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は
て
な
の
解
説

は
て
な
の
解
説

2022 年 4 月からスタートしました。他社で時間帯別プランの契約
をしている方も、同等額の電気料金で再生可能エネルギー中心の電
気を使えます！ 詳細は WEB または 5 月 30 日〜配布予定のチラシ
をご覧ください。

「生活クラブでんき」は、全国の生活クラブが出資して設立した電
力会社「（株）生活クラブエナジー」が供給している電気です。
組合員意見をもとに新プランを検討し、ご家庭の電気が実質再生
可能エネルギー 100％・CO2 排出ゼロとなる「再エネ 100％プラン」
と、夜間に電力を多く使用する方向けの「時間帯別プラン」を

詳細はこちら紹介者と7/3までに契約した方には、リネンクロスをプレゼント！

（株）生活クラブエナジーは
組合員のための電力会社

あなただけの一着を
　 仕立ててみませんか

生活クラブの展示即売会

高品質な生地と適正な価格で好評のイージーオーダースーツ。
豊富な種類からお好みのデザインを選び、ていねいな採寸であなたに
フィットした一着をお仕立てします。

デポー展示会　出展スケジュール
5/ 7 (土)・8 (日)　デポー東村山
5/14(土)・15(日)　デポー石神井
5/21(土)・22(日)　デポーいたばし
5/28(土)・29(日)　デポー町田 デポー店舗一覧

1 生地を選ぶ
国内メーカー・イタリア有
名ブランドなど、約 300
種類の服地からお好みの
色、柄を選べます。

2 採寸する
採寸後、ゲージ服を着て、
上着の丈や肩幅、袖の長さ
などぴったりになるように
細部まで詰めていきます。

3 ディテールを選ぶ
ポケットやボタンの数、ネ
ームのほか、裏地、ボタン
が無料で選べます。
※一部有料もございます。

4 お届け
一般的な既製品とは違い、
約 390 もの工程を経て完
成。約 4 週間後にお届け
します。

イージーオーダースーツ・ジャケット・ワイシャツは、
常設展示の生活クラブ赤堤館でもお仕立てを承ります。
※赤堤館は予約制となっています。ご来店前にお電話での予約をお願いいたします。

ワーカーズ・コレクティブ　ベストファイブ
【常設会場】生活クラブ赤堤館（世田谷区赤堤 4-1-6）

TEL：03-5300-4688　10:00 ～16:00   定休日：水・日曜日（祝日の場合は営業）

※展示会日程や営業日等は変更となる場合があります。詳しくはデポーまたはベストファイブへお問い合わせください。

生活クラブの展示会では靴・
宝飾品・生活雑貨なども取り

扱っています。

◀︎詳しくはこちら

シングル上下服
28,600 円（税込）～
※原材料の高騰により
　6/1 販売分より価格
　改定となります。

葛飾センターがリニューアル！省エネ・環境配慮型に
組合員人数が増えて手狭となっていた葛飾センターを新築し、3 月 21日より配送を開始しました｡
2 階には事務所のほか、キッチン付き会議室と託児室としても使用できる会議室を併設。会議室の床材や壁材、キッチン収納は組合
員の要望を取り入れています。組合員活動スペースとして積極的に活用される予定です。

・冷凍庫と冷蔵庫は省エネ効果が高く環境に優しいCO2 冷媒を使用しています。

・屋根に太陽光パネル（22.95kW）を設置｡ 年間約 26,000kwh（1年間で一般家庭が
使用する電力の約 6 倍）の発電をめざしています。発電した電力は主に冷凍庫・冷蔵
庫に使用し、停電時にはセンター内でも使用できる設計です。

・発電量以上の電気は生活クラブでんきより供給を受け、使用電力由来のCO2を削減します。

・車両の一部にCO2を排出しない電気自動車を使用しています。

ここが省エネ・環境配慮型！
◀︎葛飾センターで
　使用している
　電気自動車

▶︎
会議室の壁は

組合員が参加し、
漆喰で仕上げました
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西
東
京
地
域
協
議
会
で
は
福
祉
、

食
、
環
境
な
ど
を
テ
ー
マ
と
す
る
13

団
体
の
仲
間
が
い
っ
し
ょ
に
ま
ち
づ
く

り
を
考
え
て
い
ま
す
。「
こ
ん
な
し
く

み
や
制
度
が
あ
っ
た
ら
い
い
ね
」
と

意
見
を
出
し
あ
い
、
行
政
に
提
案
し

て
い
ま
す
。

　

１
９
８
９
年
に
結
成
し
、
有
価
物

回
収
実
験
や
代
理
人
運
動
、
社
会
福

祉
法
人
設
立
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
実
践

に
よ
り
課
題
を
解
決
す
る
し
く
み
を

つ
く
っ
て
き
ま
し
た
。
平
和
を
考
え

る
企
画
「
今
、
平
和
か
な
？
」
は
39

年
前
か
ら
続
け
て
い
ま
す
。
２
０
２
２

年
度
は「
北
町
畑
の
収
穫
か
ら
カ
レ
ー

作
り
」
や
、
市
民
版
地
域
福
祉
計

画
に
描
い
た
「
み
ん
な
で
晩
ご
は
ん
」

「
フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
」
に
も
取
り

組
み
ま
す
。

西東京・生活クラブ運動グループ地域協議会

・多摩きた生活クラブ生協 まち・西東京
・NPO プラス・ド・西東京
・西東京・生活者ネットワーク
・西東京・ワーカーズまちの縁がわ「木・ 」々
・NPO 法人ワーカーズ・コレクティブ ちろりん村
・NPO ・ACT にしとうきょう居宅介護支援事業所
・NPO 法人 ACT 保谷たすけあいワーカーズハミング
・NPO 法人 ACT 田無たすけあいワーカーズそよかぜ
・社会福祉法人 悠遊
・ワーカーズ・コレクティブ まどか
・企業組合 ワーカーズ・コレクティブ 結女
・西東京 菜の花エコ・プロジェクト
・環境まちづくりNPO エコメッセ水・緑・木地 西東京店

西東京地域協議会メンバー

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
プ
ラ
ス
・
ド
・
西
東
京
は
、
生
活

ク
ラ
ブ
保
谷
セ
ン
タ
ー
と
社
会
福
祉
法
人
・

悠
遊
の
跡
地
に
開
設
し
た
「
パ
ス
レ
ル
保
谷
」

に
あ
り
ま
す
。
パ
ス
レ
ル
保
谷
の
開
設
に
あ

わ
せ
て
、
建
物
管
理
と
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り

を
応
援
す
る
団
体
と
し
て
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
プ
ラ
ス
・

ド
・
西
東
京
を
２
０
０
６
年
に
設
立
し
ま
し

た
。

　

地
域
の
交
流
を
目
的
に
、
カ
フ
ェ
や
イ
ベ
ン

ト
ス
ペ
ー
ス
、
シ
ェ
ア
ド
オ
フ
ィ
ス
の
運
営
、

各
種
セ
ミ
ナ
ー
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
パ
ス
レ
ル
保
谷
3
・
4
階
の
分
譲
住
宅

の
管
理
組
合
事
務
局
も
担
っ
て
い
て
、
ひ
と

り
暮
ら
し
の
居
住
者
が
気
軽
に
相
談
に
き
て

く
れ
て
い
ま
す
。

　

イ
ベ
ン
ト
ス
ペ
ー
ス
は
子
育
て
世
代
か
ら
シ

ニ
ア
世
代
ま
で
多
世
代
が
利
用
し
て
い
ま
す
。

　

歌
声
喫
茶
や
名
画
座
な
ど
の
シ
ニ
ア
世
代

向
け
企
画
の
開
催
が
で
き
な
い
緊
急
事
態
宣

言
中
は
、
常
連
さ
ん
た
ち
に
安
否
確
認
を
兼

ね
て
何
回
も
電
話
か
け
を
し
て
、
い
ろ
い
ろ

な
相
談
を
受
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
現

在
は
歌
声
喫
茶
を
マ
ス
ク
着
用
で
再
開
し
て

い
ま
す
が
、
引
き
こ
も
り
が
ち
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
高
齢
者
の
外
に
出
か
け
る
気
持
ち
を
、

ど
の
よ
う
に
取
り
戻
せ
る
か
が
課
題
で
す
。

NPO プラス・ド・西東京
理事長 
柳瀬麻知子さん（右）
事務局長 
森下典子さん（左）

14 周年記念イベントでギターライブを開催

NPO プラス・ド・西東京 （地域協議会  運動グループ紹介）

コロナ禍でも歌いたい ! マスク de 歌声喫茶パス
レル

パスレル保谷。ここを拠点に、人と地域、市民事
業をつないでいます

西東京　菜の花エコ・プロジェクト （地域協議会  運動グループ紹介）

　

西
東
京 

菜
の
花
エ
コ
・
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
は
持
続
可
能
な
環
境
を
つ
く
る

こ
と
を
目
的
に
、
２
０
０
３
年
に
設

立
し
ま
し
た
。
化
石
燃
料
に
代
わ
る

廃
食
用
油
を
原
料
と
し
た
バ
イ
オ

デ
ィ
ー
ゼ
ル
燃
料
を
ひ
ろ
め
る
体
験

型
環
境
学
習
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

現
在
は
、「
農
・
つ
な
が
り
・
安
心
」

を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
会
員
が
農
に
親
し

み
学
ぶ
場
と
し
て
、
畑
を
耕
し
野
菜

を
作
っ
て
い
ま
す
。

　

第
一
圃
場
の
住
吉
畑
に
加
え
、
畑

の
維
持
管
理
に
悩
む
農
家
か
ら
農
地

　

西
東
京
市
の
緑
と
農
地
に
囲
ま
れ
た
環
境

を
守
り
た
い
と
考
え
、
西
東
京 

菜
の
花
エ
コ
・

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
西
東

京
市
、
東
大
生
態
調
和
農
学
機
構
（
旧
東
大

農
場
）、
市
民
の
共
同
事
業
と
し
て
、
菜
の
花

と
ひ
ま
わ
り
栽
培
の
体
験
型
環
境
学
習
を
行

い
、
行
政
に
さ
ま
ざ
ま
な
提
案
を
し
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
国
の
循
環
型
社
会
づ
く
り
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
政
策
と
農
業
政
策
は
遅
々
と
し

て
進
ま
ず
、
農
地
確
保
に
は
相
続
の
問
題
や

課
題
が
多
く
あ
り
ま
す
。
農
地
を
貸
し
出
す

市
民
農
園
の
取
り
組
み
は
、
課
題
解
決
に
む

け
た
第
一
歩
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

今
後
の
夢
は
、
市
民
農
園
の
広
が
り
、
仕

事
に
な
る
し
く
み
、
多
様
な
人
が
参
加
す
る

農
業
な
ど
多
く
あ
り
ま
す
。
農
業
は
座
学
だ

け
で
な
く
作
業
を
し
な
い
と
課
題
が
見
え
づ

ら
い
の
で
、
多
く
の
人
に
農
業
体
験
に
参
加

し
て
ほ
し
い
で
す
。
今
年
、
食
料
自
給
と
食

の
不
安
か
ら
、
生
活
ク
ラ
ブ
組
合
員
の
若
い

お
母
さ
ん
た
ち
が
お
子
さ
ん
連
れ
で
活
動
に

参
加
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
次
世
代
の
た
め

に
多
く
の
人
の
共
感
を
得
て
実
践
し
て
い
き

ま
す
。

西東京 菜の花エコ・プロジェクト

代表 茂木千佳子さん（右）
副代表 保谷隆司さん（左）

「高齢者と子どもがいっしょに楽しもう」と開催した芋掘り交流会
3 歳から101 歳までが参加！

西東京 菜の花エコ・プロジェクト運営委員会メンバー

アースデイ西東京では畑でとれた野菜を販売
多くの人が訪れました

▲予算要望書を西東京市長に提出

「生き方を変えよう!」
をスローガンに取り組んだ 1974 年からの
有価物回収実験は行政を動かしました▶︎

を
借
り
て
、
２
０
２
１
年
春
に
第
二

圃
場
の
北
町
畑
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。
隣
接
す
る
市
民
農
園
の
管
理
委

託
も
担
っ
て
い
ま
す
。
地
域
協
議
会

主
催
の
芋
掘
り
交
流
会
を
北
町
畑
で

開
催
し
、
多
世
代
の
62
人
が
参
加
し

て
に
ぎ
わ
い
を
み
せ
ま
し
た
。

　

都
市
の
農
地
保
全
を
め
ざ
し
て
農

作
業
の
実
践
と
定
期
的
に
学
習
会
を

開
催
し
て
、
都
市
農
業
の
抱
え
る
課

題
解
決
に
む
け
て
市
に
提
案
し
て
い

ま
す
。
地
域
協
議
会
と
連
携
し
、
収

穫
し
た
作
物
を
子
ど
も
食
堂
に
も
提

供
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
副
代
表
の

保
谷
さ
ん
は
西
東
京
市
農
業
委
員

会
の
メ
ン
バ
ー
で
も
あ
り
、
西
東
京 

菜
の
花
エ
コ
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
の

実
践
を
通
し
て
行
政
へ
積
極
的
に
提

案
を
行
う
ほ
か
、
地
域
で
農
業
学
習

会
の
講
師
と
し
て
活
躍
し
て
い
ま

す
。

▲オンラインも活
用し、地域の課
題や情報を共有
しています



東京理事の リレーコラム 
「ゲノム編集トマト苗の無償配布に反対の声を！」

日本では遺伝子組み換え作物の商業栽培は禁止されています
が、トウモロコシ・大豆・なたねなどの遺伝子組み換え作物が
大量に輸入され、多くの食品の材料や添加物となって消費され
ています。近年、遺伝子操作の新しい技術である「ゲノム編集」
による開発が加速し、「ゲノム編集開発品は規制の対象にしない」
ことが 2019 年に環境省と厚労省で決定しました。「遺伝子組み
換えではない」「自然界の突然変異と同等」という理由からです。
表示の義務もありません。そうして2021年、国内で開発された
高GABAトマト・可食部増量マダイ・成長を速めたトラフグの届
け出があり、希望者への無償提供や販売が始まりました。
高 GABAトマトについては、サナテックシード（株）とパイオニ
アエコサイエンス（株）が 2022 年に障がい児介護福祉施設、
2023 年に小学校に苗を無償で配布する計画です。遺伝子には
まだまだ未知の部分も多く、一部の機能をなくすことが他の機
能にどう影響するのかなど不明な部分もあるといわれており、食
の安全や生物多様性に及ぼす影響など不安をぬぐえません。な
のに、どうして子どもに？なぜ無償で？この流通戦略をとても腹
立たしく思います。
生活クラブ東京では、トマト苗の配布に反対する署名活動に取
り組んでいます。あなたの「これおかしいよね」という思いを声
にして、地域にひろげていきましょう。

（生活クラブ東京　副理事長　加瀬 和美）

●ロシア軍によるウクライナへの軍事侵攻に抗議し即時停止を求める緊急声明及び被災者救援
カンパの取組みについて　●生活クラブエネルギー事業連合設立に関して生活クラブ東京とし
ての参加承認及び意見提出について　●オートロックマンション新規提携について　●ゲノム
編集トマト苗の小学校への無償配布反対運動への取組み　自治体への働きかけ活動について
●東京事業および各専門委員会の 2021 年度総括・2022 年度方針について　●第 54 回通
常総代会について　● 21 年度長期住所不明組合員の自由脱退（みなし自由脱退）公告結果
と今後の手続きについて　● 2022 年度生活クラブ生協・東京の顧問契約について　●まちづ
くり しごとづくりコネクトプロジェクト第 2 次答申案と今後の実行計画について　●フロアーワー
カーズの持続的発展に向けた新たな取組みについて　●デポー石神井のリニューアル工事予
算について　●生活クラブ葬祭サービス事業の経過報告とワーカーズへの寄付について　
●「生活クラブあのねのお家運営規程」の変更について　●「生活クラブ保育園ぽむ運営規程」
の変更について　●あのねのお家「福祉・介護職員処遇改善臨時特例交付金」による手当の
支給について　●保育園ぽむ「保育士等処遇改善臨時特例交付金」による手当の支給につい
て　●首都圏若者サポートネットワークに関する 2021 年度実績報告と 2022 年度活動計画に
ついて　●個人情報管理基本規程改訂について

月　理事会報告　議事抜粋

生活クラブエッコロこども基金
22年度助成団体の募集を開始しました！
生活クラブエッコロこども基金では、都内で子どもや子育て家庭の支
援を伴走型で行う団体の活動や事業を応援し、子育て子育ちに身近
な人たちが伴走する地域の実現をめざしています。22 年度より立上
げ時の費用に加えて、運営中の子ども食堂の食材費等も助成対象と
します。たくさんの応募をお待ちしています。

助成項目

詳しい応募要項、申請書などはこちら▶

切り取って下の部分を提出してください

生活クラブ東京 WEB サイトからも提出できます。みなさんの声をお待ちしています。 生活クラブ東京　わたしの声

※ご記入いただいた情報は目的以外、または次の条件以外では第 3 者に開示しません。
①ご本人の同意がある時　②ご本人と特定できない状態で開示する時　③生活クラブの関連団体、提携先より回答することが望ましい場合。

生活クラブや消費材への意見・
要望、企画申込みはこの用紙で。

回答は、組合員活動の経験を活かして
専任スタッフがお答えしています。

〈お願い〉ご記入の内容について該当項目に○をつけてください。
①提案・要望・質問　②みんなに伝えたいこと　③ジョイエスの感想　④企画申込み　⑤その他
●質問には 2 週間程度でお答えしていますが、詳しい調査が必要な場合などさらに時間をいただくことがあります。
※事故品の連絡は現物を保存のうえ、すぐにコールセンター・デポーにお電話ください。生鮮品の報告は翌週までです。
※配送をご利用の方は配達便に、デポーをご利用の方は各デポーのフロアーワーカーズまでご提出ください。

センター
デポー

組合員
コード

氏名 電話番号 提出日

/
事務局記入欄

センター／デポー 東京本部

／
印

（１）子ども食堂、学習支援など身近な地域の子ども支援に関する
　　  活動の立上げにかかる費用

（２）子ども食堂の運営にかかる費用
（３）子ども食堂などの事業を行う中で見えてきた、地域の中にさ
　　 らに必要な子ども支援事業の立上げおよび事業の拡充（新型
　　 コロナウイルス感染防止への対応としての活動の拡充を含
　　 む）にかかる費用

（４）新型コロナウイルス対策の費用
助成対象期間：2023 年 3 月末までに開始する活動

氏
フリガナ

名　　　　　　　　　　　

ご紹介いただくお友だちの情報

ご住所　　　　　　　　　　 電話番号　　　　　　　　　　 　　　　　　あなたとの
関係

オンライン署名を実施しています。
署名活動についてはこちら▶︎

《7》 《6》

展示即売会

●詳細・お申込みは WEB から！

問
合
わ
せ

事業企画課 
ＴＥＬ 03-5426-5206

※新型コロナウイルス感染拡大の状況により、企画内容が変更、または中止・延期となる場合があります。ご了承ください。

問
合
わ
せ

協同村ひだまりファーム
あきる野市戸倉 863

ＴＥＬ 042-596-0103

協同村
豊かな自然の中で、農業体験やキャンプ
などが楽しめる生活クラブの施設です。

CS まちデザイン

◇詳細・お申込みは CS まちデザインへ

入村料：510 円（4 歳～小学生 310 円）
※繁忙期（4/15 ～ 5/15、7/1 ～ 8/31）は
プラス 200 円
駐車料：600 円／１日　休村日：火・水

問
合
わ
せ

NPO 法人ＣＳ・まちデザイン
ＴＥＬ 03-5426-5212

【紳士・婦人スーツのお仕立て】
春・夏物の新柄入荷 ! ジャケット、パンツ等
単品の注文も承ります。約 4 週間でお届け。

実際に見て、ふれて、たしかめて購入で
きる、もう１つの共同購入です。

○デポー東村山 展示会
5 月7 日（土）8 日（日）10:30 ～ 17:30
会場・問合わせ：デポー東村山

（東村山市久米川町 3-32-44）

TEL 042-399-7151
同時出展：7日のみ 靴（パラマウント）

○デポー石神井 展示会
5 月14 日（土）15 日（日）10:30 ～ 17:30
会場・問合わせ：デポー石神井

（練馬区石神井台 8-22-5）

TEL 03-5947-3460
同時出展：メガネ（アイメイト）

○デポーいたばし 展示会
5 月21 日（土）22 日（日）10:30 ～ 17:30
会場・問合わせ：デポーいたばし

（板橋区徳丸 2-30-16）

TEL 03-5922-5444

○デポー町田 展示会
5 月28 日（土）29 日（日）10:30 ～ 17:30
会場・問合わせ：デポー町田

（町田市成瀬が丘 2-27-1）

TEL 042-706-0360
同時出展：メガネ（アイメイト）

●きく屋宝石店 夏の宝飾展示会
6 月2日（木）14:00 ～ 19:30 
　   3日（金）10:30 ～ 19:30 
　   4日（土）10:30 ～ 19:00 
　   5 日（日）10:30 ～ 17:00 
会場：東京交通会館 12 階カトレアサロン

（千代田区有楽町 2-10-1）

生活クラブ組合員とご登録のお客様限定の
特別な展示会。数多くのジュエリーを一般
価格より割引してご用意しております。

●天地堂 ランドセル　
2023 年モデル発売！ランドセル専門店の天
地堂が自信をもっておすすめします。ご注文
の方にもれなく「木製ネームタグ」と「ランド
セルカバー」をプレゼント｡ カタログは、お
電話または右上の二次元コードより WEB（内
覧会の日程一覧）でお申し込みください。

●石窯ピザ焼き体験
5 月 1 日（日）3 日（火）4 日（水）5 日（木）
6 月 12 日（日）26 日（日）11:00 ～ 13:00
参加費：1,600 円／ 1 人
ピザ生地を伸ばしてトッピング｡ 石窯に入
れて焼きます。

 ワーカーズ・コレクティブ草の実主催企画

●夜のイベント ムササビ観察
5 月 1 日（日）4 日（水）18:00 ～ 20:00
参加費（小学生以上）：600 円／ 1 人
ムササビ観察、生態などのお話もあります。

●ソーセージ作りと石窯パン。
サンドイッチも作るよ！
5 月 8 日（日）10:00 ～ 15:00
参加費：2,500 円／ 1 人
羊腸とセロハンでソーセージを作り、石窯
で焼いたパンにソーセージを挟んで食べま
す。オプションでお昼にピザもあります。

（要予約別料金）

●石窯貸出しのための講習会
5 月 14 日（土）10:00 ～ 15:00
参加費：4,000 円／ 1 人
ピザ窯の使い方を学び、実際にピザ・パン・
野菜などを焼きます。

●手もみで美味しい my 紅茶を作ろう！
5 月 29 日（日）10:00 ～ 15:00
参加費：2,000 円／ 1 人
お茶の葉を摘んで my 紅茶を作ります。石
窯でパウンドケーキも作ります。オプショ
ンでお昼にピザもあります。（要予約別料金）

●はちみつ絞りとミツバチの話
6 月 26 日（日）10:00 ～ 11:00
参加費：800 円／ 1 人
申込締切：6 月 5 日（日）※申込多数の場合は抽選

生産者からお話を聞き、はちみつ絞りを体
験できます。お土産付き！オプションで遊
ぼうパン（別料金 300 円／ 1 人）もあります。

 NPO 法人地球野外塾と生活クラブの共催企画

●野外炊飯・必勝デイキャンプ
5 月 15 日（日）10:00 ～ 16:00
参加費：5,000 円／ 1 人
野外炊飯をおいしく成功させるコツを習得！

●自作ランタンでホタル探し
6 月 18 日（土）13:00 ～ 20:30
参加費：5,000 円／ 1 人

生活クラブの学校 
 食農共育講座
NPO 法人コミュニティスクール・まちデザ
イン（CS まちデザイン）との共催企画

●パラマウント靴 夏の履物 内覧会
6 月3日（金）4日（土）9:00 ～ 18:00 
会場：ポディア飯田橋店（新宿区新小川町 9-6）

※予約受付期間　5/16 ～ 5/27（先着順）
男女靴、サンダル、ウォーキングシューズ、
子ども靴他｡ インソール調整、修理、足と
靴のお悩み相談も受け付けます。詳しくは
5/9 ～配付のチラシをご覧ください。

要予約

●麦わらでヒンメリを作ろう！
6 月 12 日（日）10:00 ～ 12:00
参加費（親子）：1,000 円
フィンランドの伝統的なモビール「ヒンメ
リ」をライ麦の茎と糸を使って親子で作り
ます。小学生以上のお子さんが対象です。

●学校給食のこれまで、今、そし
てこれから～学校給食で地域を元
気に～（オンライン講座）
5 月18日（水）10:30 ～ 12:30
講師：藤原辰史さん
　　  （京都大学人文科学研究所准教授）

受講料：1,425 円
学校給食の歴史や重要性を学び、地域全体
でこれからの給食をつくっていきましょう。

●甘酒と米麹の製造法や効能を知
り、料理に活用！（会場開催）
5 月25日（水）1030 ～ 12:30
講師：中沢尚人さん
　　   （（株）マルモ青木味噌醤油醸造場技術部）
　　   石川美香さん（料理研究家）

受講料：2,900 円（お土産、ランチ代含む）
会場：生活クラブ館（世田谷区宮坂 3-13-13）

生活クラブ提携生産者のお話を聞き、甘酒
と米麹をつかったランチをいただきます。
レシピ・お土産付き！

●女性の養生法～漢方的メンタルケアⅡ～
（会場開催・オンライン参加のいずれも可）

6 月15日（水）10:30 ～ 12:30
講師：邱紅梅さん（中医師、桑楡堂薬局顧問）

受講料：1,425 円
会場：生活クラブ館（世田谷区宮坂 3-13-13）

漢方的に脾（消化器系）に影響が出やすい
とされる「湿」をともなった日本の夏。特
に夏の睡眠トラブル対策を学びます。

●たべものラボ＆キッズたべものラボ
（CS食農塾）開講！

食について学び、確かめ、料理する講座
を年間通じて開催します。大人向け（初回
5/13）と子ども向け（初回 5/22）の講座
をご用意。1 回ごとの受講も可能です。

自作ランタンを持って夜道を散策し、ホタ
ルを探しに行きます。JR 五日市線・武蔵五
日市駅解散。




