
生活クラブでは、共同購入で取り扱いにくい生活材を中心に、流通と価格の

しくみを明確にし、見て、ふれて、たしかめて購入できる、スーツを含む展

示会を行っています。

ワーカーズ・コレクティブ ベストファイブの結成により、イージーオーダースー

ツの業務委託による取組みが1991年より始まりました。丁寧な対応が好評

で、利用者の多くがリピーターとなっています。しかしコロナ禍でスーツの

需要自体が低迷してしまいました。

そこで生活クラブのスーツの良さを多くの組合員に知ってもらうために、「スー

良いところがたくさんあるのにアピール不足と残念に思っ

ていたので、スーツの利用を組合員にひろげるチャンス！

と思い、プロジェクトに参加しました。組合員の大半は

女性なので、女性も仕立てられることを伝えたり、家族

が質の良いスーツを着る場面をイメージできたりすると、

組合員の目にとまるのではないか、という意見が出まし

た。良いところがいつもとちょっと違う切り口で伝わるチ

ラシをみんなで作れたと思います。

組合員と考えるスーツの展示会

配送センターや
デポーの展示会に行こう

まち町田南 庄司紗織さん
北東京組合員 Mさん

の が

とくらべると が です

中間マージンを大幅カット！

独自の流通ルートで低コストを実現！
敷居が高いと思われがちなオーダースーツ。

イタリア有名ブランド等の
超高級生地も選べる！

百貨店で仕立てると数十万円するような生地も
選べます(べストファイブならシングル上下６8,310円（税込）～）
ブランドの織ネームも入れることができます。

何から何まで選べる！豊富なオプション

服地、裏地、ボタン、シルエット、タックの本数等々
見本を実際に手に取って細部まで選べます。
（一般的には有料になるようなものも標準仕様でついて
いたり、有料オプションも市場価格より良心的です！）

利用者の声

息子の入学式に着て行くため
ジャケットのみ仕立てました。
着回しがきくように、デニムに
も合わせやすい生地を選んだ
ので普段使いにも大活躍。
着心地も抜群です！

北東京組合員 Kさん

利用者の声

ジャケット、スカートをそれぞれ
別々でも着回せるように、違った
生地で作ってもらいました。
ロング丈の黒無地タイトスカートは
これから大いに活躍しそうです！

北東京組合員 Mさん

日)土

発行： 2023.11 デポーいたばし運営会議

生活クラブのスーツをより多くの方に利用してもらう広報の方法
を話し合いました

生活クラブのスーツは生活クラブ赤堤館のほかに

お近くの配送センターやデポーで行われる展示会

でもお仕立てできます。事前予約が可能な場合も

ありますので、詳細は会場（センター・デポー）に

お問い合わせください。事前予約いただけますとお

待たせせずにご案内できます。

スケジュール
11/18

11/25

12/2

多摩総合センター

大泉センター

小平センター

12/9.10 デポー国領駅前
（調布センター）

1/20.21 デポー町田

1/13.14 デポーいたばし

1/27.28 デポー西東京 日程はWEBでも
ご確認いただけます▶

▲丁寧な採寸と聞き取りでイメー
ジに合ったスーツがつくれます

ツ広報プロジェクト」を立ち上げました。ブロック単協の組合員とベストファイブのメンバーで構成されています。プロジェクトでは、有名

海外ブランドの服地が仕入れの中間マージンを省くことでお手頃価格になっていること、無料オプションも充実しており有料オプションも

お手頃価格であることなどを再確認しました。参加メンバーが作成したチラシを活用し、組合員発の情報発信を進めていきます。

生活クラブ東京の組合員による組合員のための機関紙

11月号 2023
NOVEMBER

多摩きた生活クラブでは7月 8日にGREEN SPRINGS（立川市）でマルシェを行い、地域の方に生活クラブを紹介しました（関連記事P2）

東京ワーカーズ・コレクティブ協同組合
協同の力で「働く自治」をひろげます！ 

漫画しるクン
「こうだったらいいなを叶える働き方」

イベント案内（展示会・協同村・生活クラブの学校）

リレーコラム「悠遊30周年に描く、これからの展望」
高齢者・障がいもつ方のための相談窓口　など

組合員と考えるスーツの展示会

組織の概要（２０２３年9月末現在）

●組合員数（デポー含む）92,656人　●9月度加入675人／脱退762人

●9月度利用高 16億 7,633万円／世帯当り23,105円（デポー除く）

生活者・生産者をむすぶ生活クラブ（エス）を楽しみ、参加する（エンジョイ＆ジョイン）ための情報提供がジョイエスの役割です

P3

P6

P7

P8

P4-5

責任ある木質資源を
使用した紙

生活クラブの主役は組合員
多摩きた生活クラブ活動紹介P2

生活クラブ東京の
最新情報を

WEB・SNSで発信中!
WEBサイト Facebook Instagram

脱原発・脱炭素と
再生可能エネルギーへの
エネルギー転換を求める

署名に参加して
  社会を変えよう！

署名の受付 
２０２３ 年 12月１日まで

詳細はこちら▶
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います。地域の中で働きたい、経験をいかせる仕事がしたい、価
値観を大切に働きたいなど、それぞれの思いで働ける場をみんな
で作っています。ワーカーズ・コレクティブについての詳細は、本
紙P4-5をご覧ください。

生活クラブが好きな仲間と働く
デポーは、店舗ごとに生活クラブから業務委託をうけたワーカー
ズ・コレクティブの団体が運営を担っています。宮﨑さんが働いて
いるデポー石神井は、ワーカーズ・コレクティブすぐりが運営して

こうだったらいいなを
叶える働き方

東京都内には、23 区南生活クラブ生協、北東京生活クラブ生協、多摩きた生活クラブ生協、
多摩南生活クラブ生協という4つの地域ごとの生活クラブ（ブロック単協）と生活クラブ
東京の5つの生活クラブがあります。組合員は「ブロック単協」と「生活クラブ東京」に加
入しています。
同じ東京都内でも、特徴や課題はブロック単協によってさまざまです。それぞれの地域の
特徴を活かし・楽しむ活動や、課題を解決するための取組みを隔月で取り上げます。
今月は東京の北西部にある「多摩きた生活クラブ（多摩きた）」の活動をご紹介します。

地域の特徴をいかした活動を行っています
多摩きた生活クラブの組織概要

多摩きたには、西は秩父多摩甲斐国立公
園に近い自然豊かな青梅市やあきる野市、
東は吉祥寺など繁華街がある武蔵野市が
あり、ブロック単協の活動もその地域性を
反映したものになっています。例えば西側
のエリアでは車での移動が基本なので、企
画開催場所が多少遠かったり不便だったり
しても問題なく人が集まりますが、東側で
は自宅に近い企画でないと人が集まりにく
い。コミュニティについても歩いて行ける
範囲にいる組合員数の差が大きいなど、違いはさまざまです。
だからこそ、それぞれのまちが地域の特性に合わせて組合員同士
が会う機会を作ったり、地域の人に生活クラブを伝える方法を考
えたりすることが大切になります。繁華街があるまちでは駅や商
業施設を借りたマルシェ、自然豊かなまち・あきるのでは生活ク
ラブ農園や協同村を活用した企画、その他のまちでも川や公園、
地域の人とのつながりの中で開催するおまつりへの出展など、そ
れぞれユニークな活動を行っています。

7 月 8 日 ( 土 )、G
グ リ ー ン

REEN S
ス プ リ ン グ ス

PRINGS（JR 立川駅徒歩 8 分）
にて生 活クラブ を紹 介する「 生 活クラブ マル シェ in  
GREEN SPRINGS」を開催しました。

「カレーの壺」の（株）プレス・オールターナティブと木製
玩具のプラントイジャパン（株）の生産者と共に、生活クラ
ブの消費材や活動を来場者にアピールしました。会場には
アンケートに回答いただいた方が手形・足形アートを作れる
ブースも設け、多くの親子連れが参加しました。
イベントの開催にあわせて Instagram 広告も実施。当日の
来場や生活クラブへの加入につながりました。

生活クラブマルシェ
in GREEN SPRINGS

多摩きた生活クラブ活動紹介

配送
エリア

19自治体（西東京市・武蔵野市・小平市・小金井市・東
久留米市・清瀬市・東村山市・東大和市・国立市・国分寺
市・立川市・昭島市・青梅市・武蔵村山市・福生市・羽村
市・西多摩郡瑞穂町・あきる野市・西多摩郡日の出町）
※青梅市の一部は配送していません

まち 16 まち

組合員数 21,060 人（2022 年度末）

配送エリアと
まち、施設

多摩きたの
仲間づくり
活動紹介

イベント・企画で組合員同士の出会いの場をつくっています

子どもにも安心して食べさせられる野菜や
加工食品を探していた時に、立川駅の近
くで開催されたイベントで生活クラブに出
会いました。会場で温州みかんジュースと
ポークウインナーを子どもと一緒に試食し
て、その場で加入しました。
組合員になって 8 年くらい。まち委員長に
なって今年で 4 年目です。生活クラブを通
すことで、考え方が似ている人と知り合っ
たり、幅広い年代の人と話をしたりするの
を楽しみにしてきました。
新しく加入した組合員とベテラン組合員の消費材を通したつながり
や、子育て中の組合員同士の交流をつくりたいと、まち・立川では、
さまざまな企画を定期的に開催しています。
今回の「生活クラブマルシェ in GREEN SPRINGS」で加入をした
まち・立川の方にも、まち主催の企画を案内しています。多くの組合
員の参加で、地域に組合員同士のつながりをつくっていきたいです。

まち・立川
まち委員長

大
おおくら

倉 光
み つ え

江さん

多摩きた生活クラブ
副理事長
竹原 弘美さん

多摩南

多摩きた
北東京

23区南

まち・立川 まち委員長 大倉さんからのメッセージ

都内各地でイベントを開催しています！
イベント案内はブロック単協ページから▶



生活クラブ運動グループ紹介②

生活クラブの事業や行政ではカバーしきれない分野の課題を、組合員自らの手で取り組んでいるのが、ワーカーズ・コレ
クティブやＮＰＯ団体の市民事業です。生活クラブ運動を広げていく仲間として「生活クラブ運動グループ」と呼んでいます。
今回、52 のワーカーズ・コレクティブ団体をとりまとめ、40 年にわたって、地域に必要な「働く場」をつくり出し、協同の
力で持続可能な地域社会づくりをすすめる「東京ワーカーズ・コレクティブ協同組合」（以下 東京ワーカーズ）を紹介します。

前代表  加
か が わ

川 佐
さ ち こ

智子さん（右）

もう一つの働き方をつくる「ワーカーズ・コレクティブ」
日本におけるワーカーズ・コレクティブは、雇われる働き方で
はない、地域におけるもう一つの働き方を求めて 1982 年に
生活クラブ神奈川によって初めて誕生しました。現在では生
活クラブ以外にも全国で 500 以上のワーカーズ・コレクティ
ブが事業を行っています。そこでメンバーとして働く人は約 1
万人、業種は約 30 種あります。
ワーカーズ・コレクティブは、 高齢になっても障がいがあって
も誰でも地域で心豊かに暮らすために、あったらいいなと思
う「もの」や「サービス」を仲間と一緒に市民事業として起こし、

東京では、1983 年に生活クラブ東京の通常総会で「ワーカー
ズ・コレクティブ（労働者協同組合）」の結成が提案されま
した。それを受けて 1984 年に 10 団体が発足しました。
東京ワーカーズは、東京を拠点に事業を展開する 52 のワー
カーズ・コレクティブ団体が組合員となり、互いの事業発展
のために、出資し運営を担う「事業協同組合」です。支え合
い、力を束ね、互いを活かしあう「働く場」と「働き方」を
創出してきました。
ワーカーズ・コレクティブは働きたいという意思のある人が
参加し、協同の精神でつくりあげてきた働く人の組織です。
人と人の組織として、さまざまな困難を乗り越えてきました。
継続することができているのは、ゆるぎない価値としての「や
りがい・生きがい・働きがい」があるからこそです。
東京ワーカーズでは起業したい方のための相談・サポートも

①人と人がつながってつくる協同組合型まちづくり

②生活者を基盤とした政策の提案

③人間的、社会的、経済的自立の促進

④ディーセントワーク（働きがいのある
　人間らしい仕事）の実践

「出資する」、「全員が経営者として、雇われずに働く」、「地
域のニーズにこたえる非営利事業」というワーカーズ・コレク
ティブの働き方を規定する法律が、これまで日本にはありま
せんでした。全国組織であるワーカーズ・コレクティブネット
ワーク ジャパン（WNJ）を通して、東京ワーカーズでは 20
年以上にわたり、法律を作る活動を続けてきました。そして、
2020 年 12 月に日本で初めて「労働者協同組合法」が制定、
2022 年 10 月に施行されました。
その「意味」と「意義」は、この法律「労働者協同組合法」
第一条（目的）にあらわれています。
全ての人が助けあって生きる地域づくりの担い手を、働く者
同士の協同する組織として法に定めたことの意義は大きいと
いえます。

労働者協同組合法
第一章　総則（目的）
第一条　この法律は、各人が生活との調和を保ちつつそ
の意欲及び能力に応じて就労する機会が必ずしも十分に
確保されていない現状等を踏まえ、組合員が出資し、そ
れぞれの意見を反映して組合の事業が行われ、及び組合
員自らが事業に従事することを基本原理とする組織に関
し、設立、管理その他必要な事項を定めること等により、
多様な就労の機会を創出することを促進するとともに、当
該組織を通じて地域における多様な需要に応じた事業が
行われることを促進し、もって持続可能で活力ある地域
社会の実現に資することを目的とする。

東京ワーカーズ WEB サイト　
（はたらくの講座についてもこちらから）▶

地域に「働く」を創出する「東京ワーカーズ」とは

「アーバンズ合同会社」は、学生時代のフリーターの友人た
ちが集まり「くすぶっている者たちの個性が発揮できるよう、
連帯しよう」の理念のもとに資本金を出しあい、2015 年に
会社を設立。2022 年 4 月に東京ワーカーズ・コレクティブ
に加入しました。

東京ワーカーズ・コレクティブ協同組合 

協同の力で

「働く自治」をひろげます！

働く場を協同でつくる団体です。参加するメンバー全員で「出
資」し、「経営」に責任を持ち、「労働」を担っています。そ
のしくみを「協同労働 ( 共に働く)」と呼んでいます。メンバー
全員が、一人一票の権利を持ち、対等・公平な組織運営と
経営に主体的にかかわり、責任をもって働きます。そして報
酬は労働の対価として、全員で話し合って適正に分配します。
働くことを自分の意志で決め、働いた結果を自分たちの責任
で引き受け、働くことを通して、社会的・経済的・精神的な
自立をめざしています。

東京ワーカーズは、何をめざしているの？

若者たちが起業した事業所 アーバンズ合同会社

東京ワーカーズがめざしていること

一人一事業で全員が社長（決定権を持つ）
「自分に合った仕事が無い」、「職場の環境が良くない」など
の働きにくさを感じていた若者たちが起業した事業所です。
キッチンカーでのコシャリ（エジプトのソウルフード。エジプ
ト版そばめし）の販売から事業を開始。3 年ほどで日本初の
コシャリ専門店として、錦糸町で店舗を構えました。
メンバーは特技をいかして一人一事業を担い、現在では店舗

働きやすい職場は自分たちでつくる

日本で初めて「労働者協同組合法」が制定・施行されました

ワーカーズ・コレクティブ Harmony は、2012 年にデポー
町田のフロアー業務を受託するワーカーズとしてスタートし
ました。

設立から10 年が経ち、ようやく社会保障・退職金制度へ
の加入など組織体力がついてきました。このタイミングで
労働者協同組合法が実現し、私たちの運営形態にふさわ
しい法人格が取得できたことはこの上ない喜びです。
労働者協同組合の目的である、「地域の課題解決のため
の組織」として、デポーは単なる買い物をする場所ではな
く、組合員同士や生産者との出会いの場を提供しています。
私たちフロアーワーカーズは買い物に来る組合員と日常的
に関係性を築いています。この関係性をさらに発展させ、
デポーの空間を利用して食事会などを開催し、集いの場、
語らいの場、出会いの場を進めていきたいと計画していま
す。私たちの存在は小さいですが、地域の人たちとの身の
丈でできる温かい関係を作っていくことをこれからの目標
にしています。

2023年9月  労働者協同組合として再出発した
ワーカーズ・コレクティブ Harmony の挑戦

▲ 1985 年に（企）ワーカーズ・コレクティブ クイーンズが
仕出し弁当のお店「あじさい」を開店。現在もお弁当の店頭
販売や近隣への配達をしています（狛江市）

行っています。10 月
から「ワーカーズ・
コレクティブはたら
くの講座」も開講中
です。詳細は本紙 P6
ま た は 右 の 二 次 元
コードより、東京ワー
カ ー ズ WEB サ イ ト
にてご確認ください。

▲店舗で提供しているコシャリ

▲アーバンズ（合）メンバーのみなさん

事業（コシャリ屋）、WEB 広告代
理業、制作、研究サポート事業な
ど幅広い事業を行っています。
現在は、東京ワーカーズに加入す
る団体の動画作成などの事業連携
も始まっています。

アーバンズ（合）では、「仕事と趣味のハイブリッド」、「風通
しがよく、話しやすい環境づくり」、「日々の改善の積み重ね」
を通して、働きやすい職場・自分のしたい仕事づくりを行って
います。また「メンバーの意向が担保される日常がある（議
論が苦手な人の意見もくむ）」、「友人的な再分配機能がある」、

「同質的ではなく異質な志向性を大切にしている」という3 つ
の協同労働の考え方で運営をしています。

代表  田
た む ら

村 聡
さ と こ

子さん（左）



● WEB でも詳細の確認・お申込みができます

《7》 《6》

東京理事の リレーコラム 展示即売会

「悠遊 30 周年に描く、これからの展望」
西東京市にある社会福祉法人悠遊（以下、悠遊）は、1993年 3
月生活クラブ東京の組合員一人ひとりの寄付により設立され、30年
が経ちました。
当時はまだ介護保険制度もありませんでしたが、「高齢になっても安
心して、住み慣れた地域の中で共に支えながら暮らしていくこと」をモッ
トーに活動をすすめてきています。
2022年度からは生活クラブ×悠遊ローカルＳＤＧｓ推進委員会を立
ち上げ、持続可能な活動を継続していくため「『悠遊』応援カンパ」
を組合員に呼びかけています。また、各ブロック単協や政策委員会で
は悠遊と連携した広報活動や施設見学を行い、多くの組合員に悠遊
を知ってもらう機会を増やしています。
来たる11月19日（日）には、生活クラブ館で「社会福祉法人悠
遊30周年企画」を開催します。当日は悠遊の施設紹介の動画や、
若年性アルツハイマー型認知症と診断された実話をもとにした映画
「オレンジ・ランプ」の上映会を行います。2025年には、国民の4
人に1人が後期高齢者になると言われています。認知症は誰にでも
起こりうることです。
30周年企画では、悠遊のこれまでの30年を振り返りながら、住み
慣れた地域の中で共に支え最期まで暮らしていくために、地域の中で
どんなことができるのか考える機会になることを願っています。たくさん
のご参加をお待ちしています。

（生活クラブ東京　副理事長　小寺浩子）

※社会情勢を鑑みて、企画内容が変更、または中止・延期となる場合があります。ご了承ください。

協同村
豊かな自然の中で、農業体験やキャンプ
などが楽しめる生活クラブの施設です｡

 紳士・婦人スーツのお仕立て

切り取って下の部分を提出してください

生活クラブ東京 WEB サイトからも提出できます。みなさんの声をお待ちしています。 生活クラブ東京　わたしの声

※ご記入いただいた情報は目的以外、または次の条件以外では第三者に開示しません。
①ご本人の同意がある時　②ご本人と特定できない状態で開示する時　③生活クラブの関連団体、提携先より回答することが望ましい場合。

生活クラブや消費材への意見・
要望、企画申込みはこの用紙で。

回答は、組合員活動の経験をいかして
専任スタッフがお答えしています。

〈お願い〉ご記入の内容について該当項目に○をつけてください。
①提案・要望・質問　②みんなに伝えたいこと　③ジョイエスの感想　④企画申込み　⑤その他
●質問には 2 週間程度でお答えしていますが、詳しい調査が必要な場合などさらに時間をいただくことがあります。
※事故品の連絡は現物を保存のうえ、すぐにコールセンター・デポーにお電話ください。生鮮品の報告は翌週までです。
※配送をご利用の方は配達便に、デポーをご利用の方は各デポーのフロアーワーカーズまでご提出ください。

センター
デポー

組合員
コード

氏名 電話番号 提出日

/
事務局記入欄

センター／デポー 東京本部

／
印

ご希望のイベント名を
ご記入ください

【ワーカーズ・コレクティブ草の実主催企画】 
●石窯ピザ焼き体験
11 月 3 日（金）  4 日（土）  5 日（日）
11:00 ～ 13:00
参加費：1,600 円／ 1 人
ピザ生地を伸ばし、トッピング。石窯に入
れて焼きます。

入村料：510 円（4 歳～小学生 310 円）
駐車料：600 円／１日　休村日：火・水
※ 11/1 ～ 3/15 駐車料金半額

生活クラブの学校 

●天地堂 ランドセル
人気のカラーから品切れになります！ランド
セル専門店の天地堂が自信をもってお勧めし
ます。ご注文の方にもれなく、「木製ネームタ
グ」「防水用ランドセルカバー」をプレゼント !
カタログご希望の方は、お電話または右上の
二次元コードよりWEB でお申し込みください。

会場記載がない場合は生活クラブ館開催
（世田谷区宮坂 3-13-13）

受講料記載がない場合は無料●きく屋宝石店 クリスマス催事
12 月8日（金）～ 12日（火）
10:00 ～ 19:00  ※ 10 日（日）は 18:30 まで
会場：渋谷・宮益坂㈱きく屋宝石店

（渋谷区渋谷 1-8-7）

この冬にぴったりで素敵なジュエリーが数
多く登場します！大切な人への贈り物にい
かがですか。

【生活クラブ東京主催企画】
●石積みワークショップ
11月11日（土）12日（日）10:00 ～ 15:00
参加費：1,000 円／ 1 人（入村料含む）
※小学生は入村料（310 円）のみ
※ 2 日間参加の方は 2 日間通しで 1,000 円
協同村の石垣をコンクリートやモルタルを使
わない「野面積み（空石積み）」で積んでい
きます。昼食付。（各回限定 5 組）

問
合
わ
せ

東京ワーカーズ・コレクティブ
協同組合
ＴＥＬ 03-3207-1941

問
合
わ
せ

展示会関連問合わせ先
ＴＥＬ 03-3324-4502（10:00 ～ 16:00）
定休日 : 水・日  （祝日は営業）

【ACT（アクト）運動グループとの共催企画】
（オンライン開催）
 地域福祉の連続講座
●抱え込まない暮らし方
11月20日（月）10:30 ～ 12:00
講師：豊泉惣子さん

（NPO 法人アビリティクラブたすけあい 理事長）

介護や子育てで孤軍奮闘しているあなたに。
一人で抱えない、たすけあえる暮らしをご
紹介します。

●働きたいけど働けない !?
自分らしく働く提案 
～たすけあいワーカーズ徹底解剖～
12 月18日（月）10:00 ～ 11:30
講師：馬渕さおりさん（たすけあいワーカーズ連合 代表）

自分らしく働くを実践している、たすけあ
いワーカーズの実例を紹介します。

問
合
わ
せ

NPO 法人アビリティクラブ
たすけあい（ACT）
ＴＥＬ 03-5302-0393

● ALPS 処理水海洋放出中止を求める意見書の提出　●ノーモア・フクシマいわき市民訴訟原告団
への団体署名協力について　● 2024 年度東京都予算提案　●「ワタシのミライ」プロジェクトへの
賛同について　● 2024 年度センター再編について　●コールセンター受電機器更新及び、受電率
向上への対策について

月　理事会報告　議事抜粋

●赤堤館お仕立て会
11月3日（金）～ 5日（日）11日（土）12日（日）
10:00 ～ 16:00
会場：生活クラブ赤堤館（世田谷区赤堤 4-1-6）

予約専用電話：03-5300-4688（定休日：水・日）
サイズやデザインなどを細部まで好みにあ
わせてお仕立ていただけます。仕入れの中
間マージンを省くことで高級生地もお手頃価
格でお選びいただけます。約4週間でお届け。

要予約

●パラマウント靴の内覧会
11月10日（金）11日（土）9:00 ～ 18:00
予約受付期間 10/23 ～ 11/3（先着順）
会場：ポディア飯田橋店（新宿区新小川町 9-6）

男女靴、ウォーキングシューズ、子ども靴ほか。
インソール調整、修理を承ります。
詳しくは 10/16 ～配布のチラシをご覧ください。

要予約

問
合
わ
せ

事業企画課 
ＴＥＬ 03-5426-5206

【東京ワーカーズ・コレクティブとの共催企画】
（オンライン併用）
 ワーカーズの石けん清掃（全 2 回）

●石けん、重曹使い方：座学編 
11 月 16 日（木）14:00 ～ 16:00

●石けん、重曹使い方：実技編 
11 月 23 日（木）14:00 ～ 16:00
石けん清掃を事業としている 2 つのワーカー
ズメンバーより、重曹・クエン酸・石けんを使
いこなすコツを座学と実演で学びます。

●生活クラブの配送パートナー・
轍ケイアッシュ
デポー東村山業務受託・凛
11 月 25 日（土）14:00 ～ 16:00
2つの団体より、受託事業と独自事業で、ずっ
と働き続けられる仕事づくりを紹介します。

 ワーカーズ紹介講座

●ホントに使える自作シェルター
11月12日（日）9:30 ～ 16:00
参加費：5,０00 円／ 1 人
携帯性に優れたエマージェンシーシートを
使ってシェルターを作ります。

【NPO 法人地球野外塾との共催企画】

生活クラブ共済連の
高齢者・障がいをもつ方の
ための相談窓口

03-5285-9031
受付：毎週木曜日
10：00 ～ 16：00

組合員およびその家族で高齢者・障がい者の方が、成年後見制度、
財産管理、介護契約・サービス不服申立、遺言作成等に関する相談
ができるように「第二東京弁護士会」と連携して、高齢者・障がい者
の方を担当している所属弁護士を紹介できる相談窓口です。

組合員

相談窓口 弁護士

❶電話相談
❸直接相談
相談内容に応じた弁護士と直接
相談することができます
＊面談相談が基本で有料（別途案内）

❷弁護士の紹介
高齢者・障がい者を担当する
弁護士を紹介します

相談窓口：生活クラブ共済事業連合生活協同組合連合会

「ジョイエス12 ～ 3 月号」モニターを募集します！
モニターアンケ―トにていただいたご意見は今後の紙面づくりに反映さ
せていきます。４号分すべて回答いただくと、謝礼として 1,000 円分の
図書カードをプレゼント。

◀︎申込みはWEBサイトから　　
　  お電話でも受け付けます TEL：03-6697-6135（情報政策室）

●11 月10日（金）締切
　  （応募多数の場合は抽選。当選者のみにメールでご連絡）

●東京真珠 謝恩セール
12 月1日（金）～ 3日（日）
10:30 ～ 19:00  ※ 3 日（日）は 18:00 まで
会場：時事通信ホール

（中央区銀座 5-15-8　時事通信ビル 2F）

品揃えは 1 万点以上！新作も多数取り揃え
ています。広々とした会場でゆっくりとご
覧いただけます。

問
合
わ
せ

協同村ひだまりファーム
あきる野市戸倉 863

ＴＥＬ 042-596-0103

悠遊 30 周年企画～映画「オレンジ・ランプ」上映会～
11 月 19 日（日）10:00 ～ 12:30
会場　生活クラブ館（世田谷区宮坂 3-13-13）

詳細・お申込み▶
【NPO 法人コミュニティスクール・まちデ
ザイン（CS まちデザイン）との共催企画】
受講料は組合員価格
 食農共育講座

●家庭の食医 季節の養生法
11月9日（木）10:30 ～ 12:30
講師：中島玲子さん

（漢方薬・生薬認定薬剤師、国際中医師、国際中医薬膳管理師）

受講料：2,800 円
手作り発酵調味料の作り方や自然療法を学
んで、季節の不調（未病）を改善しましょう。
※連続講座「家庭の食医認定講座～基礎養
生編～」も 11 月 17 日より開講します。

●親子で食農体験
東京の牧場で乳しぼり＆バターづくり！
11月11日（土）10:00 ～ 12:00
講師：磯沼正憲さん（磯沼ミルクファーム 代表）

受講料：4,500 円／親子 1 組
会場：磯沼ミルクファーム（八王子市小比企町 1625）
牧場見学や乳しぼり、バターづくりなどを
楽しみ、牛や牛乳について学びましょう。

問
合
わ
せ

NPO 法人ＣＳまちデザイン
ＴＥＬ 03-5426-5212

●旬の野菜をおいしくいただき、
都市農業の魅力を知る
11月16日（木）11:30 ～ 14:00
講師：青木幸子さん（青木農園農家料理 主宰）

受講料：4,500 円（ランチ代込み）
会場：青木農園農家料理（多摩市和田 1709）

土づくりにこだわり無農薬で野菜を生産し
ている畑を見学後、採れたて野菜をふんだ
んに使ったランチをいただきます。

●たべものラボ セミナー＆クッキング
11月10日（金）10:30 ～ 13:00
受講料：4,900 円
お米の品種や農薬について学んだあと「ピ
ビンパ、ヤンニョムチキン」を作ります。



生活クラブでは、共同購入で取り扱いにくい生活材を中心に、流通と価格の

しくみを明確にし、見て、ふれて、たしかめて購入できる、スーツを含む展

示会を行っています。

ワーカーズ・コレクティブ ベストファイブの結成により、イージーオーダースー

ツの業務委託による取組みが1991年より始まりました。丁寧な対応が好評

で、利用者の多くがリピーターとなっています。しかしコロナ禍でスーツの

需要自体が低迷してしまいました。

そこで生活クラブのスーツの良さを多くの組合員に知ってもらうために、「スー

良いところがたくさんあるのにアピール不足と残念に思っ

ていたので、スーツの利用を組合員にひろげるチャンス！

と思い、プロジェクトに参加しました。組合員の大半は

女性なので、女性も仕立てられることを伝えたり、家族

が質の良いスーツを着る場面をイメージできたりすると、

組合員の目にとまるのではないか、という意見が出まし

た。良いところがいつもとちょっと違う切り口で伝わるチ

ラシをみんなで作れたと思います。

組合員と考えるスーツの展示会

配送センターや
デポーの展示会に行こう

まち町田南 庄司紗織さん
北東京組合員 Mさん

の が

とくらべると が です

中間マージンを大幅カット！

独自の流通ルートで低コストを実現！
敷居が高いと思われがちなオーダースーツ。

イタリア有名ブランド等の
超高級生地も選べる！

百貨店で仕立てると数十万円するような生地も
選べます(べストファイブならシングル上下６8,310円（税込）～）
ブランドの織ネームも入れることができます。

何から何まで選べる！豊富なオプション

服地、裏地、ボタン、シルエット、タックの本数等々
見本を実際に手に取って細部まで選べます。
（一般的には有料になるようなものも標準仕様でついて
いたり、有料オプションも市場価格より良心的です！）

利用者の声

息子の入学式に着て行くため
ジャケットのみ仕立てました。
着回しがきくように、デニムに
も合わせやすい生地を選んだ
ので普段使いにも大活躍。
着心地も抜群です！

北東京組合員 Kさん

利用者の声

ジャケット、スカートをそれぞれ
別々でも着回せるように、違った
生地で作ってもらいました。
ロング丈の黒無地タイトスカートは
これから大いに活躍しそうです！

北東京組合員 Mさん

日)土

発行： 2023.11 デポーいたばし運営会議

生活クラブのスーツをより多くの方に利用してもらう広報の方法
を話し合いました

生活クラブのスーツは生活クラブ赤堤館のほかに

お近くの配送センターやデポーで行われる展示会

でもお仕立てできます。事前予約が可能な場合も

ありますので、詳細は会場（センター・デポー）に

お問い合わせください。事前予約いただけますとお

待たせせずにご案内できます。

スケジュール
11/18

11/25

12/2

多摩総合センター

大泉センター

小平センター

12/9.10 デポー国領駅前
（調布センター）

1/20.21 デポー町田

1/13.14 デポーいたばし

1/27.28 デポー西東京 日程はWEBでも
ご確認いただけます▶

▲丁寧な採寸と聞き取りでイメー
ジに合ったスーツがつくれます

ツ広報プロジェクト」を立ち上げました。ブロック単協の組合員とベストファイブのメンバーで構成されています。プロジェクトでは、有名

海外ブランドの服地が仕入れの中間マージンを省くことでお手頃価格になっていること、無料オプションも充実しており有料オプションも

お手頃価格であることなどを再確認しました。参加メンバーが作成したチラシを活用し、組合員発の情報発信を進めていきます。

生活クラブ東京の組合員による組合員のための機関紙

11月号 2023
NOVEMBER

多摩きた生活クラブでは7月 8日にGREEN SPRINGS（立川市）でマルシェを行い、地域の方に生活クラブを紹介しました（関連記事P2）

東京ワーカーズ・コレクティブ協同組合
協同の力で「働く自治」をひろげます！ 

漫画しるクン
「こうだったらいいなを叶える働き方」

イベント案内（展示会・協同村・生活クラブの学校）

リレーコラム「悠遊30周年に描く、これからの展望」
高齢者・障がいもつ方のための相談窓口　など

組合員と考えるスーツの展示会

組織の概要（２０２３年9月末現在）

●組合員数（デポー含む）92,656人　●9月度加入675人／脱退762人

●9月度利用高 16億 7,633万円／世帯当り23,105円（デポー除く）

生活者・生産者をむすぶ生活クラブ（エス）を楽しみ、参加する（エンジョイ＆ジョイン）ための情報提供がジョイエスの役割です

P3

P6

P7

P8

P4-5

責任ある木質資源を
使用した紙

生活クラブの主役は組合員
多摩きた生活クラブ活動紹介P2

生活クラブ東京の
最新情報を

WEB・SNSで発信中!
WEBサイト Facebook Instagram

脱原発・脱炭素と
再生可能エネルギーへの
エネルギー転換を求める

署名に参加して
  社会を変えよう！

署名の受付 
２０２３ 年 12月１日まで

詳細はこちら▶
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