
生活クラブ東京の組合員による組合員のための機関紙

12月号 2023DECEMBER

無農薬栽培なので小さなお子さん連れでも安心して農業を体験できます。江戸東京野菜など珍しい野菜も育てることができます。

【鼎談】
住み慣れた地域で安心して住み続けるために

イベント案内（展示会 /協同村 /生活クラブの学校）

リレーコラム「再生可能エネルギーへの転換を
国に求める署名2万筆の達成を！」
わたしの声Q＆A・わたしの声カード など

年末はデポーに行こう！
組織の概要（2023年 10月末現在）

●組合員数 (デポー含む )92,763人  ● 10月度加入799人 /脱退692人

● 10月度利用高　16億 9,148万円 /世帯当り23,356円 (デポー除く )

生活者・生産者をむすぶ生活クラブ（エス）を楽しみ、参加する（エンジョイ＆ジョイン）ための情報提供がジョイエスの役割です
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責任ある木質資源を
使用した紙

杉並区内の生活クラブ運動グループを訪問しましたP2

木村圭子さん（社会福祉法人悠遊 グループホームいずみ ホーム長）
山田健介さん（社会福祉法人悠遊 理事長）
小寺浩子さん（生活クラブ東京 副理事長）

生活クラブ農業体験農園「のらっこあきる野」
募集対象：組合員とその家族で定期的に通える方　
利用期間：2024年3月下旬～2025年1月末まで
利用料金：年間44,000円 ( 税込 )
　　　　　※指導料・農具・種苗・収穫物代金含む。
募集区画数：若干数　※ 1区画約24㎡

場所：あきる野市下代継（JR五日市線・武蔵引田駅もしくは秋川駅より徒歩 12分）
申込締切：2024年 1月8日（月）
※申し込み多数の場合は抽選。入園説明会のお知らせを別途ご案内します。

お問合わせ：政策推進課　
　　　　　TEL：03-5426-5204

2024年度
参加者募集

お申込みはこちら→

年内は 12/30（土）まで
年始は 1/6（土）からスタートします

1/5（金）から配達開始
※1/1（月）～1/4（木）の配達はお休みです

12/29（金）まで
※配達日に変更はありません

配送をご利用の方へ

デポーをご利用の方へ

年内の配達

年始の配達

年末年始スケジュール

8/
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12/21（木）～30（土）まで休まずオープン！ 年始は1/6（土）から

予約〆切▷12/2（土）
受渡日▷ 12/22（金）・23（土）

予約〆切▷12/9（土）
受渡日▷ 12/29（金）・30（土）

ただいまクリスマス用の鶏肉、年末年始の鮮魚の予約受付中！

マグロ・ブリ・カニ

※いずれもデポー店内にて受渡しとなります　※写真はイメージです　　　詳細・申込みは各デポーまで※いずれもデポー店内にて受渡しとなります　※写真はイメージです　　　詳細・申込みは各デポーまで
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訪問した団体・場

杉並区内の生活クラブ運動グループを訪問しました

①まちのほっとスペース
　すてっぷ＆すきっぷ
　（井草5丁目）
西武新宿線上井草駅から徒歩1分
にある2階建ての空家を借用し、地
域の集いの場として活動していま
す。キッチンや2階の部屋も活用で
き、当日も絵画教室や「灯ろうまつ
り」で使用する灯ろうづくりの様子
が伺えました。ちょっとした困
りごとを手伝う「ほっとサー
ビス」が盛んです。

杉並区の高齢者向け施設である「ゆうゆう桃井館」は、
生活クラブ運動グループメンバーであるNPO法人おでか
けサービス杉並が、区から運営を受託しています。オカリ
ナ演奏や英会話、体操、朗読の会など、さまざまな用途
で利用されている地域の「憩いとふれあいの場」です。

グループ保育室モモ
ゆうゆう桃井館の2階にある、区の
受託を受けたグループ保育室です。
ワーカーズ・コレクティブ保育室モ
モが運営をしており、0歳児～2歳児
の21人定員です。給食やおやつに
は生活クラブの消費材を使用し、子
ども一人ひとりに向き合った保育を
行っています。

③オープンリビング
　けやきの見える家
　（西荻北4丁目）
生活クラブ組合員の個人宅を週に1日開放
して開設している、誰でも立ち寄ることが
できるサロンです。NPO法人おでかけサー
ビス杉並が運営しています。落語に三味線、
ギター、ピアノ演奏や、介護・認知症相談、
地域の情報交換などを行っています。

生活クラブ運動グループの情報は地域の広報紙や
地域協議会ニュース、地域情報版メルマガで
お知らせしています。
ご参加をお待ちしています！

メルマガの詳細　
申込みはこちら▶

④環境まちづくりNPO
　エコメッセ 高円寺店
　＜水

すい

・緑
りょく

・木
き ち

地＞
　（高円寺北3丁目）

JR中央線高円寺駅から徒歩5分の店
舗で、地域の住民や組合員から不用品
を提供いただき、販売しているチャリ
ティーショップです。お得意さんも多
く、子どもから高齢者まで、ちょっとし
た暮らしの相談所にもなっています。

⑥まちのほっとスペース
　成田西 なかまの家
　（成田西4丁目）
個人宅の空家を借用し、まちのほっと
スペースとして地域の人が集う交流ス
ペースや暮らしの相談、地域づくりな
どの活動を進めています。交流スペー
スは、スケッチやコーラス、フットケ
ア、書道・麻雀などの教室などに活用
されています。

❶

❷
❸

❹

❻

杉並・生活者ネットワーク 奥
お く だ

田 雅
ま さ こ

子さん

②ゆうゆう桃井館
　（桃井1丁目）

▲絵画教室

生活クラブ運動グループ各団体の詳
細は、コネクト推進機構WEBサイト
でご覧いただけます

コネクト推進機構　
WEBサイトはこちらから▶

⑤NPO 法人
　おでかけサービス杉並
　（荻窪5丁目）
高齢や障がいにより移動が困難な方の外出を、車両を
使用してお手伝いする移動サービスの事業等を行って
います。そのほか、「ゆうゆう桃井館・ゆうゆう善福寺館」、
「オープンリビングけやきの見える家」の運営など、地域
で安心して暮らし続けられるための事業を行っています。

❺

都内には生活クラブ運動グループとして、多くの団体・場があります。生活クラブ運動グループ以外の
団体や行政とも相互に協力・連携しながら、豊かな地

ま ち

域づくりに向けた活動が進められています。
生活クラブでは「コネクト推進機構」を立ち上げ、生活クラブ運動グループとして地域にうまれた団体の
連携・共同・拡大をめざして活動しています。コネクト推進機構では、2023年7月に杉並区・生活クラブ
運動グループ地域協議会を構成する14団体のうち5団体7事業所を訪問し、杉並区議の奥田雅子さん
に案内してもらいお話を伺いました。
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特集●【鼎談】住み慣れた地域で安心して住み続けるために

認
知
症
に
な
って
も
地
域
の
中
で
暮
ら
し
続
け
る

住
み
慣
れ
た
地
域
で

安
心
し
て
住
み
続
け
る
た
め
に

社
会
福
祉
法
人
悠ゆ

う
ゆ
う遊

は
生
活
ク
ラ
ブ
東
京
の
組
合
員
の
寄
付
に
よ
り
１
９
９
３
年
に
設
立
し
、
今
年
30
周
年
を
迎
え

ま
し
た
。
西
東
京
市
、
世
田
谷
区
、
中
野
区
の
3
拠
点
で
、
入
居
者
・
利
用
者
の
尊
厳
を
大
切
に
、
自
立
支
援
を
め

ざ
す
「
生
活
ク
ラ
ブ
10
の
基
本
ケ
ア
」
を
推
進
し
な
が
ら
、
高
齢
者
の
在
宅
生
活
を
支
え
る
介
護
保
険
事
業
を
行
っ

て
い
ま
す
。
２
０
２
２
年
度
か
ら
は
生
活
ク
ラ
ブ
と
悠
遊
の
連
携
を
さ
ら
に
強
化
し
、
見
学
会
や
学
習
会
の
開
催
、

地
域
と
の
交
流
、
情
報
発
信
な
ど
を
す
す
め
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
生
活
ク
ラ
ブ
と
悠
遊
が
連
携
し
て
き
た
事
業
と
運
動
を
振
り
返
り
、
生
活
ク
ラ
ブ
版
地
域
包
括
ケ
ア
シ

ス
テ
ム
を
構
築
す
る
た
め
の
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
め
ざ
し
て
い
く
地
域
福
祉
を
展
望
し
ま
す
。

小
寺

　私
は
悠
遊
の
あ
る
多
摩
き
た
エ

リ
ア
で
活
動
を
し
て
い
た
の
で
、
生
活

ク
ラ
ブ
に
加
入
し
て
間
も
な
く
悠
遊
を

見
学
し
ま
し
た
。
そ
の
時
に
組
合
員
の

寄
付
で
作
っ
た
と
聞
い
て
、
組
合
員
の

結
集
力
に
非
常
に
驚
き
ま
し
た
。
設
立

し
た
30
年
前
、
私
は
ま
だ
生
活
ク
ラ
ブ

の
組
合
員
で
は
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

山
田
さ
ん
は
悠
遊
の
設
立
時
、
生
活
ク

ラ
ブ
の
職
員
と
し
て
何
か
印
象
に
残
っ

て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

山
田

　そ
の
当
時
は
葛
飾
セ
ン
タ
ー
長

と
し
て
、
江
東
区
の
組
織
化
に
着
手
し

て
い
ま
し
た
。
の
ち
に
悠
遊
と
し
て
設

立
す
る
、
生
活
ク
ラ
ブ
保
谷
セ
ン
タ
ー

併
設
の
「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
」

を
運
営
す
る
社
会
福
祉
法
人
設
立
の
た

め
の
寄
付
を
議
案
と
し
た
、
臨
時
総
代

会
の
議
案
書
を
総
代
に
配
布
し
た
記
憶

が
あ
り
ま
す
。
自
分
は
設
立
時
の
討
議

に
加
わ
っ
て
い
な
い
の
で
す
が
、
今
か

ら
６
年
前
に
生
活
ク
ラ
ブ
か
ら
悠
遊
に

出
向
し
て
き
た
時
、
悠
遊
設
立
25
周
年

記
念
誌
作
成
の
た
め
に
、
初
代
理
事
長

の
堀
田
英
子
さ
ん
か
ら
当
時
の
組
合
員

討
議
の
様
子
を
伺
い
ま
し
た
。「
な
ぜ
保

谷
（
現
、
西
東
京
市
）
な
の
か
」、「
保

谷
で
は
私
た
ち
は
使
え
な
い
」
と
い
う

よ
う
な
、
設
立
に
後
ろ
向
き
な
意
見
も

随
分
あ
り
、
堀
田
さ
ん
自
身
が
組
合
員

の
集
ま
る
場
所
に
30
カ
所
く
ら
い
出
向

い
て
、
約
５
０
０
人
と
対
話
し
合
意
を

得
て
い
っ
た
そ
う
で
す
。

小
寺

　現
在
で
は
西
東
京
市
の
ほ
か
、

世
田
谷
区
と
中
野
区
に
拠
点
が
あ
り
ま

す
ね
。

*地域包括ケアシステム：重度な要介護状態となっても住み慣れた地
域で自分らしい暮らしを最期まで続けることができるよう、地域一体
で支援する体制

山
田

　93
年
に
保
谷
で
悠
遊
を
設
立
し

て
、
２
つ
目
の
拠
点
で
あ
る
ケ
ア
セ
ン

タ
ー
世
田
谷
（
世
田
谷
区
・
以
下
、
世

田
谷
）
を
２
０
１
２
年
に
開
設
し
て
、

３
つ
目
の
拠
点
で
あ
る
安
心
ケ
ア
セ
ン

タ
ー
・
悠
遊
え
ご
た
（
中
野
区
・
以
下
、

え
ご
た
）
を
２
０
１
９
年
に
開
設
し
ま

し
た
。
悠
遊
は
社
会
福
祉
法
人
な
の
で
、

都
内
の
ど
こ
で
も
事
業
展
開
で
き
る
の

で
す
が
、
な
か
な
か
縁
が
な
く
、
約
20

年
間
は
西
東
京
市
だ
け
で
の
事
業
で
し

た
。

小
寺

　木
村
さ
ん
が
悠
遊
に
入
職
し
た

の
は
い
つ
頃
で
し
ょ
う
か
。

木
村

　私
は
悠
遊
設
立
５
年
目
の

１
９
９
７
年
に
入
職
し
ま
し
た
。

*

社会福祉法人悠遊と福祉関連制度の沿革抜粋
生活クラブ東京の組合員が寄付を
出しあい、社会福祉法人悠遊を設立

旧保谷市委託事業として
デイサービスいずみ開設

介護保険制度開始（デイサービス、
訪問サービス、支援サービス）

センター移転と同時に
グループホームいずみ開設

泉町地域包括支援センター開設

デイサービス悠花（ゆうか）開設

生活クラブ・ケアセンター世田谷開設
（小規模多機能型居宅介護、
グループホーム、支援サービス）

安心ケアセンター・悠遊えごた開設
（小規模多機能型居宅介護、
グループホーム、定期巡回・随時対応型
訪問介護看護、訪問サービス。
8月～ 夜間訪問サービス）

1993年3月

　　　　6月

2000年4月

2005年8月

2006年4月

2011年11月

2012年12月

2019年3月

やまだ　けんすけ

山田 健介 さん
社会福祉法人悠遊
理事長

きむら　けいこ

木村 圭子 さん
社会福祉法人悠遊
西東京拠点長 兼 グループ
ホームいずみホーム長

こでら　ひろこ

小寺 浩子 さん
生活クラブ東京 
副理事長
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地
域
の
多
世
代
の
方
と
の
交
流
で
開
か
れ
た
施
設
に

小
寺
　
ず
っ
と

西
東
京
市
の
悠
遊
に

お
勤
め
な
の
で
す
ね
。

木
村
　
そ
う
で
す
。
最
初
は
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
（
以
下
、
デ
イ
）
の
職
員

と
し
て
働
き
始
め
ま
し
た
。
そ
の
後
、

認
知
症
対
応
型
通
所
介
護
の
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
悠
花
の
設
立
メ
ン
バ
ー
と
し
て
異

動
し
ま
し
た
。
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
（
以

下
、Ｇ
Ｈ
）に
は
約
７
年
前
に
異
動
し
て
、

今
に
至
り
ま
す
。

小
寺
　
悠
遊
の
中
で
複
数
の
事
業
に
携

わ
っ
て
き
て
、
働
き
方
や
入
居
者
・
利

用
者
と
の
関
わ
り
に
違
い
は
あ
り
ま
し

た
か
？

木
村
　
デ
イ
は
日
中
だ
け
で
す
が
、
Ｇ

Ｈ
は
24
時
間
３
６
５
日
の
ケ
ア
な
の
で
、

全
然
違
い
ま
す
ね
。
入
職
時
は
子
育
て

を
し
て
い
た
の
で
、
子
育
て
が
落
ち
着

い
て
か
ら
夜
勤
も
あ
る
Ｇ
Ｈ
に
異
動
を

し
ま
し
た
。
ま
ず
は
日
中
勤
務
の
デ
イ

か
ら
始
め
て
、
認
知
症
の
方
に
特
化
し

た
デ
イ
に
異
動
し
、
そ
の
後
、
認
知
症

の
入
居
者
を
24
時
間
体
制
で
ケ
ア
す
る

Ｇ
Ｈ
に
勤
め
ら
れ
た
の
は
、
す
ご
く
良

い
流
れ
で
し
た
。

山
田
　
悠
遊
の
理
念
の
１
つ
で
あ
る「
地

域
と
と
も
に
築
く
福
祉
を
め
ざ
す
」
こ

と
の
展
開
が
一
番
し
や
す
い
の
は
Ｇ
Ｈ

だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

木
村
　
西
東
京
の
悠
遊
は
１
階
が
Ｇ

入
居
者
・
利
用
者
に
寄
り
添
う
ケ
ア
が

尊
厳
と
自
立
を
支
え
る

夕食を盛りつけるGH いずみ
入居者。悠遊では、認知症にな
っても入居者の意志を尊重した
ケアを行っています

事業所〔事業内容〕
・デイサービスいずみ〔通所介護〕
・訪問サービスいずみ
　〔訪問介護（高齢）／居宅介護・同行介護（障がい）〕
・支援サービスいずみ〔居宅介護支援〕
・グループホームいずみ〔認知症対応型共同生活介護〕
・デイサービス悠花〔認知症対応型通所介護〕
・泉町地域包括支援センター〔西東京市委託事業〕
・法人本部

悠遊の事業・最新情報はこちら

①換気を行う
②床に足をつけて 正しい座位をとる
③できるだけトイレで用を足す
④あたたかい食事をする
⑤できるだけ普通のお風呂に入る
⑥質の高い認知症ケアを行う
⑦お出かけを楽しむ
⑧やりたいことを見つけ、実現できる手助けをする
⑨本人・家族が参加してケアプラン作りをする
⑩ターミナルケアをする

生
活
ク
ラ
ブ    

10
の
基
本
ケ
ア

事業所〔事業内容〕
・グループホームえごた
　〔認知症対応型共同生活介護〕
・小規模多機能ホームえごたの家
　〔小規模多機能型居宅介護〕
＊ 24 時間ホームケアえごた
　〔定期巡回・随時対応型訪問介護看護〕
＊訪問サービスえごた〔訪問介護〕
＊夜間ホームケアえごた
　〔夜間対応型訪問介護〕
＊の3事業所は 2023年12月に事業休止予定です

事業所〔事業内容〕
・グループホームちとせ〔認知症対応型共同生活介護〕
・小規模多機能ホームみんなんち〔小規模多機能型居宅介護〕
・支援サービスちとせ〔居宅介護支援〕

安心ケアセンター・悠遊えごた
中野区江古田 3-3-22

生活クラブ・ケアセンター世田谷
世田谷区千歳台 4-2-1

西東京 事業所
西東京市泉町 3-15-28

Ｈ
、
２
階
が
デ
イ
の
施
設
で
す
。
Ｇ
Ｈ

で
は
「
鍵
を
か
け
な
い
ケ
ア
」
を
し
て

い
て
、
入
居
者
は
い
つ
で
も
外
出
で
き

ま
す
。
早
朝
か
ら
外
出
す
る
入
居
者
が

い
れ
ば
職
員
が
つ
い
て
行
っ
て
、
Ｇ
Ｈ

入
居
前
に
住
ん
で
い
た
家
ま
で
一
緒
に

行
っ
て
戻
っ
て
来
る
と
い
う
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
。
認
知
症
で
あ
っ
て
も
地
域

の
中
で
暮
ら
し
続
け
る
入
居
者
の
姿
を

通
し
て
、
地
域
の
方
と
の
関
係
性
が
つ

く
ら
れ
て
き
て
い
ま
す
。

山
田
　
今
、
西
東
京
の
Ｇ
Ｈ
は
名
簿
上

約
20
人
の
待
機
者
が
い
ま
す
。
Ｗ
Ｅ
Ｂ

サ
イ
ト
で
入
居
者
の
い
き
い
き
し
た
表

情
を
見
て
施
設
を
訪
問
し
、
納
得
し
て

待
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

小
寺
　
今
日
も
み
な
さ
ん
に
こ
や
か
に

挨
拶
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
し
た
。
悠

遊
を
訪
問
し
た
組
合
員
の
多
く
が
「
自

分
が
歳
を
と
っ
た
ら
、
悠
遊
み
た
い
な

と
こ
ろ
に
入
り
た
い
」
と
言
う
の
が
よ

く
わ
か
り
ま
す
。

小
寺
　
地
域
と
の
豊
か
な
関
係
性
の
中

で
の
福
祉
を
め
ざ
し
て
き
た
と
の
こ
と

で
す
が
、
ど
の
よ
う
な
取
組
み
を
さ
れ

て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

山
田
　
８
月
に
開
催
し
た
納
涼
祭
に

は
、
Ｇ
Ｈ
入
居
者
や
デ
イ
利
用
者
の
ご

家
族
を
は
じ
め
、
近
隣
の
方
が
子
ど
も

連
れ
で
来
て
く
れ
て
、
約
２
８
０
人
の

参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

木
村
　
今
日
は
近
所
に
あ
る
保
谷
小
学

校
の
子
ど
も
た
ち
が
見
学
に
来
ま
し
た
。

Ｇ
Ｈ
の
入
居
者
と
交
流
を
し
た
り
、
施

設
に
つ
い
て
説
明
を
受
け
て
職
員
に
質

問
し
た
り
も
し
て
い
ま
す
。

小
寺
　
コ
ロ
ナ
禍
で
さ
ま
ざ
ま
な
制
限

が
あ
っ
た
か
と
思
い
ま
す
。
交
流
の
再

開
は
、
入
居
者
と
子
ど
も
た
ち
の
双
方

に
と
っ
て
い
い
機
会
に
な
り
そ
う
で
す

ね
。

山
田
　
他
に
も
生
活
ク
ラ
ブ
保
育
園
ぽ

む
を
は
じ
め
、
地
域
の
保
育
園
や
児
童

養
護
施
設
の
子
ど
も
た
ち
と
交
流
し
た

り
、
農
協
が
開
催
し
て
い
る
ミ
ニ
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
や
地
域
の
サ
ロ
ン
に
出
掛
け

て
い
っ
た
り
も
し
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ

禍
の
前
で
す
が
、
規
模
が
大
き
な
も
の

で
は
、
認
知
症
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

模
擬
訓
練
を
10
回
開
催
し
ま
し
た
。
市

報
へ
の
掲
載
や
大
学
へ
も
声
掛
け
し
て
、

多
い
時
で
悠
遊
の
職
員
を
含
め
１
０
０

人
く
ら
い
が
参
加
し
ま
し
た
。

小
寺
　
一
般
の
市
民
の
方
が
お
お
ぜ
い

参
加
し
た
の
で
す
ね
。

木
村
　
今
で
は
西
東
京
市
の
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
が
中
心
に
な
っ
て
、
認

知
症
の
方
へ
の
声
掛
け
体
験
と
し
て
、

似
た
よ
う
な
企
画
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

小
寺
　
地
域
の
中
に
入
り
込
ん
で
活
動

を
し
て
き
た
の
が
、
よ
く
わ
か
り
ま
す
。

山
田
　
西
東
京
は
30
年
の
歴
史
が
あ
る

の
で
、
地
域
の
団
体
や
行
政
と
連
携
し

た
展
開
が
で
き
て
い
ま
す
。
一
方
、
世

田
谷
と
え
ご
た
は
人
手
不
足
や
コ
ロ
ナ

禍
の
影
響
で
、
地
域
と
の
関
係
性
づ
く

り
は
ま
だ
こ
れ
か
ら
で
す
。
コ
ロ
ナ
に

よ
る
利
用
制
限
は
解
除
に
な
っ
た
の
で
、

そ
れ
ぞ
れ
の
拠
点
に
あ
る
地
域
交
流
ス

ペ
ー
ス
を
組
合
員
活
動
の
場
と
し
て
活

用
し
て
も
ら
う
な
ど
、
地
域
と
の
関
係

性
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

小
寺
　
人
手
不
足
と
の
こ
と
で
す
が
、

木
村
さ
ん
は
ど
う
し
て
悠
遊
を
働
く
場

と
し
て
選
ん
だ
の
で
し
ょ
う
か
。

木
村
　
大
学
の
訪
問
介
護
実
習
で
、
悠

遊
の
デ
イ
に
利
用
者
を
送
迎
す
る
の
に

同
行
し
ま
し
た
。
そ
の
時
の
悠
遊
の
職

員
が
利
用
者
に
寄
り
添
う
姿
勢
に
共
感

し
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

小
寺
　
生
活
ク
ラ
ブ
の
こ
と
は
ご
存
じ

で
し
た
か
？

木
村
　
全
く
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
知

ら
ず
に
働
き
始
め
て
、
生
活
ク
ラ
ブ
の

組
合
員
が
自
分
事
と
し
て
悠
遊
に
関
わ

っ
て
い
る
熱
量
に
圧
倒
さ
れ
ま
し
た
。

利
用
者
の
希
望
を
叶
え
る
こ
と
を
前

提
と
し
た
介
護
の
姿
勢
は
、
Ｇ
Ｈ
の
管

理
者
に
な
っ
た
今
も
大
事
に
し
て
い
ま

す
。

小
寺
　
そ
れ
が
悠
遊
の
基
本
理
念
で
あ

る
「
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
支
え
る
」

こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
る
の
で
す
ね
。

山
田
　
入
居
者
は
必
ず
し
も
「
お
世
話

さ
れ
る
対
象
」
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
認

知
症
に
な
っ
て
も
社
会
に
必
要
と
さ
れ

た
い
」
と
い
う
入
居
者
の
思
い
に
応
え

ら
れ
る
法
人
で
あ
り
た
い
で
す
ね
。

職
員
が
入
居
者
か
ら
料
理
を
教
え
て
も

ら
う
こ
と
も
あ
る
ん
で
す
よ
。

木
村
　
自
分
が
役
に
立
っ
て
い
る
と
思

う
と
、
み
な
さ
ん
表
情
が
変
わ
り
ま
す
。

自
分
で
立
て
る
・
座
れ
る
こ
と
が
、
食

事
や
お
風
呂
な
ど
の
自
立
し
た
生
活
に

つ
な
が
り
ま
す
。
椅
子
に
座
っ
て
過
ご

せ
れ
ば
ト
イ
レ
に
も
行
け
る
の
で
、
テ

ー
プ
式
の
お
む
つ
を
す
る
の
は
本
当
に

動
け
な
く
な
っ
た
時
、
亡
く
な
る
数
日

前
の
何
日
間
か
だ
け
で
す
。

山
田
　
前
理
事
長
の
鈴
木
礼
子
さ
ん

は
、「
悠
遊
の
Ｇ
Ｈ
の
入
居
者
は
、
自
分

の
力
を
使
い
果
た
し
て
枯
れ
た
よ
う
に

綺
麗
に
亡
く
な
る
」
と
よ
く
言
っ
て
い

ま
し
た
。
一
旦
入
院
し
て
も
、「
病
院
で

は
死
な
な
い
」
と
Ｇ
Ｈ
に
戻
っ
て
き
て
、

こ
こ
で
看
取
り
を
迎
え
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。

小
寺
　
Ｇ
Ｈ
が
自
分
の
お
家
な
ん
で
す

ね
。

木
村
　
入
居
者
ご
本
人
や
ご
家
族
に
と

っ
て
、
安
心
し
て
居
続
け
ら
れ
る
場
所

で
あ
り
た
い
で
す
。

小
寺
　
最
後
に
組
合
員
へ
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
は
あ
り
ま
す
か
。

山
田
　
組
合
員
が
作
っ
た
法
人
な
の
で
、

ま
ず
は
組
合
員
の
み
な
さ
ん
に
利
用
し

て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。
特
に
世
田
谷

と
え
ご
た
の
小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
は

認
知
度
が
低
く
、
利
用
者
を
増
や
す
こ

と
が
急
務
で
す
。
そ
の
ほ
か
、
介
護
保

険
制
度
や
「
生
活
ク
ラ
ブ
10
の
基
本
ケ

ア
」
の
学
習
会
講
師
、
介
護
の
相
談
も

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

小
寺
　
生
活
ク
ラ
ブ
運
動
グ
ル
ー
プ
と

の
連
携
も
さ
れ
て
い
る
か
と
思
い
ま
す
。

山
田
　
地
域
密
着
型
の
サ
ー
ビ
ス
は
そ

こ
に
居
住
し
て
い
る
こ
と
が
前
提
で
す
。

生
活
ク
ラ
ブ
運
動
グ
ル
ー
プ
の
（
特
非
）

ア
ビ
リ
テ
ィ
ク
ラ
ブ
た
す
け
あ
い
を
は

じ
め
と
し
た
団
体
と
も
連
携
し
て
、
地

域
福
祉
の
充
実
を
担
っ
て
い
き
た
い
で

す
ね
。

小
寺
　
生
活
ク
ラ
ブ
と
生
活
ク
ラ
ブ
運

動
グ
ル
ー
プ
団
体
同
士
が
連
携
し
て
、

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
社
会
づ
く
り

に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

悠遊 WEB サイト

求人・利用の問合わせ
TEL.042-439-6501（法人本部）

悠遊 Instagram

＼ 3拠点で13の介護保険事業を展開／

社会福祉法人悠遊 事業紹介



● WEB でも詳細の確認・お申込みができます

《7》 《6》

東京理事の リレーコラム 展示即売会

「再生可能エネルギーへの転換を国に
求める署名 2 万筆の達成を！」
東日本大震災で起きた福島原発の過酷事故は未だ終息の見通しが
立たないまま、原子力緊急事態宣言が発令されたままです。生活ク
ラブ東京では、環境政策委員会のメンバーなど15名で、10月に福
島県飯舘村を訪問しました。今年5月に一部避難解除されたばかり
の長泥地区、村役場のある中心部などを、生活クラブでんきの生産
者である飯舘電力㈱の千葉訓道さんに案内してもらいました。震災前
6,500人余りだった村の人口は現在1,200人ほどで、避難先との二
拠点生活をしている人が多いそうです。真新しい村役場の後ろに見え
る山がかつての半分の大きさなのは、村の汚染された表土を削りとっ
た上に、この山の土を盛ったためです。たくさんの命を育くむ豊かな
自然を取り戻すには、これから先どのくらいの時間と営みが必要なの
でしょう。やるせない思いでいっぱいになりました。
今や生活に欠かせない電気、その源を風力や太陽光などから得る技
術はすすんでいます。そして、この再生可能エネルギーは、より小さ
な地域単位で住民参加型の自治を促し、経済を循環させることがで
きる利点をもっています。国のエネルギー政策の中心に再生可能エネ
ルギーが位置づくよう、声をあげていきましょう。
9月から取り組んでいる「脱原発、脱炭素と再生可能エネルギーへ
の転換の加速を求める署名」には、8,809筆（10月20日現在）
が集まりました。2月6日に院内集会を開き、署名を提出します。締
切は12月22日です。まだの方は、こちらから署名できます。

（生活クラブ東京　理事長　加瀬和美）

※社会情勢を鑑みて、企画内容が変更、または中止・延期となる場合があります。ご了承ください。

協同村
豊かな自然の中で、農業体験やキャンプ
などが楽しめる生活クラブの施設です｡

 紳士・婦人スーツのお仕立て

切り取って下の部分を提出してください

生活クラブ東京 WEB サイトからも提出できます。みなさんの声をお待ちしています。 生活クラブ東京　わたしの声

※ご記入いただいた情報は目的以外、または次の条件以外では第三者に開示しません。
①ご本人の同意がある時　②ご本人と特定できない状態で開示する時　③生活クラブの関連団体、提携先より回答することが望ましい場合。

生活クラブや消費材への意見・
要望、企画申込みはこの用紙で。

回答は、組合員活動の経験をいかして
専任スタッフがお答えしています。

〈お願い〉ご記入の内容について該当項目に○をつけてください。
①提案・要望・質問　②みんなに伝えたいこと　③ジョイエスの感想　④企画申込み　⑤その他
●質問には 2 週間程度でお答えしていますが、詳しい調査が必要な場合などさらに時間をいただくことがあります。
※事故品の連絡は現物を保存のうえ、すぐにコールセンター・デポーにお電話ください。生鮮品の報告は翌週までです。
※配送をご利用の方は配達便に、デポーをご利用の方は各デポーのフロアーワーカーズまでご提出ください。

センター
デポー

組合員
コード

氏名 電話番号 提出日

/
事務局記入欄

センター／デポー 東京本部

／
印

ご希望のイベント名を
ご記入ください

入村料：510 円（4 歳～小学生 310 円）
駐車料：600 円／１日　休村日：火・水

（3/15 まで駐車料金半額）

生活クラブの学校 

●天地堂 ランドセル
人気のカラーから品切れになります！ランド
セル専門店の天地堂が自信をもってお勧めし
ます。ご注文の方にもれなく、「木製ネームタ
グ」「防水用ランドセルカバー」をプレゼント !
カタログご希望の方は、お電話または右上の
二次元コードよりWEB でお申し込みください。

会場記載がない場合は生活クラブ館開催
（世田谷区宮坂 3-13-13）

受講料記載がない場合は無料●きく屋宝石店 クリスマス催事
12 月8日（金）～ 12日（火）
10:00 ～ 19:00  ※ 10 日（日）は 18:30 まで
会場：渋谷・宮益坂㈱きく屋宝石店

（渋谷区渋谷 1-8-7）

渋谷駅から歩いて 5 分程度と、大変便利な
場所です。
キュートなプチジュエリーから、ゴージャ
スなダイヤジュエリーまで取り揃えており
ます。皆様のご来場をお待ちしております。

問
合
わ
せ

東京ワーカーズ・コレクティブ
協同組合
ＴＥＬ 03-3207-1941

問
合
わ
せ

展示会関連問合わせ先
ＴＥＬ 03-3324-4502（10:00 ～ 16:00）
定休日 : 水・日  （祝日は営業）

●デポー国領駅前展示即売会
12 月9日（土）10（日）10:30 ～ 17:30
会場：調布センター（調布市国領町 3-4-3）

問合せ：デポー国領駅前
TEL：042-442-0710
同時出展：宝飾品（東京真珠）、メガネ（ア
イ・メイト）、バッグ（アフロディーテ）、婦
人服（ファーレ）

問
合
わ
せ

事業企画課 
ＴＥＬ 03-5426-5206

【東京ワーカーズ・コレクティブとの共催企画】
（全てオンライン併用講座）
基礎講座
●ワーカーズ・コレクティブと
労働者協同組合 
12 月 9 日（土）14:00 ～ 16:00
ワーカーズ・コレクティブとは？労働者協同
組合とは？を知りたい方向けの講座です。
興味のある方、働いてみたい方、参加した
ばかりの方、ぜひご参加ください。

●子育てを応援したい！ 
ちろりん村
12 月 16 日（土）10:30 ～ 12:00
地域の親子が安心して子育てが出来るため
におこなっている「ちろりん村」の仕事を
働き方と共に紹介します。

 ワーカーズ紹介講座

●クリスマスを迎える焚き火料理
12 月24日（日）9:30 ～ 16：00
参加費：6,000 円／ 1 人
焚火を使って調理し、クリスマスを楽しみ
ます。

【NPO 法人地球野外塾との共催企画】

●東京真珠 クリスマスセール
12 月13日（水）～ 17日（日）
11:00 ～ 19:00 
会場：東京真珠ショールーム

（中央区銀座 6-16-3）

普段がんばっている自分へのご褒美にも
ぴったりのジュエリー。ネックレス、リング、
ピアス、イヤリング、イヤーカフなどをお
手頃価格で多数取り揃えています。

問
合
わ
せ

協同村ひだまりファーム
あきる野市戸倉 863

ＴＥＬ 042-596-0103

【NPO 法人コミュニティスクール・まちデ
ザイン（CS まちデザイン）との共催企画】
受講料は組合員価格
 食農共育講座

●キッズたべものラボ  Let's try！
～手作りみそにチャレンジ～
12 月17日（日）
A 10:30 ～ 12:00 ／ B 13:30 ～ 15:00
講師：近藤惠津子さん（CSまちデザイン 理事長）

受講料：2,600 円（材料・容器代含む）
みその基本を学んだら、大豆を煮てつぶす
ところから実習、容器に詰めて持ち帰ります。

●高齢者にいつまでもおいしい食
事を届けたい 
食のワーカーズ・Be すけっとCook
1月27日（土）14:00 ～ 16:00
好きな事とやりがいを実感する仕事を紹介
します。

問
合
わ
せ

NPO 法人ＣＳまちデザイン
ＴＥＬ 03-5426-5212

サイズやデザインなどを細部まで好みにあわせ
てお仕立ていただけます。仕入れの中間マー
ジンを省くことで高級生地もお手頃価格でお選
びいただけます。約 4 週間でお届け。

●久月 正月飾り・ひな人形
展示即売会
正月飾り　11月27日（月）～ 12 月10日（日）
ひな人形　1月22日（月）～ 2 月4日（日）
9:30 ～ 18:00
会場：久月浅草橋本店（台東区柳橋 1-20-4）
TEL：03-5687-5176　
組合員の方々に正月飾り・ひな人形を特別
価格でご購入できる展示即売会を開催しま
す。組合員確認ができる、配達伝票や個人
引落通知書などをお持ちください。

●薪割から作る焚き火料理
1月14日（日）9:30 ～ 16:00
参加費：5,500 円／ 1 人
薪を割り、その薪を用いて焚き火料理を作
ります。

わたしの声Ｑ＆ＡＱ
Q: ギリシャ産エキストラバージンオリーブオイルの
開け方が分かりづらいです。

A: 提携生産者㈱ヴィボンがギリシャの
生産者から輸入しているもので、容器も
現地仕様です。容器の変更は難しいため、
下記の開封方法を参考に今後も利用いた
だければと思います。

A

● 2023 年度生活クラブ東京総代意見交換会および新年交流会につ
いて　●アジア姉妹会議・交流会企画の依頼、報告内容について　
●障がい児支援事業あのねのお家 児童発達支援管理責任者のみなし
配置の協議申し入れについて　●社会福祉法人悠遊の事業再建に向
けた対策検討プロジェクトの設置について

月　理事会報告　議事抜粋

生活クラブのオリーブオイルは、国際オリーブ協会の規格を満たした「エ
キストラヴァージン・オリーブオイル」です。パスタやピザなどイタリア料
理はもちろん、魚介類や野菜などの多彩な食材と相性が良く、幅広く利
用できます。パンにそのままつけても美味しく、塩・胡椒・酢・各種ハー
ブなどの調味料と合わせたドレッシングにもぴったりです。

1 2

●持続可能な酪農にむけて私たち
ができること

（オンライン講座）＊会場参加希望の方はお問合せください

1月20日（土）13:30 ～ 15:30
講師：清水池義治さん

（北海道大学大学院　農学研究員　准教授）

受講料：2,000 円
かつてない存亡の危機と言われる日本の酪
農。進まない飼料自給の実態、牛乳や乳製品
の選び方、欧米のフードポリシーカウンシル
などについて伺います。

【地域福祉政策委員会企画】

問
合
わ
せ

たすけあいネットワーク事業部
共済課
ＴＥＬ 03-6862-5217

●終活セミナー in 国分寺
12 月16日（土）10:00 ～ 13:00
会場：公益社 国分寺会館（国分寺市南町 2-16-15）
講師：手塚光彦さん（生活クラブスピリッツ㈱）

　　   西出純子さん（生活クラブスピリッツ㈱）

　　   吉村節子さん（葬祭ワーカーズ）

「私らしさ」を考え、組合員の声でできた生
活クラブ葬と本人や家族の目線に立って組
合員がサポートするしくみについての学習
会です。会場の見学や個別相談（要事前申
し込み）も行います。

●家庭の食医　季節の養生法
1月11日（木）10:30 ～ 12:30
講師：中島玲子さん

（漢方薬・生薬認定薬剤師、国際中医師、国際中医薬膳管理師）

受講料：2,800 円
今回は「春の養生法」を学びます。また、野
草についても伺います。

●たべものラボ実践講座　
～フェイクミート編～
1月23日（火）10:30 ～ 12:30
講師：近藤惠津子さん（CSまちデザイン理事長）

受講料：1,500 円
フェイクミート（代替肉）は本当に環境問題
や健康問題の救世主になるのでしょうか？開
発や市場の現状と展望を探り、表示チェック
や試食を通じて、食卓への取り入れ方を考え
ます。

オンライン署名はこちら→

キャップの矢印先端部分の
ツマミを起こし、人差し指を
ツマミのリングに通す

キャップの矢印先端部分のツマミを
左右にねじらず垂直にキャップを引
き上げ注ぎ口を立ち上げる。キャッ
プを反時計回りに回し開封する

＼ point ／



生活クラブ東京の組合員による組合員のための機関紙

12月号 2023DECEMBER

無農薬栽培なので小さなお子さん連れでも安心して農業を体験できます。江戸東京野菜など珍しい野菜も育てることができます。

【鼎談】
住み慣れた地域で安心して住み続けるために

イベント案内（展示会 /協同村 /生活クラブの学校）

リレーコラム「再生可能エネルギーへの転換を
国に求める署名2万筆の達成を！」
わたしの声Q＆A・わたしの声カード など

年末はデポーに行こう！
組織の概要（2023年 10月末現在）

●組合員数 (デポー含む )92,763人  ● 10月度加入799人 /脱退692人

● 10月度利用高　16億 9,148万円 /世帯当り23,356円 (デポー除く )

生活者・生産者をむすぶ生活クラブ（エス）を楽しみ、参加する（エンジョイ＆ジョイン）ための情報提供がジョイエスの役割です

P6

P7

P8

P3-5

責任ある木質資源を
使用した紙

杉並区内の生活クラブ運動グループを訪問しましたP2

木村圭子さん（社会福祉法人悠遊 グループホームいずみ ホーム長）
山田健介さん（社会福祉法人悠遊 理事長）
小寺浩子さん（生活クラブ東京 副理事長）

生活クラブ農業体験農園「のらっこあきる野」
募集対象：組合員とその家族で定期的に通える方　
利用期間：2024年3月下旬～2025年1月末まで
利用料金：年間44,000円 ( 税込 )
　　　　　※指導料・農具・種苗・収穫物代金含む。
募集区画数：若干数　※ 1区画約24㎡

場所：あきる野市下代継（JR五日市線・武蔵引田駅もしくは秋川駅より徒歩 12分）
申込締切：2024年 1月8日（月）
※申し込み多数の場合は抽選。入園説明会のお知らせを別途ご案内します。

お問合わせ：政策推進課　
　　　　　TEL：03-5426-5204

2024年度
参加者募集

お申込みはこちら→

年内は 12/30（土）まで
年始は 1/6（土）からスタートします

1/5（金）から配達開始
※1/1（月）～1/4（木）の配達はお休みです

12/29（金）まで
※配達日に変更はありません

配送をご利用の方へ

デポーをご利用の方へ

年内の配達

年始の配達

年末年始スケジュール
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12/21（木）～30（土）まで休まずオープン！ 年始は1/6（土）から

予約〆切▷12/2（土）
受渡日▷ 12/22（金）・23（土）

予約〆切▷12/9（土）
受渡日▷ 12/29（金）・30（土）

ただいまクリスマス用の鶏肉、年末年始の鮮魚の予約受付中！

マグロ・ブリ・カニ

※いずれもデポー店内にて受渡しとなります　※写真はイメージです　　　詳細・申込みは各デポーまで※いずれもデポー店内にて受渡しとなります　※写真はイメージです　　　詳細・申込みは各デポーまで


