
生活クラブ東京の組合員による組合員のための機関紙
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2023年 11月、23区南生活クラブの組合員が千葉県の2生産者を訪問しました。訪問先の農事組合法人 さんぶ野菜ネットワークでは、
あっぱれ育ち人参の収穫を体験しました（関連記事P3-5）

「あの消費材」の生産者に会ってきました！
生産者出会いの旅ピックアップ

イベント案内（展示会・協同村・生活クラブの学校） など

リレーコラム「予約して食べるということ」
わたしの声Q&A・わたしの声カードなど

イージーオーダーであなただけの一着を
みんなで生活クラブの牛乳を飲もう

組織の概要（２０２３年 12月末現在）

●組合員数（デポー含む）92,654人　● 12月度加入532人／脱退753人

● 12月度利用高　18億 8,461万円／世帯当り25,986円（デポー除く）

生活者・生産者をむすぶ生活クラブ（エス）を楽しみ、参加する（エンジョイ＆ジョイン）ための情報提供がジョイエスの役割です

P6

P7

P8

P3-5

責任ある木質資源を
使用した紙

パキスタンのスラムで暮らす子どもたちの自立支援
JFSA衣類・毛布・バッグなどの回収にご協力くださいP2 生活クラブ東京を母体に誕生した「草の根市民基金・ぐらん」では、

市民から寄せられたお金を、都内やアジアで活動している市民団
体に助成しています。
地域の課題を見つけ、解決の糸口を求めて誕生した小さな市民活
動を、市民のカンパによって成長させていく取組みです。
ぜひ、カンパにご協力をお願いします！

カンパの方法は２通り
●注文書カンパ（配送組合員のみ）
１口500円の単発の寄付です。注文書と eくらぶからカンパができます。
今回は２月１回（６週）に実施しています。
詳細は週刊生活クラブ東京をご覧ください。

●毎月の登録寄付（配送組合員・デポー組合員）
登録すると毎月の共同購入代金と一緒に、
１口 100円が引き落とされます。
登録は随時募集しています！

草の根市民基金・ぐらんの詳細、申込みはこちら▶

カンパにご協力ください！

２０２４年１月号表紙の内容に誤植がありました。正しい実績は下記の通りです。
● 11月度利用高　25億 9,241万円／世帯当り35,789円（デポー除く）
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WEB・SNSで発信中!
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イージーオーダーであなただけの一着を

2/3.4

2/10.11

デポー国分寺

デポーすぎなみ永福

2/23～25 赤堤館 新生活応援フェア（予約制）

毎月の利用実績、牛乳関連の
イベント情報はこちら▶

▲ 2023年 4月より「牛乳応援基金」を開始しました 紹介はこちら▶

WEB加入はこちら▲



《2》

NPO法人JFSA（日本ファイバーリサイクル連帯協議会）は、
古着などを回収し国内外で販売することで、子どもたちが無
料で通う学校アル・カイールアカデミーの支援を行っています。
生活クラブでも2000 年から呼びかけを開始し、のべ 39,756
人（2023 年12月25日現在）の組合員が参加してきました。

受付期間 ： 到着まで2月1日（木）～ 3月31日（日）

アル・カイールアカデミーの生徒による学校周辺地域の清掃活動。
生徒たちは自らの活動が地域に変化をもたらすことを実感している

受 付品目
【お願い】すべての品物は他のどなたかが再び利用します。
汚れ、破れ、虫食い、毛玉などのないもので、洗濯済みのものをお
送り下さい。受付品目以外のものはJFSAでは活用できませんの
で、お間違えのないようにご注意ください。

送り先
お問合わせ先

〒260-0001 千葉市中央区都町3-14-10
NPO法人JFSA 千葉センター

・シーツなどの大きい布で包むか、ビニール袋(二重にしてください。
ゴミ袋も可)または紙袋に入れ、破れて中身が出てしまわないよう
にしっかりとヒモをかけ、郵便・宅配便でお送りください
・段ボール箱は使わないでください(保管場所、作業効率の問題のため)
・古着の回収は支援事業であり、リサイクル活動です。JFSAまでの
送料のご負担をお願いします
・送り状のお名前の後に、団体名の「生活クラブ東京」と「荷物の重
さ」をお書きください
・ご協力いただいた方には、JFSAより活動情報をお送りします

※受付品目や送り方などの詳細はお問合わせください

　中古・新品　＜衣類以外のもの（毛布など）＞・毛布/綿毛
布・タオルケット・シーツ/掛敷ふとんカバー（敷パッド不可）・
カーテン(レース可)・タオル/ハンカチ類(新品と中古は分けてく
ださい)・テーブルクロス(大きいサイズ)・生地(ハギレ、反物は
不可）・靴(新品同様）（ロングブーツと上履きは不可)・大人用
革製ベルト(新品同様)・ネクタイ・大人用手袋(新品同様)・帽子
(麦わら不可)・スカーフ・ストール（マフラー不可）・バッグ類・
ポーチ/財布類(カビ、傷み注意！)
＜男性衣類＞・Tシャツ/Yシャツ/ポロシャツ/カジュアルシャツ
（長袖、半袖）・トレーナー/フリース・ジャケット/コート類（ジャ
ンパー、ダウン、革ジャンなど）・スーツ上下セット・ネクタイ・短パ
ン（水着不可）・セーター類（季節を問わず、夏物、カーディガ
ン、ベストも可）・ジャージ（学校用不可）・長ズボン（新品同様）
（ビジネススラックス不可）・ジーンズ
＜女性衣類＞新品に近いもの
・ブラウス/カットソー/ポロシャツ（長袖、半袖）（トレーナー、フ
リース、キャミソールは不可）・ワンピース・ジャケット/コート類
（ジャンパー、ダウン、革ジャンなど）・セーター類（季節を問わ
ず、夏物、カーディガン、ベストも可）・ジャージ（学校用不可）・
スパッツ・長ズボン/ジーンズ（新品同様）（７分丈、５分丈不可）
＜子ども服＞・女児夏服（120まで、ベビー服可）・男児夏服（サ
イズ問わず）・冬服（120まで、ベビー服可）・甚平（上下セットの
み）・下着類（布おむつ、おむつカバーも可）
　新品のみ（中古不可） ・女性用下着（ブラジャー、ガードル、ボデ
ィスーツの3点は中古も可）・男性用下着（半袖、ランニング、ブリー
フ、トランクスの4点は中古も可）・靴下（ストッキングは不可）・エ
プロン・パジャマ・枕カバー・毛糸/レース糸（使いかけ不可）
　その他　・未使用切手・書き損じハガキ・未使用カード類、金
券類（換金してJFSAの目的に沿って使います）

送り方

＜お持ち込みの場合＞
直接持ち込みの場合は予約が必要です。
WEBまたはお電話で
予約を受け付けています。

いつも衣類等の回収へご協力いただき感謝申し上げます。2023
年はタイへ4本のコンテナを輸出することができました (合計約
100トン )。JFSAとPJC＊はタイでの販売を重ね、パキスタン
のマーケットとの違いを含め、理解を深めています。またパキス
タン情勢の変化により、2024 年 2月には再びカラチへの輸出
を計画しています。今後は両国のマーケットに合わせ、仕分け方
法の改善や輸出品目の選定を行う事で輸出販売による利益を増
やし、アル・カイールアカデミーの支援へ繋げていきます。

☎043-234-1206 (木曜日定休)

JFSA活動報告

パキスタンのスラムで暮らす
子どもたちの自立支援

＊PJC：古着販売等を専業で行うため、2021年度にパキスタンの人々が立ち上げた新会社

2022 年に発生したパキスタン国内の大洪水の被災地で、住宅
再建の支援を継続しています。
また、学校周辺のスラム地域の人々の暮らしは、一層厳しさを
増しています。アル・カイールアカデミーは生活調査の活動を行
い、現在無収入ないし著しく収入の少ない178 世帯 ( 生徒以外
も含む)に対して、露店の押し車や内職用のミシン、ソーラー発
電セットなどを供与しました。

アル・カイールアカデミー活動報告

《3》

「生産者出会いの旅」を都内全域で再開しました
「生活クラブの消費材は、どんな人がどうやって作っているんだろうか。」

そんな思いで組合員が産地に出向いて生産現場を見学し、消費材に込められた生産者の思いを聞く。
消費材を深く知り、生産者と意見交換しながらつながりをつくり出していく「生産者出会いの旅」が、実施されました。

地域の生活クラブやまちなどが主催し、新しく加入した方も含めておおぜいの組合員が参加しました。
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利用対策会議 農事組合法人 
さんぶ野菜ネットワーク
（アースメイド野菜）
千葉県漁業協同組合連合会
（冷凍あさり）

共同購入委員会 JAなすの どではら会
（那須山麓米）

共同購入委員会 重茂漁業協同組合（わかめ）

まち文京千代田 ㈱紅葉堂（カステラ）

まちすぎなみ北 米澤製油㈱（なたね油）

まち石神井 ㈱マルモ青木
味噌醤油醸造場（みそ）

まち大泉 ㈱カジノヤ（納豆）

まち 北 ヱスケー石鹸㈱（せっけん）

まち板橋 ヱスケー石鹸㈱（せっけん）

まちあだち （有）沃土会（アースメイド野菜）

理事会 新生酪農㈱（牛乳）

理事会 ㈱おびなた（そば）

理 事 会 ㈱アルプス（ワイン）
酒井産業㈱（木製品）

まち町田中央 （有）とうふ処三河屋（とうふ）

まち 稲 城 （企）ワーカーズ・コレクティブ凡
（ジャム）

まち八王子北 ㈱味輝（パン粉）
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９月１日開催　多摩きた
戸隠そばの生産者 ㈱おびなた

学習会では世界のそば事情から美味しい茹で方まで教えて
いただきました。美味しいそばの条件「挽きたて・打ちたて・
ゆでたて」にこだわり、別であることが一般的な「生産・製粉・
製麺」を一貫製造。さらにほかの麺と併用せずに、そば専
用ラインで製造しています。工場では乾麺のそばの製造工
程を見学しました。
ちょうど満開を迎えたそば畑も見学し、受粉の特性につい
ても教えていただきました。

▲そばの受粉について生産者
の荒井裕司さんに伺いました

生産者出会いの旅ピックアップ

＼参加者コメント／
・生産者の肌つやの美しさに、常食しようと思いました。
・国産のそばを食べられるのは貴重だとわかりました。
・現地のそば畑の花がちょうど満開で印象的でした。
・試食でいただいたおやきが満腹でも絶品でした。

㈱おびなたの
消費材の詳細と
今後の取組み

▲標高1000mの本社横にある広大なそば畑

長野県

１１月２０日開催　多摩南
無添加赤ワインの生産者 ㈱アルプス

塩尻市にあるワインの生産者、㈱アルプスを訪問
し製造工程を見学しました。ぶどうの残留農薬検
査・震災前からの放射能検査・重金属検査など、
生活クラブと提携する前からさまざまな検査をして
いるそうです。品質管理が徹底しており、消費者
に対する誠実さを感じました。
３月より取組み予定の新しい消費材「酸化防止剤

▲ワインの熟成樽が並ぶ地下のワインセラー

＼参加者コメント／
・残留農薬や放射能検査を実施されていて安心しました。
・地域の農家さんと連携して生産していることがよくわかりました。
・地域に根差した生産者の取組みに感動しました。
・長野のワインが世界とつながり広がっているところがかっこいい！

㈱アルプスの消費材の
詳細と今後の
取組み

▲割れや異常は目視で
点検（ぶどうジュース）

長野県

国産そば粉 100%！専用ラインで一貫製造

徹底した品質管理！
まじめでおいしいワイン

１１月１３日開催　23 区南
 アースメイド野菜の生産者 農事組合法人 さんぶ野菜ネットワーク

　　   冷凍あさりの生産者 千葉県漁業協同組合連合会

さんぶ野菜ネットワークでは、集荷～貯蔵～出荷場と代表の吉田さんの畑を見学しました。
畑には 8 月に植えられた人参が２月の収穫に向けて元気に育っていました。堆肥はもみ殻・
コーヒー殻・米ぬかで自家製し、糞尿を使わず近隣住宅へも配慮されています。2005 年の
グループ立ち上げ当時から「あっぱれ育ち」と同じ農法で作られています。生産者は 45 世帯

（うち 20 が新規就農！）。人参・里芋・小松菜・ほうれん草などが私たちに届きます。
千葉県漁業協同組合連合会では、海から引き込み濾過した海水槽での砂抜き～冷凍貯蔵
～検査～包装までの工程を見学しました。Ｘ線検査や計量パックの機械作業に加え、作業
員による目視や手作業によって消費材の冷凍あさりが完成します。国産あさりの水揚げ量は
2011 年の 29,000t から、2022 年には 5,700t に減少しており、市場では輸入の割合が増
加しています。国産あさりを取り巻く厳しい現状を知る機会となりました。

▲冷凍あさり工場

参加者
コメント

・さんぶの野菜は愛情たっぷり、
堆肥作りなど長年努力されてい
ることに感動！

千葉県

１０月２８・２９日開催　北東京
肉厚わかめの生産者 重茂漁業協同組合

「肉厚わかめ」生産者の重茂漁業協同組合を訪問し、生産工程を見学しました。
漁港や工場施設で生産者から生産や環境保全にまつわるさまざまな活動につ
いて聞き、実際に加工作業も体験し、詳しく知りました。
重茂は東日本大震災による津波で甚大な被害を受けたにもかかわらず、震災
からの復興をいち早く遂げた地域です。今回の訪問で津波が到達した地点に
立ち、生活クラブから贈った漁船も見ることができました。

▲漁港に設置されている看板 ＼参加者コメント／
・震災時の写真の、津波の青さに驚きました。50 年間続けてきた石けん運動でヘドロ
がないため、青い津波になったそうです。
・漁業、農業、全ての生産に、地球環境は大きく関わっていると、生活クラブの活動に携
わり感じるようになりました。私たち組合員にできることは、消費材を安定して利用をす
ること。そして消費者も生産者と一緒に、地球のことを考え行動に移すことだと思います。

重茂漁協の消費材の詳細と
今後の取組み

岩手県

２つの生産者をバスで巡る“ 欲ばり ” な旅！

「天
てんけいかいきょう

恵戒驕」海を守り、山を守った。初代組合長の教えが生きて
いる重茂の生産者出会いの旅　天然あわび・養殖わかめ日本一！

・初めて会う方ともすぐに意気投合！
消費材の話で盛り上がれて楽しい旅
でした。

・環境が悪くなると食べられなくなるので、
いろんな問題を人ごとにせず、できることに
取り組んでいきたい。

千葉県漁連の消費材の

詳細と今後の

取組み

無添加ワイン白 R びん」の
試飲をしました。食事と相
性のよいやや辛口タイプで、
すっきりとしてとても飲みや
すくおすすめです！



● WEB でも詳細の確認・お申込みができます
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展示即売会

※社会情勢を鑑みて、企画内容が変更、または中止・延期となる場合があります。ご了承ください。

協同村
豊かな自然の中で、農業体験やキャンプ
などが楽しめる生活クラブの施設です｡

 紳士・婦人スーツのお仕立て

問
合
わ
せ

展示会関連問合わせ先
ＴＥＬ 03-3324-4502（10:00 ～ 16:00）
定休日：水・日（祝日の場合は営業）

問
合
わ
せ

事業企画課 
ＴＥＬ 03-5426-5206

入村料：510 円（4 歳～小学生 310 円）
駐車料：600 円／１日（3/15 まで半額） 

問
合
わ
せ

協同村ひだまりファーム
あきる野市戸倉 863

ＴＥＬ 042-596-0103
休村日：火・水

生活クラブの学校 

問
合
わ
せ

NPO法人ＣＳまちデザイン
ＴＥＬ 03-5426-5212

●デポーすぎなみ永福 展示会
2 月10日（土）11日（日）10:30 ～ 17:30 
会場＆問合わせ：デポーすぎなみ永福

（杉並区和泉 3-7-1）
TEL：03-6265-7591

●立春・春を迎える焚き火料理
2 月 4 日（日）9:30 ～ 16:00
参加費：5,500 円／ 1 人
焚火を使って調理し、季節の節目を楽しみ
ます。

会場記載がない場合は生活クラブ館開催
（世田谷区宮坂 3-13-13）

受講料記載がない場合は無料

入学式・入社式に向けて、スーツの新調は
いかがですか。サイズやデザインなど細部ま
でお好みにあわせ、高級生地もお手頃価格
でお選びいただけます。約 4 週間でお届け。

●デポー国分寺 展示会
2 月3日（土）4日（日）10:30 ～ 17:30 
会場＆問合わせ：デポー国分寺

（国分寺市泉町 3-33-2）
TEL：042-359-5160

●生産者コラボ
～学んで味わう講座・ハチミツ編～
2 月 28 日（水）10:30 ～ 12:30
講師：志村学さん（㈱スリーエイト養蜂部）

　　　石川美香さん（料理家）

受講料：3,600 円（ランチ・お土産付き）
ハチミツから、蜜蜂の生態や環境問題までた
くさんのことが見えてきます。ハチミツを使っ
たおいしいランチとそのレシピもお楽しみに。
※案内チラシより日程が変わりました。

食農共育講座

問
合
わ
せ

NPO 法人アビリティクラブ
たすけあい（ACT）
ＴＥＬ 03-5302-0393

東京理事の リレーコラム 

● GPR+3％に対応した配送事業計画について　● 2023 年 10 月連合
理事会 GPR（供給剰余率）の再設計を受けての単協独自品およびデポー
の対応について　● 2024 年度デポー組合員拡大計画および供給計画に
ついて　●生産者出会いの旅について　●パレスチナ救援カンパと緊急
学習会の実施　●にかほ院内風力発電の事業計画最終案と金融機関の
融資実行及び株主に関わる諸契約の承認について　●第 56 回通常総代
会 総代選挙関連について　● 2023 年度生活クラブ東京 総代意見交換
会の準備について　●東京におけるフードバンクの実験取組みについて　
●あのねのお家職員への東京都障害福祉サービス等職員宿舎借り上げ
支援事業開始について　● 2023 年度 未収金の償却について　● 2023
年度デポーリニューアル活動の振り返りと2024 年度リニューアル計画案に
ついて

月　理事会報告　議事抜粋

「予約して食べるということ」
日本の食糧自給率の低さは今に始まったことではありませんが、
近年の気候危機、コロナ、ウクライナ侵攻等による農業資材や
飼料の高騰など、生産者にとって先の見えない不安が続いてい
ます。それによって生産から離れる、担い手不足の問題が深刻
になっています。農水省の資料によると、基幹的農業従事者は
2022 年の123万人から20 年後には 30万人程度になる予測
がされているとか。中山間地は地域存続にも関わってきます。
先日、産地の JAの方が農家の後継ぎの問題はその家だけで
考えるような時代ではなく、JAとしても地域全体として考えて
いかなければならない問題であるとおっしゃっていました。国
の政策もあり世襲で繋いできた農業の後継者ですが、「食」と
いう生きていく根幹の生産者が減ることは私たちにとっても死
活問題です。
生活クラブでは産地だけで解決できない問題を含め、持続可
能な地域社会をめざして4産地（庄内、栃木、長野、紀伊半島）
で「地域協議会」を設立し、行政や地域の団体と連携して地
域づくりに取り組んでいます。
私たちは消費材を通して社会の問題を解決してきました。その
延長にこの活動があります。東京はカロリーベースで自給率０％
といわれています。人口の多い私たちが、産地と連携してでき
ることもあるはずです。
生産者の話を聞く、産地を知るのもそうですが、誰もが簡単に
できるのは「予約」して食べることです。予約は注文を忘れな
い、便利なものということだけでなく、年間通して食べますよと
いう意思表示でもあります。それが生産者の安心につながり、
問題解決や持続可能な生産につながります。

（生活クラブ東京　副理事長　豊崎千津美）

切り取って下の部分を提出してください

生活クラブ東京 WEB サイトからも提出できます。みなさんの声をお待ちしています。 生活クラブ東京　わたしの声

※ご記入いただいた情報は目的以外、または次の条件以外では第三者に開示しません。
①ご本人の同意がある時　②ご本人と特定できない状態で開示する時　③生活クラブの関連団体、提携先より回答することが望ましい場合。

生活クラブや消費材への意見・
要望、企画申込みはこの用紙で。

回答は、組合員活動の経験を活かして
専任スタッフがお答えしています。

〈お願い〉ご記入の内容について該当項目に○をつけてください。
①提案・要望・質問　②みんなに伝えたいこと　③ジョイエスの感想　④企画申込み　⑤その他
●質問には 2 週間程度でお答えしていますが、詳しい調査が必要な場合などさらに時間をいただくことがあります。
※事故品の連絡は現物を保存のうえ、すぐにコールセンター・デポーにお電話ください。生鮮品の報告は翌週までです。
※配送をご利用の方は配達便に、デポーをご利用の方は各デポーのフロアーワーカーズまでご提出ください。

センター
デポー

組合員
コード

氏名 電話番号 提出日

/
事務局記入欄

センター／デポー 東京本部

／
印

ご希望のイベント名を
ご記入ください

【東京ワーカーズ・コレクティブとの共催企画】 
（オンライン併用）

【NPO 法人地球野外塾との共催企画】

●パスポートカード会員募集
生活クラブと東京真珠で特典満載の企画で
す。このカードをお申込みいただきますと、
東京真珠銀座店において生活クラブ展示会
と同様のサービスが受けられます。

【特典内容】
①カードを提示するだけで定価の 30％ OFF
　（一部除外品あり）
②ご購入いただいたパールネックレスの糸
　替え加工代金を永久サービス など

【東京真珠からのお知らせ】
銀座の地で約 60 年、真珠、ダイヤモンドの
大卸をしている宝飾品総合卸商社です。
組合員に直接提供できるので高品質・低価
格で購入できます。
会場：東京真珠㈱銀座ショールーム

（中央区銀座 6-16-3）

●自作道具で楽しむデイキャンプ
3 月 10 日（日）9:30 ～ 16:00
参加費：5,000 円／ 1 人
協同村の敷地内にあるものを組み合わせて
椅子やトライポッドを作ります。

ACT 公開講座 2023
【ACT（アクト）運動グループとの共催企画】

●思春期・青年期の子どもが安心
して育つために （オンライン講座）
3 月9日（土）10:00 ～ 12:30
講師：田中哲さん（子どもと家族のメンタルクリニッ
クやまねこ 院長）

受講料：3,000 円（ACT 会員無料）
思春期・青年期の子どもの心、親の心に着目。
親が子育てに肯定感をもてるよう、子どもた
ちが自分らしく過ごせるよう、じっくり考えてみ
ませんか？みんなが元気になるためのヒントを
いただきます！毎年人気の講座です。

【環境政策委員会主催企画】（オンライン併用）
●東日本大震災被災地との交流会 
3 月5日（火）14:00 ～ 15:30
講師：八木純子さん（コミュニティスペースうみねこ代表）

　　  大竹静子さん（NPO 法人 シャローム代表）と
　　　（一社）シャローム福祉会スタッフ
2011 年 3 月の東日本大震災で被災し、宮城
と福島での活動を続ける 2 団体からお話を
伺います。

問
合
わ
せ

政策推進課
ＴＥＬ 03-5426-5204

●きく屋宝石店 感謝祭
2 月 2 日（金）～ 15 日（木）
10:00 ～ 19:00（日・祝は 18:30まで）
会場：㈱きく屋宝石店 渋谷宮益坂本店

（渋谷区渋谷 1-8-7）

日頃のご愛顧におこたえする感謝祭。
特別企画のジュエリーから、普段使いの
ライトジュエリー、ご好評のジュエリーリ
フォームなど幅広くご用意しております。

●石けん、重曹使い方：座学編
2 月 10 日（土）14:00 ～ 16:00

ワーカーズの石けん清掃（全２回）

●石けん、重曹使い方：実技編
2 月 17 日（土）14:00 ～ 16:00
会場：ASK ビル（新宿区歌舞伎町 2-19-13）

石けん清掃を事業としている 2 つのワー
カーズメンバーより、重曹・クエン酸・石
けんを使いこなすコツを座学と実演で学び
ます。

協同組合とは

●「生活クラブって協同組合だって
知っていましたか」
3 月 2 日（土）14:00 ～ 16:00
生活クラブとは？協同組合とは？を知りた
い方向けの講座です。

問
合
わ
せ

東京ワーカーズ・コレクティブ
協同組合
ＴＥＬ 03-3207-1941

長期にわたり住所不明となった組合員の自
由脱退（みなし自由脱退）手続きのため、
2 月 1 日より 1 カ月間の公告を行い、対象
者の名簿をセンターおよびデポーに備え付
け、閲覧できるようにします。
問合わせ：役員室 03-5426-5202

information
「長期住所不明組合員の自由
脱退手続き」に関する公告

わたしの声Ｑ＆ＡＱ
Q: 牛乳の利用が減っていると聞きました。持続可能な
生産を支えるために、牛乳に混ぜて飲む消費材を開
発してはどうですか？

A: 牛乳の利用をのばすためのご提案、ありがとうございます。
提携酪農家のかつてない危機に対して、私たちができる一番の
支援は「牛乳を毎日飲む」ことです。新たに取組みを開始した
消費材をご紹介します。

A

●新生活 応援フェア
2 月23日（金）～ 25日（日）10:00 ～ 16:00
会場：生活クラブ赤堤館（世田谷区赤堤 4-1-6）
予約電話番号：03-5300-4688

（10:00 ～ 16:00　定休日：水・日 ）

予約制

●ブライダル企画
落ち着いた雰囲気の中でお二人の大切な
ジュエリーをお選びいただけます。

予約制

黒糖ココア

福岡県産
あまおういちご
ミルクのもとほうじ茶ラテ



生活クラブ東京の組合員による組合員のための機関紙

2月号

2024
FEBRUARY

2023年 11月、23区南生活クラブの組合員が千葉県の2生産者を訪問しました。訪問先の農事組合法人 さんぶ野菜ネットワークでは、
あっぱれ育ち人参の収穫を体験しました（関連記事P3-5）

「あの消費材」の生産者に会ってきました！
生産者出会いの旅ピックアップ

イベント案内（展示会・協同村・生活クラブの学校） など

リレーコラム「予約して食べるということ」
わたしの声Q&A・わたしの声カードなど

イージーオーダーであなただけの一着を
みんなで生活クラブの牛乳を飲もう

組織の概要（２０２３年 12月末現在）

●組合員数（デポー含む）92,654人　● 12月度加入532人／脱退753人

● 12月度利用高　18億 8,461万円／世帯当り25,986円（デポー除く）

生活者・生産者をむすぶ生活クラブ（エス）を楽しみ、参加する（エンジョイ＆ジョイン）ための情報提供がジョイエスの役割です

P6

P7

P8

P3-5

責任ある木質資源を
使用した紙

パキスタンのスラムで暮らす子どもたちの自立支援
JFSA衣類・毛布・バッグなどの回収にご協力くださいP2 生活クラブ東京を母体に誕生した「草の根市民基金・ぐらん」では、

市民から寄せられたお金を、都内やアジアで活動している市民団
体に助成しています。
地域の課題を見つけ、解決の糸口を求めて誕生した小さな市民活
動を、市民のカンパによって成長させていく取組みです。
ぜひ、カンパにご協力をお願いします！

カンパの方法は２通り
●注文書カンパ（配送組合員のみ）
１口500円の単発の寄付です。注文書と eくらぶからカンパができます。
今回は２月１回（６週）に実施しています。
詳細は週刊生活クラブ東京をご覧ください。

●毎月の登録寄付（配送組合員・デポー組合員）
登録すると毎月の共同購入代金と一緒に、
１口 100円が引き落とされます。
登録は随時募集しています！

草の根市民基金・ぐらんの詳細、申込みはこちら▶

カンパにご協力ください！

２０２４年１月号表紙の内容に誤植がありました。正しい実績は下記の通りです。
● 11月度利用高　25億 9,241万円／世帯当り35,789円（デポー除く）
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イージーオーダーであなただけの一着を

2/3.4

2/10.11

デポー国分寺

デポーすぎなみ永福

2/23～25 赤堤館 新生活応援フェア（予約制）

毎月の利用実績、牛乳関連の
イベント情報はこちら▶

▲ 2023年 4月より「牛乳応援基金」を開始しました 紹介はこちら▶

WEB加入はこちら▲


