
京王井の頭線 永福町駅より 徒歩３分

生活クラブ東京の組合員による組合員のための機関紙

8月号

2024
AUGUST

生活クラブ農園・あきる野では農福連携の実践として、東京都立あきる野学園で学ぶ高校生の農園芸作業学習を受け入れしています（関連記事 P3-5）

【鼎談】
「農」と「福祉」をつなぐ地平に
だれもが生きやすい地域づくりとは
あきる野市障がい者就労・生活支援センターあすく センター長　原 智彦さん
東京都立あきる野学園 主幹教諭　山  達彦さん
多摩きた生活クラブ 理事　小宮山 寛乃さん

イベント案内（展示会・協同村・生活クラブの学校）

リレーコラム　学校給食での牛乳200mlびんの取組み
わたしの声Q＆A・わたしの声カードなど

コワーキングスペース永福
さまざまな人・働き方に出会う　まちの拠点

組織の概要（２０２４年6月末現在）

●組合員数（デポー含む） 92,531人　●6月度加入661人／脱退706人

●6月度利用高 17億 4,936万円／世帯当り24,288円（デポー除く）

生活者・生産者をむすぶ生活クラブ（エス）を楽しみ、参加する（エンジョイ＆ジョイン）ための情報提供がジョイエスの役割です

P6

P7

P8

P3-5

第56回通常総代会報告P2

詳細はこちら

8/31
まで生活クラブを紹介した

あなたとお友だちに
温州みかんジュース(485ml）を
プレゼント

LET's TRY

さまざまな人・働き方に出会う まちの拠点
生活クラブのお店・デポーすぎなみ永福の2階にあるコワーキングスペース永福は、さまざまな働き方、学び方をサポー
トする場として、2019年にオープンしました。同じ空間を共有することで、それぞれの経験を生かした交流やコラボレー
ション、地域の方々のつながりをつくり、交流の拠点になることをめざしています。

共有エリアのコワーキングエリア、席に区切りのあるシェアデスク、決まった席を継続して利用できる固定ブースがあります。
働き方や学び方に合わせて、ご利用方法をお選びください。

ご利用案内

▼ドロップイン
　予約なしで共有エリアを利用できます。
　550円／時間　1,650円／日

▼月額会員
　【コワーキングエリア】
　共有エリアの
　デスクを定額で。

　16,500円／月

　【シェアデスク】
　仕切りのあるブースを
　フリーアドレスで。

　22,000円／月

　【固定ブース】
　専用席を利用できるプラン。
　セキュリティシステムも充実。

　33,000円／月

若者応援！U18
18歳以下限定！共有エリアを利用できるフリーチケットがお得！
１ヵ月：10,000円　２週間：5,000円

会議やワークショップなどさまざまな集まりに利用できます。
wi-fi完備でオンラインミーティングにも。
用途に合わせて２タイプのお部屋が選べます。

〒 168-0063　
東京都杉並区和泉3-7-1
生活クラブ館杉並２階
TEL 03-6265-8675

【営業時間】
平   日　9:00～ 21:00（受付時間 9:00～ 20:00）

土日祝　9:00～ 17:00（受付時間 9:00～ 16:00）

定休日　年末年始、夏季休業(8/14～ 16）

あたらしい世界が見える場所
まちすぎなみ南　国

こくぶん

分 瑠
る い こ

衣子さん 2019年にフリーランスのジャーナリストになり
ました。自宅でも仕事はできますが、人との交流も
持ちたいと考えていた時に見つけたのが「コワーキ
ングスペース永福」でした。
現在はシェアデスクの月額会員に登録し、子どもが
学校に行く日中に利用しています。仕事も集中でき、
利用者やスタッフとのちょっとした会話も楽しいで
す。ほかの仕事の一面が見えたり、子育ての相談に
乗ってもらうことも。週末は夫が子どもを連れて来
て勉強を見たり、子どものワークショップに参加し
たりと、家族みんなで利用しています。
子育て中の方、いろんな業種の方に出会いたい方、
そして日常を変えたいという方におススメです。

1 階にはデポーすぎなみ永福
何度フライパンチキンを買って帰ったことか！
夕飯の買い物ができるので助かります。

レンタルルーム

国分さんの

「ここがおススメ！」

フリードリンクも消費材！
消費材のお茶や、ドリップコーヒーが
利用できるのがうれしい！

交流イベントも開催

限定

紹介はこちら

夏

仕事に！勉強に！コワーキングスペース永福

レンタル料金：1,100円／時間

ちょい飲みの会など交流
を深める企画が楽しいで
す。ここで出会った方と盛
り上がり、日本酒のイベ
ントに遊びに行きました。

会議室▶ 赤ちゃんもOK!
多目的ルーム▶

9/1
まで

紹介キャンペーン

詳細はこちら

生活クラブ東京の Instagram アカウントを
フォローしクイズに解答した方に、抽選で生
活クラブでんき SIGGボトルをプレゼント

Instagram
クイズキャンペーン

【タイムチケット】10時間分の料金で 11時間利用可能：5,500円
【デイチケット】10日分の料金で 11日利用可能：16,500円

ドロップインを定期的に利用される方には、お得なチケットも！

※料金はいずれも生活クラブ東京の組合員価格（税込）
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農
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福
祉
」を
つ
な
ぐ
地
平
に

特集●【鼎談】「農」と「福祉」をつなぐ地平に

小
宮
山

　多
摩
き
た
生
活
ク
ラ
ブ
の
理

事
を
し
な
が
ら
、
生
活
ク
ラ
ブ
農
園
・

あ
き
る
野
の
農
福
連
携
チ
ー
ム
に
参
加

し
て
い
ま
す
。
私
に
は
28
歳
に
な
る
自

閉
症
の
息
子
が
い
ま
す
。
以
前
は
軽
作

業
を
中
心
に
行
う
B
型
作
業
所
で
働
い

て
い
ま
し
た
が
、
体
調
に
波
が
あ
り
、

今
は
農
作
業
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
あ
る
生

活
介
護
事
業
所
に
通
所
し
て
い
ま
す
。

　東
京
都
立
あ
き
る
野
学
園
は
、

肢
体
不
自
由
や
知
的
障
が
い
の
あ
る
小

学
生
か
ら
高
校
生
ま
で
の
児
童
・
生
徒

約
３
０
０
人
が
学
ん
で
お
り
、
進
路
指

山﨑 達彦 さん
東京都立あきる野
学園 主幹教諭

小宮山 寛乃 さん
多摩きた生活クラブ 
理事 兼 農あるまち
づくり委員会 農福連
携チーム メンバー

導
担
当
と
し
て
生
活
ク
ラ
ブ
と
の
連
携

に
関
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

原

　都
の
「
区
市
町
村
障
害
者
就
労

支
援
事
業
」
と
し
て
、
あ
き
る
野
市
か

ら
委
託
を
受
け
、
市
の
障
が
い
者
福
祉

計
画
に
沿
って
障
が
い
の
あ
る
人
の
就
労

支
援
を
行
う
セ
ン
タ
ー
で
セ
ン
タ
ー
長
を

し
て
い
ま
す
。
就
労
す
る
上
で
の
福
祉

サ
ー
ビ
ス
利
用
の
相
談
や
、
就
労
を
希

望
す
る
人
と
企
業
を
つ
な
い
で
い
ま
す
。

小
宮
山

　２
０
１
６
年
に
開
園
し
た

生
活
ク
ラ
ブ
農
園
・
あ
き
る
野
で
は
、

２
０
１
９
年
か
ら
あ
き
る
野
学
園
の
生

徒
を
受
け
入
れ
て
農
園
芸
作
業
学
習
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ど
の
よ
う
な
経
緯
で

始
ま
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

原 智彦 さん
あきる野市障がい
者就労・生活支援セ
ンターあすく セン
ター長

　9.2
％
。
こ
れ
は
、
何
ら
か
の
障
が
い
が
あ
り
な
が
ら
暮
ら
す
人
の
割
合
で
、
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
他
方
で
、
農
業
の
担
い

手
は
減
少
し
続
け
て
い
ま
す
。
こ
の
状
況
を
受
け
、
注
目
さ
れ
て
い
る
の
が
「
農
福
連
携
」
で
す
。
障
が
い
の
あ
る
人
が
農
業
と

の
関
わ
り
を
通
じ
て
社
会
参
画
を
実
現
す
る
と
共
に
、
新
た
な
農
業
の
担
い
手
確
保
に
つ
な
げ
る
取
組
み
で
す
。

　生
活
ク
ラ
ブ
農
園
・
あ
き
る
野
で
は
、
近
隣
の
特
別
支
援
学
校
「
都
立
あ
き
る
野
学
園
」
と
連
携
し
な
が
ら
、
農
福
連
携
を
進

め
て
い
ま
す
。
障
が
い
が
あ
る
こ
と
で
さ
ま
ざ
ま
な
困
難
が
あ
る
人
々
を
、
地
域
と
む
す
び
、
多
様
な
人
が
共
に
暮
ら
す
地
域
づ

く
り
に
何
が
必
要
な
の
か
。
あ
き
る
野
市
の
実
践
か
ら
考
え
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

　

   

　
内
閣
府
令
和
５
年
版
障
害
者
白
書
よ
り

あ
き
る
野
市
で
の
農
福
連
携
の
取
組
み

生
活
ク
ラ
ブ
農
園
・
あ
き
る
野

か
ら
「
社
会
」
に
出
会
う

だ
れ
も
が
生
き
や
す
い
地
域
づ
く
り
と
は

原

　生
活
ク
ラ
ブ
の
職
員
が
「
農
福
連

携
を
進
め
た
い
」
と
相
談
に
来
た
の
が

き
っ
か
け
で
し
た
。
私
は
以
前
、
あ
き

る
野
学
園
で
教
員
と
し
て
進
路
指
導

を
行
っ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
あ
き
る

野
学
園
な
ら
対
応
で
き
る
だ
ろ
う
と
思

い
、
山
﨑
先
生
を
紹
介
し
ま
し
た
。

　ど
う
し
た
ら
生
徒
た
ち
と
地

域
社
会
を
つ
な
げ
ら
れ
る
か
を
日
々
考

え
て
い
た
の
で
、
と
て
も
あ
り
が
た
い

お
話
で
し
た
。
生
活
ク
ラ
ブ
農
園
・
あ

き
る
野
で
作
業
学
習
を
す
る
こ
と
で
、

商
品
を
通
し
て
消
費
者
と
の
つ
な
が
り

が
で
き
ま
す
。
卒
業
後
も
農
業
に
関
わ

る
と
は
限
り
ま
せ
ん
が
、
消
費
者
と
の

関
係
は
あ
ら
ゆ
る
学
び
に
つ
な
が
り
ま

す
。
現
場
を
経
験
す
る
こ
と
で
、
将
来

の
選
択
肢
も
ひ
ろ
が
り
ま
す
。

小
宮
山

　作
業
に
参
加
す
る
生
徒
の

様
子
は
い
か
が
で
す
か
。

　農
作
業
す
る
こ
と
で
応
用
力
・

適
応
力
が
高
ま
り
ま
す
。
こ
れ
は
障
が

い
に
よ
っ
て
は
苦
手
な
部
分
で
も
あ
り

ま
す
が
、
難
し
い
場
面
が
あ
る
と
、
生

徒
ど
う
し
で
ど
う
す
れ
ば
良
い
か
相
談

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
が
本
当

に
嬉
し
い
で
す
ね
。

生活クラブ農園・
あきる野の「農福連携」＊

＊

《3》 《2》

豊崎千津美副理事長より2023年度の活動と事
業の実積を報告し、決算および剰余金処分案に

ついて承認されました。
2023年度はコロナ禍の制限が
緩和され、組合員が生産者や地
域の人と出会い・交流する機会
が増え、イベントでの加入人数
は前年を上回りました。期末組
合員人数（配送・デポー）は
91,134人と、期首人数より329
人減少しました。
消費材の値上げが相次ぎ、総利
用高は配送・デポー共に計画を上回りましたが、一人当たりの利用
点数は減少しています。
組合員どうしのたすけあいのしくみである「エッコロたすけあい制
度」の給付実績は、組合員活動保障は前年度並み、生活保障と
Suku2応援セットは前年度より減少しました。
そのほか、デポーにおけるプラスチック削減のための紙トレーの実
験取組み、住宅事業を外部化するための「（株）生活クラブすま
い・る」設立、「さがみこファーム」ソーラーシェアリング設置のた
めの組合員カンパ実績などが報告されました。

FEC自給圏＊2と働く場づくり、ローカルSDGsを基本テーマに
コミュニティを基軸とした「居場所と出番」のある組織と地域を実現しよう！

＊1 生活クラブでは牛乳・鶏卵・お米・肉類・青果物を、食の安心・安全を支える大事な食品として
　 「ビジョンフード」と呼んでいます
＊2 FEC自給圏は、食（Foods）、エネルギー（Energy）、福祉（Care）を地域内で自給しようとする構想。
　  内橋克人氏（評論家）が提唱

金丸正樹専務理事より2024年度運動方針と事
業計画、予算について提案し承認されました。

利用人数と利用点数の減少を受け、気候危機による産地への影響
や原料確保の苦労、経費高騰の現状をどのように組合員に伝える
か、生産者は悩んでいます。組合員が生産者に会う機会をつくり、
食べ続け生産し続けるための拡大と利用が大切です。
生活クラブは新しい社会運動を進めるために、人とひととがつな
がるしくみを生みだしてきました。その1つが予約共同購入です。生
産者との約束にもとづく予約共同購入への参加が、生活の中のさ
まざまな矛盾に気付く機会となります。あわせて、コミュニティを
中心に「人の登場」を促し関係性をつくることが、地域でのSDGs
の実践の基礎となります。2024年度も予約共同購入とまちづくり
の運動を推進し、誰もが安心して暮らし続けられる地域社会づく
りをめざします。
設備投資はデポー町田リニューアル、生活クラブ保育園ぽむ・砧レ
イアウト変更工事、さがみこファームSPC（特別目的会社）出資・
融資などを予定しています。

「組合員の活動参加を推進するためのしくみづく
り」「安心コールの成果と課題、運動グループに

関する情報提供の状況」「生活クラブ保育園ぽむの経営安定にむけ
た提案」「事業経費の削減内容」「配送員の働き方改革の実態」な
ど、今後の議論につながる活発な意見交換が行われました。

つながれたから安心
と思えるような
出会いの場づくりを

生活クラブ東京　第56回通常総代会報告

第1号議案

貸店舗7Daysで拡大イベントを開催
（23 区南）

第2号議案

質疑応答

第56回通常総代会　議決結果

第1号議案

第2号議案

第3号議案 次期役員選挙管理委員の選任について

賛成272 保留 1 反対 1

賛成270 保留 1 反対 3

賛成273 保留 0 反対 0

2023年度活動・事業報告および決算、
剰余金処分の承認について

2024年度運動方針および事業計画、
予算の決定について

冒頭、加瀬和美理事長より開催挨拶として、生活クラブ連合会全
体で2023年4月より開始した「牛乳応援基金」の取組みについて
報告がありました。牛乳応援基金を活用している酪農家から感謝
と共に伝えられた「引き続き組合員に飲み続けてもらいたい」と
の声が紹介されました。最後に「牛乳をはじめとしたビジョンフー
ド＊1の生産は社会情勢の悪化により一層の厳しさを増しており、
生産者との食べる約束を守るという原点に立ち返ることが必要で
す。生産者の思いをより多くの人に伝えるために、共に学び合える

仲間は生活クラブの財産です。組合員が入
ってよかったと思えるような組織にするに
はどうすればいいのか。共に考え、実行して
いきましょう」と結び、活発な討議を総代に
呼びかけました。
続いて、来賓の東京都生活協同組合連合会 村上次郎会長理事と、
生活クラブ運動グループの東京ワーカーズ・コレクティブ協同組合 
和
わ だ

田安
あ き よ

希代理事長より祝辞をいただきました。

本総代会で退任された半澤理事（写真左上）と
2024 年度生活クラブ東京役員のみなさん

6月13日、総代定数300人の内、277人（内、書面134人）の出席で第56回通常総代会が
開催され、全議案が可決承認されました。

加瀬和美理事長
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多
様
な
人
と
出
会
い
、
違
い
を
認
め
合
う

や
さ
し
い
地
域
の
育
て
方

生活クラブ農園・あきる野とは
あきる野市内の休耕農地を借用して 2016 年 8 月に開園。都市農業を推進し、国内自給力向上をめざす取組みの
一環として、市民の農業参画、農薬にできるだけ頼らない栽培、江戸東京野菜（伝統野菜）づくりに挑戦しています。
直営農場と農業体験農園の２つの事業からなり、直営農場で収穫された野菜は、青梅センター・東村山センターの
組合員や都内のデポーに供給しています。農業体験農園は名称を生活クラブ農業体験農園「のらっこ あきる野」と
し、組合員から入園者を募り運営しています。

農
と
福
祉
の
親
和
性

成
長
を
見
守
る
豊
か
な
時
間

小
宮
山
　
農
福
連
携
は
国
の
政
策
と
し

て
も
推
進
さ
れ
て
お
り
、
２
０
１
９
年

に
は
「
農
福
連
携
等
推
進
ビ
ジ
ョ
ン
」

も
決
定
さ
れ
ま
し
た
。
農
業
と
福
祉
を

つ
な
げ
る
こ
と
に
、
ど
の
よ
う
な
可
能

性
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
。

原
　
障
が
い
者
福
祉
と
農
業
は
、
そ
も

そ
も
関
わ
り
が
深
い
も
の
で
し
た
。
40

数
年
ほ
ど
前
は
、
今
の
よ
う
に
地
域
に

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
も
な
く
、
障
が
い
の

あ
る
人
は
親
元
を
離
れ
て
施
設
で
暮
ら

し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
頃
か
ら
、
地
域

の
草
刈
り
の
手
伝
い
や
し
い
た
け
・
ぶ

ど
う
栽
培
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

栃
木
県
の
こ
こ
ろ
み
学
園
の
ワ
イ
ン
が

有
名
で
す
ね
。
農
業
に
は
身
体
全
体
を

使
う
さ
ま
ざ
ま
な
作
業
が
あ
り
、
身
体

の
使
い
方
や
道
具
の
扱
い
を
含
め
、
働

く
力
を
高
め
ま
す
。

山
﨑
　
除
草
な
ど
の
反
復
作
業
も
あ
れ

ば
収
穫
や
計
量
な
ど
も
あ
り
、
障
が
い

の
状
況
に
あ
わ
せ
て
分
担
で
き
ま
す
。

そ
れ
に
、
作
物
の
成
長
は
時
間
が
か
か

り
ま
す
よ
ね
。
そ
れ
を
見
守
る
と
い
う
、

時
間
の
豊
か
さ
が
あ
り
ま
す
。

原
　
機
械
製
造
・
食
品
製
造
な
ど
は
一

定
の
リ
ズ
ム
で
正
確
に
行
う
こ
と
が
求

め
ら
れ
、
そ
れ
が
品
質
に
直
結
し
ま
す
。

そ
う
い
う
作
業
が
向
い
て
い
る
人
も
い

ま
す
が
、
農
作
業
は
そ
れ
ぞ
れ
の
ペ
ー

ス
や
方
法
で
す
す
め
ら
れ
ま
す
。

小
宮
山
　
私
の
息
子
は
か
ま
っ
て
も
ら

い
た
い
タ
イ
プ
で
す
が
、
農
作
業
で
は
褒

め
て
も
ら
う
な
ど
、
声
を
か
け
て
も
ら

う
機
会
が
多
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。
除

草
で
は
、
抜
い
た
草
が
山
盛
り
に
な
る

の
で
達
成
感
も
あ
る
。
外
で
活
動
す
る

と
疲
れ
て
夜
ぐ
っ
す
り
眠
れ
る
と
い
う

良
さ
も
あ
り
ま
す
。

原
　
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
で
も
話
題
に
な
る
よ
う

に
、
農
業
自
体
が
見
直
さ
れ
て
い
る
背

景
も
あ
り
ま
す
。
農
業
を
中
心
に
、
地

域
を
結
び
な
お
す
動
き
が
あ
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
関
わ
る
人
が
増
え

る
こ
と
で
、
働
く
場
も
増
え
る
の
で
は

と
期
待
し
ま
す
。

日
本
の
障
が
い
者
雇
用
の
現
在

よ
り
柔
軟
な
働
き
方
へ

原
　
障
が
い
者
雇
用
に
つ
い
て
は
「
障

害
者
の
雇
用
の
促
進
等
に
関
す
る
法

律
」
が
あ
り
ま
す
。「
障
害
者
手
帳
」
を

持
つ
人
を
一
定
の
割
合
以
上
で
企
業
等

で
の
雇
用
を
義
務
付
け
た
制
度
で
、
５

年
に
１
回
見
直
さ
れ
ま
す
。
障
が
い
者

雇
用
率
は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
５
～
７
％

く
ら
い
で
す
が
、
日
本
で
も
年
々
増
え

現
在
約
３
％
で
す
。
雇
用
率
は
「
障
害

者
手
帳
」
を
持
つ
人
が
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

に
登
録
を
す
る
と
上
が
る
し
く
み
で
す
。

国
の
雇
用
率
の
目
標
が
上
が
っ
て
い
る

た
め
、
企
業
等
か
ら
の
求
人
の
問
合
せ

も
増
え
、
働
く
時
間
も
柔
軟
に
変
わ
ろ

う
と
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
障
が
い

者
雇
用
は
週
20
時
間
以
上
の
労
働
時
間

で
な
い
と
カ
ウ
ン
ト
さ
れ
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
今
年
４
月
か
ら
は
重
度
の
身
体

障
が
い
・
知
的
障
が
い
の
あ
る
人
と
「
精

神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
」
を
持
つ
人

は
、
週
に
10
時
間
以
上
の
労
働
時
間
で

カ
ウ
ン
ト
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
う
す
る
と
週
２
日
企
業
等
で
働
き
、

週
３
日
は
通
所
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
な

ど
選
択
肢
が
広
が
り
ま
す
。
雇
う
側
も

働
く
側
も
多
様
な
働
き
方
に
変
わ
っ
て

き
て
い
ま
す
。

小
宮
山
　
そ
う
だ
っ
た
の
で
す
ね
。
子

ど
も
が
成
長
す
る
と
こ
う
し
た
情
報
に

疎
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。
学
校
で
は
法

律
の
変
更
を
受
け
て
変
化
が
あ
り
ま
し

た
か
。

山
﨑
　
企
業
か
ら
の
求
人
が
増
え
ま
し

た
。
生
徒
た
ち
は
現
場
実
習
と
し
て
企

業
な
ど
で
体
験
を
し
、
自
分
の
適
性
を

考
え
ま
す
が
、
実
習
を
受
け
入
れ
る
会

社
が
増
え
る
こ
と
で
進
路
選
択
の
幅
が

広
が
っ
て
い
き
ま
す
。

原
　
障
が
い
の
あ
る
人
は
「
こ
う
い
う

環
境
な
ら
安
心
し
て

働
け
る
」「
こ
う
い
う
こ
と
は

得
意
で
こ
れ
は
苦
手
」
と
自
分
の
こ
と

を
よ
く
理
解
し
て
、
相
手
に
伝
え
る
こ

と
が
難
し
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
だ
か

ら
こ
そ
、
実
際
の
現
場
を
見
学
・
体
験

す
る
こ
と
で
相
互
理
解
を
深
め
、
ど
の

よ
う
な
配
慮
が
あ
れ
ば
働
け
る
か
、
マ

ッ
チ
ン
グ
す
る
機
会
が
大
切
で
す
。

原
　
来
年
か
ら
「
就
労
選
択
支
援
」
も

始
ま
り
ま
す
。
こ
の
制
度
で
は
、
本
人

の
就
労
ニ
ー
ズ
や
適
性
の
評
価
、
配
慮

事
項
等
の
整
理
を
す
る
「
ア
セ
ス
メ
ン

ト
」
を
受
け
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
ま
で
は

高
校
３
年
生
の
一
回
だ
け
で
し
た
が
、

高
校
１
年
生
か
ら
時
期
や
場
所
を
変
え

て
毎
年
実
施
で
き
、
さ
ら
に
成
人
に
な

っ
て
か
ら
も
受
け
ら
れ
ま
す
。
今
は
誰

し
も
働
く
期
間
が
の
び
、
65
歳
～
70
歳

ま
で
働
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
障
が

い
の
あ
る
人
も
、
そ
の
時
々
の
状
況
で

雇
用
先
を
選
べ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

山
﨑
　
生
活
ク
ラ
ブ
農
園
・
あ
き
る
野

で
生
徒
が
ア
セ
ス
メ
ン
ト
を
受
け
る
こ

自
分
の
良
さ
を
知
り
、

自
己
肯
定
感
を
育
む

と
も
あ
る
ん
で
す
よ
。
計
量
の
作
業
で

は
、
指
示
を
聞
き
、
目
盛
り
を
見
て
作

業
で
き
る
か
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と

を
見
ま
す
。

原
　
東
京
都
の
特
別
支
援
学
校
が
行
っ

た
調
査
結
果
で
は
、
雇
用
側
が
採
用
時

に
重
視
す
る
点
と
し
て
、
時
間
を
守
れ

る
、
指
示
を
理
解
で
き
る
、
不
明
な
点

を
質
問
が
で
き
る
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

ア
セ
ス
メ
ン
ト
で
は
、自
立
性
、積
極
性
、

責
任
を
も
っ
て
正
確
に
作
業
で
き
る
か
、

指
示
が
変
わ
っ
て
も
柔
軟
に
対
応
で
き

る
か
な
ど
、
作
業
態
度
の
力
も
見
ま
す
。

こ
う
し
た
態
度
は
障
が
い
の
程
度
に
関

わ
ら
ず
、
ま
わ
り
か
ら
認
め
ら
れ
受
け

入
れ
ら
れ
て
い
る
と
い
う
自
己
肯
定
感

を
高
め
る
経
験
か
ら
育
ま
れ
ま
す
。
こ

れ
は
子
育
て
に
も
通
じ
ま
す
ね
。
親
が

子
ど
も
の
こ
と
を
き
ち
ん
と
受
け
止
め

て
い
く
な
か
で
、
子
ど
も
も
親
の
こ
と

を
受
け
入
れ
て
い
く
。
そ
う
い
う
経
験

を
積
む
こ
と
が
大
事
で
す
。

山
﨑
　
あ
き
る
野
学
園
で
は
、
本
物
か

ら
学
ぶ
、
体
験
を
通
し
て
学
ぶ
機
会
を

大
事
に
し
て
い
ま
す
。
作
業
学
習
で
作

っ
た
製
品
を
行
事
な
ど
で
販
売
す
る
こ

と
は
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
だ
け
で
な
く
、

定
期
的
に
お
客
さ
ん
と
関
係
を
持
ち
、

フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
を
得
る
取
組
み
が
大

切
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
生
活
ク
ラ
ブ

農
園
・
あ
き
る
野
の
実
習
が
最
適
な
ん

で
す
。
自
分
が
つ
く
っ
た
大
根
や
人
参

を
、
組
合
員
に
届
け
る
と
い
う
緊
張
感

と
達
成
感
が
あ
り
ま
す
。
そ
う
い
う
意

味
で
も
、
地
域
に
出
て
、
公
共
の
場
で

関
わ
り
を
持
つ
こ
と
が
重
要
で
す
。

小
宮
山
　
す
ば
ら
し
い
で
す
ね
。
食
品

加
工
の
作
業
学
習
で
は
、
鶏
卵
や
小
麦

粉
も
消
費
材
を
使
っ
て
い
る
と
聞
き
ま

し
た
。
あ
き
る
野
学
園
で
つ
く
ら
れ
た

加
工
品
を
、
生
活
ク
ラ
ブ
で
も
取
組
み

が
で
き
る
と
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

小
宮
山
　
さ
ま
ざ
ま
な
法
整
備
が
進
ん

で
い
る
点
に
、
希
望
も
見
え
ま
し
た
。

原
　「
障
害
者
雇
用
促
進
法
」
の
整
備

が
進
み
、
障
が
い
の
あ
る
人
が
地
域
に

出
て
い
く
こ
と
は
す
ば
ら
し
い
こ
と
で

す
。一
方
、数
値
目
標
が
独
り
歩
き
し
て
、

形
だ
け
の
「
障
が
い
者
雇
用
」

で
は
な
く

企
業
が
「
障
が
い
者
を
雇
用
す
る
た
め

だ
け
の
仕
事
」
を
つ
く
っ
て
し
ま
わ
な

い
か
、
懸
念
し
て
い
ま
す
。

山
﨑
　
企
業
で
働
い
て
い
る
と
い
っ
て

も
、
社
会
と
の
接
点
や
や
り
が
い
を
感

じ
る
こ
と
が
で
き
な
い
と
し
た
ら
、
本

当
に
辛
い
と
思
い
ま
す
。

原
　
静
か
で
落
ち
着
い
た
環
境
な
ど
の

配
慮
が
必
要
と
い
う
人
も
確
か
に
い
ま

す
。し
か
し
、所
属
す
る
会
社
の
な
か
で
、

ま
わ
り
に
期
待
さ
れ
、
そ
れ
に
こ
た
え

る
こ
と
を
仲
間
と
一
緒
に
経
験
す
る
こ

と
が
大
事
で
す
。
雇
用
側
も
雇
用
率
だ

け
を
遵
守
す
る
の
で
は
な
く
、
社
員
一

人
ひ
と
り
が
周
囲
の
た
め
に
自
分
の
役

割
を
果
た
し
な
が
ら
一
緒
に
働
く
環
境

を
用
意
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

山
﨑
　
働
く
場
合
、
そ
の
会
社
の
こ
と

を
知
り
、
自
分
の
希
望
と
合
う
か
を
検

討
し
て
か
ら
就
労
す
る
の
が
一
般
的
で

す
よ
ね
。
障
が
い
者
雇
用
も
同
様
で
す

し
、
会
社
の
一
員
と
し
て
認
め
ら
れ
る

形
で
あ
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

理
解
を
深
め
合
う

土
壌
を
つ
く
る

原
　
今
年
か
ら
「
障
害
者
差
別
解
消
法
」

が
改
正
さ
れ
、
障
が
い
の
あ
る
人
へ
の

「
合
理
的
配
慮
」「
環
境
の
整
備
」
が
事

業
者
に
義
務
付
け
ら
れ
、
バ
ス
や
遊
園

地
な
ど
も
利
用
し
や
す
い
時
代
に
な
っ

て
き
た
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
地
域

に
は
、
障
が
い
の
有
無
だ
け
で
は
な
く
、

年
齢
や
国
籍
な
ど
の
異
な
る
多
様
な
人

が
生
活
し
て
い
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
人

と
関
わ
り
合
い
、
他
者
と
の
違
い
を
目

に
し
な
が
ら
互
い
に
理
解
を
深
め
て
い

く
。
そ
う
い
う
こ
と
を
経
験
す
る
こ
と

で
、
や
さ
し
い
地
域
が
育
つ
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

山
﨑
　
生
活
ク
ラ
ブ
農
園
・
あ
き
る
野

の
野
菜
に
同
封
さ
れ
る
生
産
者
カ
ー
ド

に
は
、
あ
き
る
野
学
園
の
こ
と
も
紹
介

し
て
い
た
だ
い
て
お
り
、
そ
れ
を
見
て

本
校
を
知
っ
た
と
い
う
声
を
い
た
だ
い

た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
う
い
う
取
組

み
を
し
て
い
る
こ
と
を
、
地
域
に
、
社

会
に
伝
え
て
い
く
こ
と
。
そ
れ
が
、
生

徒
が
社
会
に
出
て
い
く
着
実
な
一
歩
に

つ
な
が
り
ま
す
。

小
宮
山
　
生
産
者
カ
ー
ド
で
取
組
み
を

知
っ
て
も
ら
え
る
の
は
嬉
し
い
で
す
ね
。

き
っ
か
け
さ
え
あ
れ
ば
、
関
心
を
寄
せ

る
組
合
員
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
生
活

ク
ラ
ブ
農
園
・
あ
き
る
野
の
野
菜
か
ら
、

農
福
連
携
を
進
め
て
い
き
た
い
で
す
。

原
　
ひ
と
つ
の
ブ
ラ
ン
ド
の
よ
う
で
す

ね
。
あ
き
る
野
学
園
に
通
う
生
徒
よ
り

も
障
が
い
が
重
く
、
外
に
出
ら
れ
な
い

人
も
い
ま
す
。
そ
う
し
た
人
に
も
動
画

で
農
園
の
取
組
み
を
紹
介
し
た
り
、
つ

く
ら
れ
た
も
の
で
料
理
を
し
た
り
、
さ

ま
ざ
ま
な
つ
な
が
り
を
地
域
に
つ
く
り

「
こ
う
い
う
選
択
肢
も
あ
る
」
と
示
せ
る

と
い
い
な
と
思
い
ま
す
。
こ
の
辺
り
は

電
車
も
１
時
間
に
２
本
し
か
あ
り
ま
せ

ん
（
笑
）
だ
か
ら
こ
そ
、
地
域
の
つ
な

が
り
を
育
て
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

小
宮
山
　
い
い
で
す
ね
！ 

生
活
ク
ラ
ブ

の
消
費
材
は
、
遺
伝
子
組
み
換
え
対
策

や
添
加
物
対
策
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
に
メ

ッ
セ
ー
ジ
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
生
活

ク
ラ
ブ
農
園
・
あ
き
る
野
の
野
菜
に
も
、

そ
う
し
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

の
せ
て
、
多
く
の
人
に

届
け
た
い

で
す
。

詳細はこちら▶

◀︎都立あきる野学園の生徒
が農園で見つけた生物を描
いた絵（下）を、生活クラ
ブ農園・あきる野に掲示し
ています

◀︎ 5 月の農園芸作業学習
では、赤玉ねぎを収穫しま
した。一列に整然と並べて
いきます

小宮山寛乃さん

山﨑達彦さん原智彦さん



● WEB でも詳細の確認・お申込みができます

《7》 《6》

展示即売会

※社会情勢を鑑みて、企画内容が変更、または中止・延期となる場合があります。ご了承ください。

協同村
豊かな自然の中で、農業体験やキャンプ
などが楽しめる生活クラブの施設です

問
合
せ

事業部
ＴＥＬ 03-5426-5206

（夏季休業：8/11 ～ 18）

問
合
せ

協同村ひだまりファーム
あきる野市戸倉 863

ＴＥＬ 042-596-0103
休村日：火・水（8/31 まで休村日なし）

生活クラブの学校 
受講料は組合員価格。記載のない場合無料
オンラインの記載がない場合は会場のみ
会場記載がない場合は生活クラブ館開催

（世田谷区宮坂 3-13-13）

東京理事の リレーコラム 
学校給食での
牛乳 200ml びんの取組み

生活クラブにとって牛乳は、生活クラブ運動誕生のきっか
けであると同時に、共同購入の原点となった消費材です。
生産者である新生酪農（株）は、日本で初めて組合員と酪
農家が直接提携し共同経営する牛乳工場として設立され
ました。現在では学校給食用の牛乳を千葉県と東京都の
複数の自治体に供給しています。都内では、青梅市、多
摩市、稲城市、日野市の４つの自治体に供給し、小学校
と中学校に通う子どもたちがパスチャライズド牛乳のおい
しさを知り、びん容器のリユースやキャップのリサイクルを
体験する機会として高い評価を受けています。「子どもたち
の三分の一は給食でできている」という言葉があります。
子どもたちには、おいしい給食を毎日おなかいっぱい食べ
てほしいものです。
一方で酪農経営は、配合飼料や輸入粗飼料をはじめ、あ
らゆる資材が高騰し、厳しい状況が続いています。提携
生産者の新生酪農クラブ、那須箒根酪農協、南信酪農協
の酪農家が安心して持続可能な生産をするために、利用
結集（飲むこと・食べること）が欠かせません。子どもた
ちの未来のためにも、消費材の物語を多くの方に伝えなが
ら共感を広げ、消費の維持と拡大（仲間づくり）を広げて
いきましょう。まずは、お一人の組合員紹介を！

（生活クラブ東京　専務理事　金丸 正樹）

切り取って下の部分を提出してください

生活クラブ東京 WEB サイトからも提出できます。みなさんの声をお待ちしています。 生活クラブ東京　わたしの声

※ご記入いただいた情報は目的以外、または次の条件以外では第三者に開示しません。
①ご本人の同意がある時　②ご本人と特定できない状態で開示する時　③生活クラブの関連団体、提携先より回答することが望ましい場合。

生活クラブや消費材への意見・
要望、企画申込みはこの用紙で。

回答は、組合員活動の経験を活かして
専任スタッフがお答えしています。

〈お願い〉ご記入の内容について該当項目に○をつけてください。
①提案・要望・質問　②みんなに伝えたいこと　③ジョイエスの感想　④企画申込み　⑤その他
●質問には 2 週間程度でお答えしていますが、詳しい調査が必要な場合などさらに時間をいただくことがあります。
※事故品の連絡は現物を保存のうえ、すぐにコールセンター・デポーにお電話ください。生鮮品の報告は翌週までです。
※配送をご利用の方は配達便に、デポーをご利用の方は各デポーのフロアーワーカーズまでご提出ください。

センター
デポー

組合員
コード

氏名 電話番号 提出日

/
事務局記入欄

センター／デポー 東京本部

／
印

ご希望のイベント名を
ご記入ください

●天地堂 ランドセル
2025 年モデル発売中！ランドセル専門店の天
地堂が自信をもっておすすめします。人気カ
ラーから品切れになります。ランドセルをお買
い上げの方にもれなく、防水用カバーをプレゼ
ント！カタログご希望の方は、お電話または右
上の二次元コードよりお申し込みください。

●生活クラブ赤堤館 常設会場
10:00 ～ 16:00　定休日：火・水・日
会場：生活クラブ赤堤館（世田谷区赤堤 4-1-6）

スーツ・ワイシャツのお仕立ては、いつで
も赤堤館で受け付けします。クールビズで
役立つパンツ、半袖ワイシャツもお仕立て
いただけます。

入村料：510 円（4 歳～小学生 310 円）
※繁忙期（7/1 〜 8/31）はプラス 200 円
駐車料：600 円／１日 

【ワーカーズ・コレクティブ草の実主催企画】

●石窯ピザ焼き体験
8 月 4 日（日）11 日（日）18 日（日）9 月 15
日（日）22 日（日）11:00 ～ 13:00
参加費：1,600 円／ 1 人
ピザ生地を伸ばしてトッピング。石窯に入
れて焼きます。

問
合
せ

東京ワーカーズ・コレクティブ
協同組合
ＴＥＬ 03-3207-1941

 スーツ・ジャケット・ワイシャツのお仕立て

問
合
せ

展示会関連 問合せ先
ＴＥＬ 03-3324-4502（10:00 ～ 16:00）
定休日：火・水・日（9/5 〜水・日）

（夏季休業：8/11 ～ 18）

●多摩産のチーズを使って
石窯ピザ焼き体験
9 月 14 日（土）11:00 ～ 13:00
参加費：2,300 円／ 1 人
ピザ生地を伸ばして多摩産チーズをトッピ
ング。石窯に入れて焼きます。

【NPO 法人コミュニティスクール・まちデ
ザイン（CS まちデザイン）との共催企画】
食農共育講座

●家庭の食医 季節の養生法
9 月3日（火）10:30～12:30
講師：中島玲子さん（漢方薬・生薬認定薬剤師、
国際中医師、国際中医薬膳管理師）

受講料：2,800 円
1 回ごとにお申込みいただける講座です。今
回は「便秘」をテーマに養生法を学びます。

●石窯で焼くライ麦パンと
スモークチーズ
8 月 3 日（土）10 日（土）10:00 ～ 15:00
参加費：2,500 円／ 1 人
生地ねり、醗酵、成型、窯入れから窯出し
まで行います。空いた時間でチーズをスモー
クします。オプションでお昼にピザもあり
ます。（要予約・別料金）

【NPO 法人地球野外塾との共催企画】

●基地作りデイキャンプ
9 月 29 日（日）9:30 ～ 16:00
参加費：5,000 円／ 1 人
シェルターを作って、ピンチの時に自分の
身を守る方法を体験します。

わたしの声Ｑ＆ＡＱ
Q:	鶏卵 10 個パックの卵の大きさが不揃いなのは、
なぜですか？
A: 鶏卵の大きさは親鶏の月齢によってかわり、若い鶏が産む卵は

小さく、成長した鶏が産む卵は大きくなります。

鶏卵の生産者である（株）生活クラブたまごでは、2022 年 12 月に

鳥インフルエンザが発生し保健所の指導のもと全羽殺処分を行いま

した。そのため、若鶏が多く小さい卵が多くなる傾向にあります。

産まれた卵を食べきるために、鶏卵 10 個パックの規格を総量 550g

以上、大小混みとしています。

（株）生活クラブたまごでは生活クラブの組合員のためだけに鶏卵を

A

● 2023 年度監査意見への回答　●デポー町田のリニューアル工事の予
算および工期について　●保育園ぽむ・砧（分園）の 0 歳児専用の園へ
の変更について　● 2024 年度個別役員報酬額の決定について

月　理事会報告　議事抜粋

●きく屋宝石店 
ジュエリーお悩み相談会
9 月5日（木）～ 17日（火）10:00 ～ 19:00
※ 9/8、15、16 は 18:30 まで
会場：㈱きく屋宝石店 渋谷本店（渋谷区渋谷 1-8-7）

思い出のつまった宝石が、生まれ変わって
輝き続けます。さまざまな修理、お直しに
対応しております。他店でご購入の商品も
修理をお受けいたします。

【東京ワーカーズ・コレクティブとの共催企画】
 石けんおそうじマイスター講座
自然派クリーニングの基礎と実演を学ぶ講座です

●風呂・トイレ・キッチン・窓の
お掃除実技編
8 月20日（火）14:00 ～ 16:00
会場：練馬センター（練馬区中村南 2-22-3）

9 月10日（火）14:00 ～ 16:00
会場：多摩統合センター（町田市小山ヶ丘 2-3-11）

●石けん・重曹他使いこなしと　
換気扇洗い 実演編
8 月23日（金）14:00 ～ 16:00
会場：練馬センター（練馬区中村南 2-22-3）

9 月20日（金）14:00 ～ 16:00
会場：多摩統合センター（町田市小山ヶ丘 2-3-11）

講師：NPO 法人コンチェルティーノ、
（一社）共に働くワーカーズえんこらしょ、
ワーカーズ・コレクティブ スーユンタン

●会話で世の中を豊かにする
～株式会社御用聞きの実践

（オンライン併用講座）
9 月7日（土）14:00 ～ 16:00
講師：古市盛久さん（㈱御用聞き 代表取締役）

㈱御用聞きは、暮らしの中のちょっとしたお手
伝いを請け負い、地域の課題の解決をめざ
す新しいビジネスモデルです。
非営利の市民事業を地域に根付かせ継続す
るためのヒントや、サービスを通した人との
つながりの作り方などを学びます。

【生活クラブ運動グループ・インクルーシ
ブ事業連合との共催企画】

問
合
せ

インクルーシブ事業連合
ＴＥＬ 03-5426-5207

（夏季休業：8/10 ～ 18）

●東京都「災害シナリオ」を読み解く！
～どうなる？私たちの水・食・暮らし～

（オンライン併用講座）
9 月10日（火）10:30 ～ 12:30
講師：篠遠小登美さん
　　　   （( 一社 ) 地域防災支援協会 防災アドバイザー）
　　　   岩永やす代さん
　　　   （東京・生活者ネットワーク 都議会議員）

問
合
せ

NPO法人ＣＳまちデザイン
ＴＥＬ 03-5426-5212

（夏季休業：8/10 ～ 17）

●たべものラボ実践講座～学んで確
かめる講座・機能性表示食品編～
9 月12日（木）10:30 ～ 12:30
講師：近藤惠津子さん（CS まちデザイン 理事長）

受講料：1,500 円
「紅麹サプリ」が問題になる以前から、機能
性表示食品制度は見直しが求められていまし
た。本当に体にいいの？トクホとの違いは？な
ど、具体的な食品を通して考えます。

●ゲノム編集食品って何？
（オンライン併用講座）

9 月13日（金）10:30 ～ 12:30
講師：原英二さん（日本消費者連盟、遺伝子組み
換え食品いらない！キャンペーン）

ゲノム編集技術で品種改良された「GABA
高蓄積トマト」と「肉厚マダイ」の市場流通
が始まっています。遺伝子組み換えやゲノム
編集の問題点を学び、ゲノム編集食品の都
内での流通状況を共有します。

【環境政策委員会主催企画】

問
合
せ

政策調整部
ＴＥＬ 03-5426-5204

（夏季休業：8/10 ～ 18）

受講料：2,000 円
首都直下型地震の新たな被害想定をまとめた

「災害シナリオ」と「東京防災」の内容を解
説いただき、一人ひとりの防災への備えと共
に、都市での暮らし方・食のあり方や地域コ
ミュニティの必要性について考えます。

生活クラブの鶏卵は希少な国産鶏種
生活クラブの鶏卵を産んでいるのは純国産鶏種の「さくら」と「もみじ」。
日本の環境に合わせて健康に育つように国内で育種改良された鶏種です。
飼料原料の輸入穀物には、遺伝子組み換え作物の混入を防ぐ対策をとり、
収穫後農薬不使用（ポストハーベストフリー）のものを使用します。さら
に国産の飼料用米を配合した飼料を給餌しています。

▲注文・予約は
こちら（eくらぶ）

生産しています。注文ができない期間もあり組合員

のみなさんにはご迷惑をおかけしましたが、これか

らもぜひ予約して食べ続けることで持続可能な生産

をささえる活動にご協力ください。



京王井の頭線 永福町駅より 徒歩３分

生活クラブ東京の組合員による組合員のための機関紙

8月号

2024
AUGUST

生活クラブ農園・あきる野では農福連携の実践として、東京都立あきる野学園で学ぶ高校生の農園芸作業学習を受け入れしています（関連記事 P3-5）

【鼎談】
「農」と「福祉」をつなぐ地平に
だれもが生きやすい地域づくりとは
あきる野市障がい者就労・生活支援センターあすく センター長　原 智彦さん
東京都立あきる野学園 主幹教諭　山  達彦さん
多摩きた生活クラブ 理事　小宮山 寛乃さん

イベント案内（展示会・協同村・生活クラブの学校）

リレーコラム　学校給食での牛乳200mlびんの取組み
わたしの声Q＆A・わたしの声カードなど

コワーキングスペース永福
さまざまな人・働き方に出会う　まちの拠点

組織の概要（２０２４年6月末現在）

●組合員数（デポー含む） 92,531人　●6月度加入661人／脱退706人

●6月度利用高 17億 4,936万円／世帯当り24,288円（デポー除く）

生活者・生産者をむすぶ生活クラブ（エス）を楽しみ、参加する（エンジョイ＆ジョイン）ための情報提供がジョイエスの役割です

P6

P7

P8

P3-5

第56回通常総代会報告P2

詳細はこちら

8/31
まで生活クラブを紹介した

あなたとお友だちに
温州みかんジュース(485ml）を
プレゼント

LET's TRY

さまざまな人・働き方に出会う まちの拠点
生活クラブのお店・デポーすぎなみ永福の2階にあるコワーキングスペース永福は、さまざまな働き方、学び方をサポー
トする場として、2019年にオープンしました。同じ空間を共有することで、それぞれの経験を生かした交流やコラボレー
ション、地域の方々のつながりをつくり、交流の拠点になることをめざしています。

共有エリアのコワーキングエリア、席に区切りのあるシェアデスク、決まった席を継続して利用できる固定ブースがあります。
働き方や学び方に合わせて、ご利用方法をお選びください。

ご利用案内

▼ドロップイン
　予約なしで共有エリアを利用できます。
　550円／時間　1,650円／日

▼月額会員
　【コワーキングエリア】
　共有エリアの
　デスクを定額で。

　16,500円／月

　【シェアデスク】
　仕切りのあるブースを
　フリーアドレスで。

　22,000円／月

　【固定ブース】
　専用席を利用できるプラン。
　セキュリティシステムも充実。

　33,000円／月

若者応援！U18
18歳以下限定！共有エリアを利用できるフリーチケットがお得！
１ヵ月：10,000円　２週間：5,000円

会議やワークショップなどさまざまな集まりに利用できます。
wi-fi完備でオンラインミーティングにも。
用途に合わせて２タイプのお部屋が選べます。

〒 168-0063　
東京都杉並区和泉3-7-1
生活クラブ館杉並２階
TEL 03-6265-8675

【営業時間】
平   日　9:00～ 21:00（受付時間 9:00～ 20:00）

土日祝　9:00～ 17:00（受付時間 9:00～ 16:00）

定休日　年末年始、夏季休業(8/14～ 16）

あたらしい世界が見える場所
まちすぎなみ南　国

こくぶん

分 瑠
る い こ

衣子さん 2019年にフリーランスのジャーナリストになり
ました。自宅でも仕事はできますが、人との交流も
持ちたいと考えていた時に見つけたのが「コワーキ
ングスペース永福」でした。
現在はシェアデスクの月額会員に登録し、子どもが
学校に行く日中に利用しています。仕事も集中でき、
利用者やスタッフとのちょっとした会話も楽しいで
す。ほかの仕事の一面が見えたり、子育ての相談に
乗ってもらうことも。週末は夫が子どもを連れて来
て勉強を見たり、子どものワークショップに参加し
たりと、家族みんなで利用しています。
子育て中の方、いろんな業種の方に出会いたい方、
そして日常を変えたいという方におススメです。

1 階にはデポーすぎなみ永福
何度フライパンチキンを買って帰ったことか！
夕飯の買い物ができるので助かります。

レンタルルーム

国分さんの

「ここがおススメ！」

フリードリンクも消費材！
消費材のお茶や、ドリップコーヒーが
利用できるのがうれしい！

交流イベントも開催

限定

紹介はこちら

夏

仕事に！勉強に！コワーキングスペース永福

レンタル料金：1,100円／時間

ちょい飲みの会など交流
を深める企画が楽しいで
す。ここで出会った方と盛
り上がり、日本酒のイベ
ントに遊びに行きました。

会議室▶ 赤ちゃんもOK!
多目的ルーム▶

9/1
まで

紹介キャンペーン

詳細はこちら

生活クラブ東京の Instagram アカウントを
フォローしクイズに解答した方に、抽選で生
活クラブでんき SIGGボトルをプレゼント

Instagram
クイズキャンペーン

【タイムチケット】10時間分の料金で 11時間利用可能：5,500円
【デイチケット】10日分の料金で 11日利用可能：16,500円

ドロップインを定期的に利用される方には、お得なチケットも！

※料金はいずれも生活クラブ東京の組合員価格（税込）
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