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特集●【座談会】協同組合の価値再発見！おおぜいの「私」が「地域」で活動する理由

加
瀬　

少
子
高
齢
化
が
進
み
、
世
帯
人

数
が
減
っ
て
い
ま
す
。
消
費
材
を
維
持

す
る
た
め
に
は
食
べ
る
人
の
数
が
よ
り

重
要
に
な
っ
て
い
く
中
、
地
域
で
組
合

員
を
増
や
す
活
動
（
拡
大
）
を
進
め
て

い
ま
す
が
、
課
題
な
ど
あ
り
ま
す
か
？

磯
嶋　

今
の
社
会
の
中
で
「
こ
れ
は
ま

ず
い
」
と
思
え
る
課
題
を
み
つ
け
て
、

一
緒
に
解
決
す
る
仲
間
を
探
し
て
い
く
。

そ
れ
こ
そ
が
、
本
来
の
拡
大
の
モ
チ
ベ

ー
シ
ョ
ン
に
な
り
ま
す
が
、
な
か
な
か

そ
こ
が
見
え
に
く
い
。
生
活
ク
ラ
ブ
が

始
ま
っ
た
当
初
は
班
が
中
心
で
、
最
少

ロ
ッ
ト
を
満
た
す
た
め
に
班
の
人
数
を

増
や
さ
な
い
と
ほ
し
い
消
費
材
を
注
文

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。「
豚
肉
や
牛
乳
を

自
分
の
班
で
利
用
し
た
い
」
か
ら
班
の

組
合
員
を
増
や
す
と
い
う
よ
う
に
、
理

由
が
分
か
り
や
す
か
っ
た
。

谷
野　

23
区
南
で
は
、
新
し
い
エ
リ
ア

と
し
て
湾
岸
エ
リ
ア
が
あ
り
ま
す
。
タ

ワ
ー
マ
ン
シ
ョ
ン
が
立
ち
並
び
、
生
活

ク
ラ
ブ
を
お
知
ら
せ
す
る
チ
ラ
シ
が
ポ

ス
テ
ィ
ン
グ
で
き
な
い
課
題
も
あ
り
ま

す
が
、
逆
に
可
能
性
も
あ
る
と
感
じ
て

い
ま
す
。
生
活
ク
ラ
ブ
が
入
る
こ
と
で
、

マ
ン
シ
ョ
ン
の
中
で
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
で

き
る
。
そ
う
し
た
付
加
価
値
も
求
め
ら

れ
て
い
る
の
で
は
。

椿　

タ
ワ
ー
マ
ン
シ
ョ
ン
は
、
災
害
な

ど
い
ざ
と
い
う
時
の
対
応
が
心
配
で
す
。

そ
う
い
う
面
で
も
つ
な
が
り
た
い
と
い

う
人
は
多
い
よ
う
に
感
じ
ま
す
ね
。

加
瀬　

23
区
南
は
60
年
の
活
動
の
歴
史

が
あ
る
世
田
谷
区
が
あ
る
一
方
、
湾
岸

と
い
う
新
し
い
エ
リ
ア
も
あ
る
。
ど
う

い
う
地
域
を
つ
く
り
た
い
か
と
い
う
の

は
そ
れ
ぞ
れ
で
す
ね
。

谷
野　

60
年
前
に
世
田
谷
で
生
活
ク
ラ

ブ
が
誕
生
し
た
時
も
、
ゼ
ロ
か
ら
の
ス

タ
ー
ト
。
湾
岸
エ
リ
ア
も
今
ま
さ
に
同

じ
状
況
で
す
。

守
本　

北
東
京
で
は
、
新
し
く
拡
大
を

始
め
た
文
京
区
が
、
今
や
３
番
目
に
組

織
率
が
高
い
ん
で
す
。
組
織
率
を
あ
げ

れ
ば
、
小
さ
な
集
ま
り
で
も
社
会
を
動

か
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
正
直
、
以
前

は
ま
ち　

の
運
営
委
員
は
拡
大
を
進
め

る
こ
と
に
抵
抗
感
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
こ
を
ほ
ぐ
す
た
め
に
キ
ャ
ラ
バ
ン
や

拡
大
チ
ラ
シ
を
つ
く
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

を
す
す
め
、
み
ん
な
で
話
し
合
っ
て
考

え
る
土
壌
を
つ
く
る
こ
と
で
、
ま
ち
の

運
営
委
員
が
拡
大
に
前
向
き
に
な
れ
ま

し
た
。

地
域
の
課
題
を
解
決
す
る
た
め
の
「
拡
大
」

な
ぜ

「
組
合
員
を
増
や
す
」
の
か

2025 年は国連が定める国際協同組合年です。さらに、生活クラブの活動が任意団体として始まって60年の節目の年です。世田谷で

牛乳の共同購入から始まった生活クラブは、今や全国 42万人、東京では約 9万人の組合員が活動し、食料品のみならず、電気の共

同購入や共済事業にも取り組み、さまざまな地域事業を生み出してきました。

6月の総代会で提案する「第 8次長期計画（2025 年度〜 2029 年度）案」では、2029 年に東京の組合員 10万人をめざします。

食料品全般の値上がり、そして気候危機による生産状況の変化、少子高齢化など…数々の社会的な不安がある中で、どのように食べ

る仲間を増やして、地域の活動をすすめていくのか。東京を4つの地域に分けたそれぞれのブロック単協の理事長と、生活クラブ東京

の理事長の 5人で座談会を行い、地域で話し合った内容を共有しながら将来の夢を語り合いました。

おおぜいの　     「私」が「地域」で活動する理由

ま
ず
は
「
食
べ
て
み
て
！
」

か
ら
始
め
る

谷
野　

23
区
南
で
お
友
だ
ち
に
消
費
材

を
紹
介
す
る
「
お
う
ち
カ
フ
ェ
」
を
呼

び
か
け
た
ら
、
反
響
が
大
き
か
っ
た
ん

で
す
。
組
合
員
が
誰
か
に
消
費
材
を
食

べ
て
も
ら
い
、
確
実
に
知
る
き
っ
か
け

を
つ
く
っ
て
い
る
の
は
、
す
ご
い
こ
と

民
主
主
義
を
鍛
え
て
い
く

磯
嶋　

み
ん
な
の
思
い
を
集
め
て
「
こ

れ
が
や
り
た
い
」
と
い
う
こ
と
を
作
る

こ
と
が
で
き
る
。
そ
れ
が
生
活
ク
ラ
ブ

の
強
み
で
す
。
関
わ
る
人
み
ん
な
が
合

意
形
成
を
し
て
、
拡
大
の
方
法
も
決
め

て
い
く
。
そ
れ
に
共
感
す
る
人
が
生
活

ク
ラ
ブ
に
加
入
し
て
く
れ
る
と
い
い
な
。

守
本　

わ
か
り
ま
す
！ 

私
も
そ
こ
に
惹

か
れ
て
活
動
に
ハ
マ
り
ま
し
た
。
最
初

は
び
っ
く
り
し
ま
し
た
も
ん
！
Ｐ
Ｔ
Ａ

総
会
な
ど
は
、
予
定
通
り
に
ト
ン
ト
ン

で
合
意
さ
れ
て
終
わ
る
の
が
普
通
な
の

に
、
ま
ち
総
会
（
ま
ち
大
会
）
や
総
代

会
で
は
ガ
ン
ガ
ン
意
見
が
で
る
！
そ
こ

が
お
も
し
ろ
い
で
す
ね
。

話
し
合
い
を
重
ね
て
、

道
を
つ
く
っ
て
い
く

加
瀬　

私
が
北
東
京
の
理
事
長
に
な
る

時
、
総
代
会
で
議
案
が
ひ
と
つ
否
決
さ

れ
た
の
が
、
本
当
に
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
。

で
も
、
そ
れ
が
で
き
る
の
が
面
白
い
と

こ
ろ
な
ん
だ
、
と
再
認
識
し
た
ん
で
す
。

磯
嶋　

反
対
し
て
も
、
敵
対
で
は
な
い
。

そ
れ
が
大
事
で
す
ね
。
そ
れ
は
今
や
世

界
の
課
題
で
す
。
右
か
左
か
で
二
分
す

る
の
で
は
な
く
、
話
し
合
う
こ
と
が
大

事
。
最
近
「
継
続
討
議
」
っ
て
大
事
だ

な
っ
て
改
め
て
思
っ
た
ん
で
す
。
ど
う

し
て
も
合
意
で
き
な
か
っ
た
ら
、
多
数

決
で
無
理
や
り
決
め
る
の
で
は
な
く
て
、

持
ち
越
し
が
で
き
る
。
こ
れ
は
学
校
教

育
に
も
取
り
入
れ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

守
本　

多
数
決
は
「
民
主
主
義
」
じ
ゃ

な
い
で
す
も
ん
ね
。

磯
嶋　

こ
う
い
う
こ
と
に
共
感
し
て
く

2024年度理事長座談会

近所の人においしい生協があると聞き「お試しセット
を買ってくれたら紹介プレゼントがもらえる」と言わ
れたのが最初。肉嫌いだった息子が購入した豚肉を
「おいしい」というので加入しました。

【加入のきっかけ】

広報紙で見かけた企画に参加したら近所の友人が
運営委員をやっていたんです。その友人が転居のた
め脱退するので、運営委員をやらないかと誘われた
のがきっかけ。

【活動に関わるきっかけ】

牛乳のキャップを返し、それをまたみんなで使うのが
生活クラブらしくて好き。とっても丈夫！！

【好きな消費材】キャップ再生ゴミ袋

長女が生まれた時、環境ホルモンやダイオキシン
が話題で不安でした。市の離乳食講座で会った
人に、それなら生活クラブがいいとすすめられた
のがきっかけ。パスチャライズド牛乳と出会い、
この価格で利用できるのがいいなと思って加入。

【加入のきっかけ】

加入した班の班長がすごく素敵で、消費材やせ
っけんの使い方など教えてくれました。その班の
中で持ち回りで支部委員をやったのがきっかけ。

【活動に関わるきっかけ】

ヨーグルトはどれも同じと思っていたけど、まちで
食べ比べをしたら明らかにおいしい！

【好きな消費材】生乳 100％ヨーグルト

姉が埼玉県の組合員で話を聞いていましたが、
当時は仕事もしており班しかなくて加入を断念。
その後、1992 年に息子が生まれた時は仕事を
やめていたので近所の班に加入しました。

【加入のきっかけ】

調布から八王子に引っ越した際「八王子にデポー
ができるらしいから説明会に行かない？」と友人
に誘われて参加し、運営委員になりました。

【活動に関わるきっかけ】

市販のものと全然違う！
【好きな消費材】ひじき

神奈川県の相模原市で加入。生活クラ
ブの組合員だった叔母からもらった醤油
のびんを返すために生活クラブの配達担
当者に声をかけたのがきっかけ。

【加入のきっかけ】
活動に参加すると、いろんな人が
いていろんなことが学べることが分
かりました。人との出会いが魅力。

【活動に関わるきっかけ】
庄内豪雨の災害支援に行
ったことでより思いが強く
なりました。

【好きな消費材】共同開発米

だ
と
思
い
ま
す
。

守
本　

最
初
か
ら
「
意
識
の
高
い
人
」

を
対
象
に
拡
大
を
し
て
は
、
と
い
う
声

も
あ
り
ま
す
が
、
も
し
そ
う
だ
っ
た
ら

私
は
加
入
し
て
い
な
か
っ
た
（
笑
）。
私

が
今
活
動
し
て
い
る
の
は
、
私
み
た
い

な
人
を
増
や
し
た
い
か
ら
で
す
。
ぼ
ん

や
り
生
き
て
い
た
私
が
、
生
活
ク
ラ
ブ

で
活
動
に
出
会
っ
た
こ
と
で
い
ろ
ん
な

こ
と
を
考
え
、
人
に
も
話
す
よ
う
に
な

っ
た
。
考
え
る
人
が
増
え
た
ら
、
ど
ん

ど
ん
社
会
は
良
く
な
る
ん
じ
ゃ
な
い
か

な
。
知
ら
な
い
人
に
生
活
ク
ラ
ブ
を
伝

え
る
の
も
拡
大
だ
し
、
何
も
知
ら
ず
に

理事長の紹介
北東京生活クラブ 理事長　守本 香さん

23 区南生活クラブ 理事長　谷野 あかねさん多摩南生活クラブ 理事長　椿 多見子さん

多摩きた生活クラブ 理事長　磯嶋 志保子さん

生活クラブ東京 理事長　加瀬 和美さん（北東京生活クラブ理事長を経て、2023年度より生活クラブ東京理事長）

協同組合の価値再発見！ 

長野県に住んでいた時、偶然チラシで見た離乳食企
画。参加したいと思ったけれど、主催の生活クラブっ
て何 ?と問い合わせたところ、運営委員の組合員が
説明に来てくれて、班に加入しました。

【加入のきっかけ】

当時、長野県では班しか取組みがなく、最初は既存
の班に入りましたが、5人集まれば班をつくれると聞
き、自ら班をつくって班長会に出たのがきっかけです。

【活動に関わるきっかけ】

包材のごみも少なく気に入っています。
【好きな消費材】豚肉・バランスセット4 パック

加
入
し
た
組
合
員
を
活
動
す
る
組
合
員

に
し
て
い
く
の
も
拡
大
だ
と
思
い
ま
す
。

加
瀬　

や
っ
ぱ
り
「
つ
い
知
ら
せ
た
く

な
る
」
と
い
う
の
が
大
事
？

守
本　

自
分
が
生
活
ク
ラ
ブ
が
好
き
じ

ゃ
な
い
と
発
信
で
き
な
い
と
思
う
ん
で

す
。
フ
ァ
ン
を
増
や
す
こ
と
が
大
事
。

磯
嶋　

組
合
員
１
人
が
１
人
紹
介
を
出

し
た
ら
一
気
に
組
合
員
人
数
が
倍
に
な

る
じ
ゃ
ん
！
と
思
っ
て
い
る
ん
で
す
。

誰
か
に
「
始
め
た
ら
？
」
と
言
え
る
よ

う
に
な
る
に
は
、
ま
ず
は
自
分
自
身
が

生
活
ク
ラ
ブ
を
「
い
い
じ
ゃ
ん
！
」
と

思
え
る
か
ど
う
か
で
す
ね
。

北東京多摩きた

多摩南 23区南

✽1 まち：それぞれの行政区を基準として定めた生活クラブの基礎組織。都内 54 のまちがあり、組合員が主体となって運営しています
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特集●【座談会】協同組合の価値再発見！おおぜいの「私」が「地域」で活動する理由

い
ろ
ん
な
人
が
関
わ
り
、
組
み
立
て
て
い
く

加
瀬　

働
く
女
性
が
増
え
、
平
日
の
昼

間
に
会
議
や
企
画
を
す
る
こ
と
が
難
し

く
な
っ
て
き
て
い
る
と
い
う
話
も
あ
り

ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
工
夫
し
て

い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

磯
嶋　

ま
ち
で
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議

や
、
土
日
に
企
画
を
し
て
い
る
と
こ
ろ

も
あ
り
ま
す
。
で
も
ま
だ
一
部
で
す
ね
。

今
考
え
て
い
る
の
は
、
私
の
よ
う
に
50

代
～
60
代
で
、
仕
事
や
育
児
が
落
ち
着

い
て
き
た
方
が
運
営
委
員
を
で
き
な
い

か
と
い
う
こ
と
。
こ
れ
ま
で
子
育
て
世

代
を
運
営
委
員
に
と
思
っ
て
活
動
し
て

い
ま
し
た
が
、
50
代
が
運
営
委
員
を
担

う
の
も
良
い
の
で
は
？

守
本　

北
東
京
で
は
若
い
世
代
も
活
動

し
て
い
ま
す
が
、
す
こ
し
年
を
重
ね
て

落
ち
着
い
た
世
代
や
男
性
組
合
員
も
活

動
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

椿　

子
育
て
世
代
が
中
心
で
活
動
し
て

い
る
と
こ
ろ
は
楽
し
そ
う
で
す
が
、
夏

休
み
期
間
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
流
行
期

は
み
ん
な
動
け
な
く
な
る
な
ど
の
課
題

も
あ
り
ま
す
ね
。
多
世
代
が
ま
ざ
っ
て

い
る
の
が
理
想
で
す
。
あ
る
ま
ち
で
、

楽
し
み
な
が
ら
、

活
動
す
る
主
体
を
つ
く
る

加
瀬　

地
域
で
こ
れ
か
ら
取
り
組
み
た

い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

谷
野　

長
野
県
で
生
活
ク
ラ
ブ
に
加
入

し
た
時
、
運
動
グ
ル
ー
プ　

を
つ
く
ろ

う
と
い
う
勉
強
会
に
参
加
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
東
京
に
転
居
し
た
ら
す
で
に

運
動
グ
ル
ー
プ
が
た
く
さ
ん
あ
る
こ
と

に
感
動
し
ま
し
た
。
地
域
の
課
題
を
解

決
す
る
た
め
、
新
し
い
活
動
を
立
ち
上

げ
て
い
く
。
こ
れ
を
、
生
活
ク
ラ
ブ
を

道
具
に
し
て
進
め
た
い
で
す
。

守
本　

フ
ラ
ッ
ト
に
意
見
交
換
が
で
き

て
、
み
ん
な
で
良
く
す
る
。
そ
れ
が
で

き
る
の
が
生
活
ク
ラ
ブ
。
そ
こ
に
参
加

す
る
人
を
増
や
し
、
自
分
た
ち
の
地
域

を
自
分
た
ち
で
つ
く
っ
て
い
き
た
い
で

す
ね
。
そ
の
た
め
に
も
拡
大
を
進
め
て
、

私
の
よ
う
に
「
う
っ
か
り
加
入
し
ち
ゃ

っ
た
」
人
を
た
く
さ
ん
巻
き
込
み
た
い

で
す
（
笑
）。

大
事
な
の
は
「
地
域
」
で

会
う
こ
と
、
話
す
こ
と

椿 多見子 さん

守
本　

誰
も
正
解
を
知
ら
な
い
、
そ
も

そ
も
正
解
も
不
正
解
も
無
い
中
で
、
み

ん
な
で
試
し
な
が
ら
や
っ
て
い
く
し
か

な
い
で
す
も
ん
ね
。

磯
嶋　

そ
の
柔
軟
性
こ
そ
を
重
視
し
た

い
で
す
。
そ
う
し
た
ら
、
み
ん
な
も
っ

と
生
き
や
す
く
な
る
の
で
は
。
生
活
ク

ラ
ブ
で
は
、
農
薬
は
な
る
べ
く
使
わ
な

い
け
れ
ど
、
す
べ
て
を
禁
止
す
る
訳
で

は
な
い
。
禁
止
す
る
こ
と
で
、
防
虫
で

き
ず
生
産
者
が
出
荷
で
き
な
く
な
る
リ

ス
ク
も
あ
る
と
い
う
面
も
見
つ
め
、
状

況
に
応
じ
て
使
用
を
認
め
て
い
ま
す
。

守
本　

私
た
ち
は
「
品
質
が
良
い
か
ら
」

消
費
材
を
食
べ
て
い
る
訳
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
も
ち
ろ
ん
、
最
初
の
き
っ
か
け

は
そ
こ
で
い
い
と
思
う
ん
で
す
。
で
も

「
品
質
」
を
価
値
の
中
心
に
置
い
て
し
ま

違
う
意
見
を
否
定
し
な
い

谷
野　

せ
っ
け
ん
で
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
で

も
、
自
分
が
正
し
い
と
思
っ
て
い
た
こ

と
と
反
対
の
情
報
が
出
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
そ
こ
で
す
ぐ
答
え
を
出
す
の
で

は
な
く
、
も
が
く
こ
と
が
必
要
だ
と
思

う
。
と
り
あ
え
ず
勉
強
し
て
、
何
が
い

い
の
か
探
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

磯
嶋　

曖
昧
な
と
こ
ろ
を
耐
え
る
、
ネ

ガ
テ
ィ
ブ
・
ケ
イ
パ
ビ
リ
テ
ィ
で
す
ね
。

気
候
危
機
対
策
の
た
め
に
肉
を
食
べ
な

い
ほ
う
が
い
い
と
い
う
意
見
も
あ
り
ま

す
が
、
高
齢
に
な
っ
て
も
元
気
で
い
る

た
め
に
適
度
に
肉
を
食
べ
た
い
と
い
う

思
い
も
あ
る
。
ど
っ
ち
が
正
解
と
言
い

き
れ
な
い
け
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
意
見
を

認
め
合
う
こ
と
が
大
事
な
の
か
な
と
思

い
ま
す
。

れ
る
人
が
い
る
の
が
う
れ
し
い
！
形
骸

化
し
て
い
な
い
協
同
組
合
の
あ
り
か
た

を
ず
っ
と
続
け
ら
れ
て
い
る
と
い
う
の

は
、
す
ご
い
こ
と
だ
と
思
う
ん
で
す
。

そ
こ
を
ち
ゃ
ん
と
伝
え
て
、
魅
力
に
感

じ
る
人
に
生
活
ク
ラ
ブ
に
入
っ
て
も
ら

い
、
一
緒
に
活
動
し
た
い
で
す
ね
。

谷野 あかね さん

守本 香 さん

磯嶋 志保子 さん

加瀬 和美 さん

え
ば
、
も
っ
と
高
品
質
で

価
格
の
安
い
も
の
が
あ
れ
ば
そ
っ
ち
が

良
い
、
と
な
り
か
ね
な
い
。
そ
う
で
は

な
く
、
私
た
ち
が
「
こ
う
い
う
も
の
を

作
っ
て
」
と
お
願
い
し
、
作
っ
て
く
れ

る
生
産
者
が
い
て
、
そ
れ
を
続
け
て
い

る
。
そ
こ
に
価
値
が
あ
る
の
だ
と
伝
え

た
い
。

磯
嶋　
「
誰
か
エ
ラ
イ
人
が
言
っ
た
か

ら
」
で
な
く
、
自
分
た
ち
で
決
め
た
、

と
い
う
こ
と
が
キ
モ
で
す
ね
！

子
育
て
世
代
が
参
加
す
る
だ
ろ
う
と
思

っ
て
ク
リ
ス
マ
ス
食
事
会
を
企
画
し
た

と
こ
ろ
、
仕
事
帰
り
の
男
性
や
女
性
が

１
人
で
参
加
し
て
く
れ
て
い
ろ
ん
な
話

が
で
き
て
楽
し
か
っ
た
と
い
う
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。

守
本　

い
ろ
ん
な
方
が
関
わ
れ
ば
、
多

様
な
視
点
が
加
わ
り
ま
す
ね
。

磯
嶋　

課
題
は
、
活
動
す
る
組
合
員
の

自
己
評
価
が
低
い
こ
と
！
仕
事
で
高
い

成
果
を
求
め
ら
れ
る
こ
と
の
弊
害
で
し

ょ
う
か
。

谷
野　

わ
か
り
ま
す
！
「
他
の
人
と
同

じ
よ
う
に
で
き
な
く
て
申
し
訳
な
い
か

ら
活
動
を
や
め
た
い
」
と
言
わ
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

守
本　

コ
ロ
ナ
禍
で
活
動
が
あ
ま
り
で

き
ず
、
不
完
全
燃
焼
だ
っ
た
の
で
し
ょ

う
か
。
生
産
者
に
も
な
か
な
か
会
え
ず
、

活
動
を
通
し
て
受
け
と
れ
る
も
の
が
減

っ
て
し
ま
っ
た
。

磯
嶋　
「
私
た
ち
、頑
張
っ
て
る
よ
ね
！
」

と
確
認
す
る
場
が
必
要
で
す
ね
。
疲
れ

た
け
ど
や
っ
て
良
か
っ
た
ね
、
と
お
茶

を
飲
む
場
（
笑
）。

守
本　

楽
し
い
か
ら
や
っ
て
る
こ
と
で

す
も
ん
ね
。
活
動
す
る
こ
と
で
、
た
っ

た
一
人
で
も
、
今
ま
で
生
活
ク
ラ
ブ
を

知
ら
な
か
っ
た
人
と
出
会
え
て
、
生
活

ク
ラ
ブ
の
話
が
で
き
る
。
こ
れ
は
す
ご

い
成
果
。

磯
嶋　

自
分
た
ち
が
や
り
た
い
こ
と
を
、

ち
ょ
っ
と
き
つ
い
け
ど
楽
し
く
や
っ
て

い
く
。
そ
れ
が
地
域
で
こ
う
い
う
役
に

た
っ
た
、
誰
か
を
助
け
た
、
と
い
う
の

が
う
れ
し
い
で
す
よ
ね
。
一
人
ひ
と
り

が
、
あ
ー
だ
こ
ー
だ
言
い
な
が
ら
や
っ

て
い
く
楽
し
さ
が
あ
る
と
思
う
。

磯
嶋　

紹
介
が
進
め
ば
、
拡
大
も
自
然

に
進
む
と
思
う
ん
で
す
。
そ
の
た
め
に

は
や
は
り
、
生
活
ク
ラ
ブ
が
魅
力
的
な

組
織
で
あ
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

椿　

経
済
や
企
業
優
先
で
は
な
く
、
生

活
者
が
気
持
ち
よ
く
暮
ら
せ
る
社
会
を

め
ざ
し
た
い
で
す
ね
。
先
輩
組
合
員
ど

う
し
が
「
生
活
ク
ラ
ブ
を
ず
っ
と
や
っ

て
き
て
よ
か
っ
た
ね
、
安
心
だ
よ
ね
」

と
話
し
て
い
る
の
を
聞
い
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
消
費
材
を
食
べ
て
維
持
し
て

い
く
の
は
も
ち
ろ
ん
必
要
で
す
が
、
や

っ
ぱ
り
人
と
の
つ
な
が
り
が
大
事
。
私

も
「
生
活
ク
ラ
ブ
に
入
っ
て
て
よ
か
っ

た
ね
」
と
言
い
合
え
る
仲
間
を
増
や
し
、

安
心
で
き
る
社
会
を
つ
く
り
た
い
で
す
。

加
瀬　

地
域
で
ど
れ
だ
け
動
け
る
か
、

と
い
う
点
が
共
通
で
す
ね
。
や
っ
ぱ
り

地
域
っ
て
、「
ま
ち
」
っ
て
す
ご
い
ん
で

す
。
な
ん
で
も
で
き
る
。
み
ん
な
で
集

ま
っ
て
ご
飯
を
つ
く
っ
た
り
、
手
芸
で

も
い
い
。
み
ん
な
で
何
か
つ
く
り
な
が

ら
、
つ
な
が
り
を
生
み
出
せ
る
場
。
そ

れ
は
や
っ
ぱ
り
、
距
離
が
近
く
な
い
と

難
し
い
。

守
本　

暮
ら
し
の
共
通
の
課
題
を
解
決

で
き
る
の
は
、
や
っ
ぱ
り
地
域
で
す
ね
。

加
瀬　

地
域
の
声
を
つ
な
ぎ
合
わ
せ
、

解
決
策
を
つ
く
っ
て
い
く
。
そ
れ
が
で

き
る
場
が
、
生
活
ク
ラ
ブ
で
す
。
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デポー班配送 個別配送

2029年度に
組合員10万人をめざします！

1965 年 生活ク
ラブ結成。牛乳
の共同購入開始

世田谷区赤堤
の初めての
センター開設 消費委員会

発足

代理人
運動
スタート

千葉牛乳
工場完成

野菜の
共同購入
始まる

パスチャライズド
牛乳取組み開始

グリーン
システム
開始

国連の友「50 の
コミュニティ賞」
受賞

ストップ！遺伝子
組み換えイネキャ
ンペーン開始

東京で最初の
デポー開店

生活クラブ
農業体験農園
のらっこ開始

生活クラブ風車
「夢風」運転開始

週次注文
開始

ペア配送
開始

2029

100,000

ライト・ライブリ
フット賞受賞

ジョイ・エス
創刊

電気の
共同購入開始

生活クラブ組合員人数の推移

エッコロ共済
（現・エッコロたすけ
あい制度）スタート

2012 年に続き
2 回目の
国際協同組合年

国連の定める
国際協同組合年

（人）

1965

生協設立

4 ブロック単協事業開始

✽2

✽2 運動グループ：生活クラブを母体に生まれた NPO 法人やワーカーズ・コレクティブなどの活動団体



● WEB でも詳細の確認・お申込みができます

問
合
せ

事業部
ＴＥＬ 03-5426-5206

《7》 《6》

展示即売会

※社会情勢を鑑みて、企画内容が変更、または中止・延期となる場合があります。ご了承ください。

生活クラブの学校 
受講料は組合員価格（記載のない場合無料）
オンラインの記載がない場合は会場のみ
会場記載がない場合は生活クラブ館 （世田谷
区宮坂 3-13-13）開催　　　　　　　　　　　　  

東京理事の リレーコラム 
協同組合を「おおぜい」にわかりやすく伝える
生活クラブ東京では、2014 年度から法政大学の全学年の学生
を対象とした寄附講座「協同組合論」を継続して実施しています。
2024 年度に受講した学生から「SDGsは中学校の頃から学べた
ので、生協の活動も初等教育から学べるとよい」「生活クラブや
非営利活動の内容や実態について知る機会が少ないと思う」「教
育活動に協同組合の学習を取り入れ日常生活に根差したサービ
スの提供など、人々が協同組合を身近に感じられるような社会構
築が必要になっている」「この授業をきっかけに学生が行動を起
こすことで少しでも社会は変化していくのかもしれない。興味を
持った時に迷うことなく行動したい」とのコメントが寄せられまし
た。全14回に及ぶ講義の中で協同組合のこと、生活クラブの運
動や事業、組合員活動や市民との関り、生産者や運動グループ、
地域や自治体との取組みに触れたことで、人々のつながり、人間
らしさ、暮らしやすい社会をめざすために自分がどんなことがで
きるのかを考える学生が多かったことは非常に嬉しく、理解と共
感を得る機会になったと感じています。
先日、2025国際協同組合年キックオフイベントがあり、各国か
ら協同組合の活動報告がありました。印象的だったのはマレーシ
アやフィリピンでの若者主導の協同組合です。若者に投資するこ
とは協同組合をはじめ、強靭な地域社会、繁栄する経済、そし
てより健全な世界が生まれるとの報告がありました。私たちは将
来の世代のために、より公平でより包摂的で、持続可能な世界
への道をめざして「教育の大切さ」「協同組合間の協同」「地域
社会への関与」など、特に若年層との交流を意識して地域社会
に根ざした活動を展開していきます。

（生活クラブ東京　専務理事　金丸 正樹）

切り取って下の部分を提出してください

※ご記入いただいた情報は目的以外、または次の条件以外では第三者に開示しません。
①ご本人の同意がある時　②ご本人を特定できない状態で開示する時　③生活クラブの関連団体、提携先より回答することが望ましい場合

〈お願い〉ご記入の内容について該当項目に○をつけてください。
①提案・要望・質問　②みんなに伝えたいこと　③ジョイエスの感想　④企画申込み　⑤その他
●質問には 2 週間程度でお答えしていますが、詳しい調査が必要な場合などさらに時間をいただくことがあります。
※事故品の連絡は現物を保存のうえ、すぐにコールセンター・デポーにお電話ください。生鮮品の報告は翌週までです。
※配送をご利用の方は配達便に、デポーをご利用の方は各デポーのフロアーワーカーズまでご提出ください。

センター
デポー

組合員
コード

氏名 電話番号 提出日

/

事務局記入欄

センター／デポー 東京本部

／
印

ご希望のイベント名を
ご記入ください

●きく屋宝石店 
ジュエリー修理＆リフォームフェア
4 月3日（木）～ 15日（火）
10:00 ～ 19:00（日曜は 18:30 まで）
会場：㈱きく屋宝石店 渋谷・宮益坂

（渋谷区渋谷 1-8-7）
大切な思い出や伝えたい想いはそのままに、
眠っているジュエリーを新しいデザインによ
みがえらせませんか。パール糸替え、指輪サ
イズ直し、新品仕上げなどの修理も承ります。

協同村
豊かな自然の中で、農業体験やキャンプ
などが楽しめる生活クラブの施設です
入村料：510 円（4 歳～小学生 310 円）
駐車料：600 円／１日

問
合
せ

協同村ひだまりファーム
あきる野市戸倉 863

ＴＥＬ 042-596-0103  休村日：火・水

問
合
せ

展示会関連
ＴＥＬ 03-3324-4502（10:00 ～ 16:00）
定休日：火・水・日

●天地堂 ランドセル
2026 年モデル発売！ランドセルお買い上げ
の方にもれなく「防水用ランドセルカバー」を
プレゼント！カタログご希望の方は、お電話
または下記二次元コードより WEB でお申し
込みください。

【環境政策委員会主催企画】

 生活クラブでんきスタート集会

●映画『原発をとめた裁判長 そし
て原発をとめる農家たち』上映会
4 月26日（土）13:30 ～ 16:00
なぜ原発を止めなければならないのか。諦め
ずに立ち向かった地元農家たちの姿から、未
来に希望が持てる映画です。映画に登場する
裁判長が来場し、トークイベントを開催します。

生活クラブや消費材への意見・要望、企
画申込みはこの用紙また
は WEB で提出できます。
みなさんの声をお待ちして
います。

●社会福祉法人悠遊への融資について　● 25 年度第 1 期（4 月～ 7 月）拡大
活動方針について　●拠点配送（拠点班）の運用開始に向けて　●大型班の
定義人数変更について　● 25 年度生活クラブでんき活動方針　● 25 年度 CS

「食べもの講座」実施について　●第 8 次長期計画（2025 ～ 2029 年度）推
進会議設置について　●定款第 34 条の改定について　● 2024 年度法政大学
寄附講座の振返りと2025 年度の開講について　● 2025 年度法政大学寄附講
座実施におけるNPO 法人まちぽっとへの業務委託について　●政策提案運動 
第 3 期方針の実施とスタート集会について　●新たな中間支援組織の設立に向
けた方針案策定の進捗と今後のスケジュールの修正について　● 2024 年度リ
ヴォルヴ学校教育研究の「寄付付きカレンダー」の寄付金額及び寄付先並びに
受注実績について　● 2024 年度期末成果配分一時金について

月　理事会報告　議事抜粋

わたしの声Ｑ＆ＡＱ
Q: せっけんで洗濯をするとせっけんカスが気になります。

A
A: 汚れ落ちがよく、環境にもやさしいせっけんですが、せっけん

カスのお悩みをかかえる組合員は少なからずいるようです。

洗濯物にせっけんカスがついてしまう原因として、洗濯物の入れ

すぎ、せっけんが一カ所にかたまっている、せっけんの量が多す

ぎ、あるいは少なすぎなどが考えられます。これは洗濯用液体せっ

けんでも粒状せっけんでも同様です。洗濯物に合わせた量の水と

せっけんを使用すればせっけんカスはつきにくくなります。

うまくいかない場合は、洗濯用粒状せっけんを洗濯物を入れる

前に洗濯機に直接ふり入れ低水位で数分ほど回すなど、溶かし

てから洗濯を始めるか、最後のすすぎに洗濯仕上用リンスある

春・夏物の新柄が入荷しました ! ジャケット、
パンツ等単品の注文も承ります。約 4 週間で
お届けします。

 スーツ・ジャケット・ワイシャツのお仕立て

●デポー八王子みなみ 展示会
4 月5日（土）6日（日）10:30 ～ 17:30
会場：デポー八王子みなみ（八王子市別所 1-69-5）
TEL：042-670-3099

●デポーせたがや 展示会
4 月11日（金）12日（土）10:30 ～ 17:30
会場：生活クラブ館（世田谷宮坂 3-13-13）
TEL：03-5426-5211（デポーせたがや）
同時出展：パラマウント（靴）、アイ・メイト（メ
ガネ）、センプレ（婦人服）

●デポー国領駅前 展示会
4 月19日（土）20日（日）10:30 ～ 17:30
会場：調布センター（調布市国領町 3-4-3）
TEL：042-442-0710（デポー国領駅前）
同時出展：アイ・メイト（メガネ）、東京真
珠（宝飾品）、パラマウント（靴）

●赤堤館スーツお仕立て会
4 月26日（土）～29日（火）10:０0 ～ 16:０0
会場：生活クラブ赤堤館（世田谷区赤堤 4-1-6）

《事前予約制》ご来店のご希望日時をお電話
にてご連絡ください。
予約電話番号：03-5300-4688（定休日：火・水・日）

要予約

NPO 法人地球野外塾との共催企画

●GPSアプリを使った道迷いゼロハイク
4 月13日（日）9:00 ～ 16:00
参加費：5,000 円／ 1 人
GPS アプリを使って、地図に出ていない道で
金比羅山に登ります。

●ポケットナイフ徹底活用デイキャンプ
5 月 25 日（日）10:00 ～ 16:00
参加費：5,000 円／ 1 人
マルチツールナイフを使いこなそう！

ワーカーズ・コレクティブ草の実主催企画

●石窯ピザ焼き体験
4 月26日（土）27日（日）
5 月3日（土）4日（日）5日（月）
11:00 ～ 13:00
参加費：1,700 円／ 1 人
ピザ生地を伸ばしてトッピング。石窯に入れ
て焼きます。

●自然観察と夜のムササビ観察
5 月3日（土）4日（日）17:30 ～ 20:00 頃
参加費：700 円／ 1 人（小学生以上）
ムササビ観察、生態などのお話もあります。

●ソーセージ作りと石窯パン
5 月10日（土）10:00 ～ 15:00
参加費：２,600 円／ 1 人
羊腸とセロハンでソーセージを作り、石窯で
焼いたパンに挟んで食べます。オプションで
お昼にピザもあります。（要予約・別料金）

●石窯貸だし用のための講習会 !
5 月11日（日）10:00 ～ 15:00
参加費：5,000 円／ 1 人
石窯の使い方を学び、自分だけで使いこなす
ための講習会です。

●手もみで美味しい my 紅茶を作ろう
5 月18日（日）10:00 ～ 15:00
参加費：2,200 円／ 1 人
お茶の葉を摘んで my 紅茶を作ります。石窯
でパウンドケーキも作ります。オプションでお
昼にピザもあります。（要予約・別料金）

問
合
せ

政策推進課
ＴＥＬ 03-5426-5204

●家庭の食医 ～季節の養生法～
5 月20日（火）10:30 ～ 12:30
講師：中島玲子さん

（漢方薬・生薬認定薬剤師、国際中医師、国際中医薬膳管理師）
受講料：2,800 円
月１回開催、1 回ごとにお申込みいただけます。
今期は、五主「筋・血脈・肌肉・皮毛・骨」
について学びます。今回は「筋」と関連する「足
のつり予防」がテーマです。

【NPO 法人コミュニティスクール・まちデ
ザイン（CS まちデザイン）との共催企画】
食農共育講座
詳細は WEB または 3/31 ～配布のチラシを
ご覧ください。

問
合
せ

NPO法人ＣＳまちデザイン
ＴＥＬ 03-5426-5212

●大人のための食育講座　
たべものラボ～セミナー＆クッキング～
5 月23日（金）10:30 ～ 13:00
講師：近藤惠津子さん（CS まちデザイン理事長）
　　　　小林つかささん（CS 料理講師）

受講料：4,900 円
月 1 回開催、1 回ごとにお申込みいただけま
す。食材についての学びとおいしい料理の実
習講座です。今回のセミナーは「小麦とその
加工品」について、メニューは「きつねうどん」
と「うずまきごぼう天」です。

いはクエン酸を試してみてください。

せっけんカスを克服して、環境にや

さしいせっけん類のご利用を継続し

てください。

●家庭の食医認定講座
～年代別養生編～（全 5 回）
5 月16日（金） 6 月13日（金） 7 月25日（金）
9 月26日（金） 10 月24日（金）
10:30 ～ 12:30
講師：中島玲子さん

（漢方薬・生薬認定薬剤師、国際中医師、国際中医薬膳管理師）
受講料（5 回）：12,300 円 ※テキスト代別途（希望者のみ）

年代に合わせた実践的な養生法を全 5 回の
連続講座で学びます。食材選びのポイントの
お話や薬膳茶の試飲もあります。




