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生活クラブでは全国で扱う共通の消費材のほかにも、それぞれの地域で特色のある品目を独自品として取組みしています。
人気の東京独自品（有）ワーカーズコレクティブ歩（以下「歩」）のクッキーをご紹介します。

教えて！組合員のとっておきレシピ
毎日の料理に　基本の出汁＆絶品肉じゃが

おいしさの秘訣は5つの「手作り」 配達やデポー、直営店で
取組みしています

＼配達の取組み予定／

「歩」は1984年に生活クラブの業務請負ワーカーズ
として発足しました。198７年に焼き菓子製造のワー
カーズとして再編成し、1990年に小平市で店舗を
オープン。2002年に法人格を取得し、現在に至ります。
「歩」のこだわりは「つくる・未来を・笑顔を・働くこと
を・つながりを」という5つの手作り。持続可能性に
配慮した原材料を使用し、食べた方の笑顔と、人との
つながりを大切にしています。鶏卵・マーガリンは消
費材を使用し、可能な限り国産の安全な原材料にこ
だわっています。
約40年に渡って事業を続けられたのは、協同・連携・
創造する働き方のこだわりがあってこそ。今年4月から新しいスタッフも製造に参加しています。

単協独自品の消費材カタログ『週刊生活クラブ
東京』やデポーのほか、夏と冬のギフトカタログ
でもギフトセットを取組みしています。
(有)ワーカーズコレクティブ歩の直営店「手作り
クッキーの店 歩」でも、クッキーやパウンドケー
キなどの焼き菓子を購入できます。

手作りクッキーの店 歩
住所：小平市小川町2-1846
TEL：042-346-2468
（定休日 ： 日・祝）

「手作りクッキーの店 歩」とメンバー（一部）

店舗
詳細

店舗では約30種類のクッキーなどの焼き菓子が
購入できます

注文書提出締切：6/30～7/4　配達：7/14～7/18

夏にぴったりの2種類をセットでお届け
あまなつソフト：軽い食感の生地に甘夏ピールを
贅沢に織り込みました。
黒胡椒：砂糖不使用。黒胡椒が刺激的な塩味の
クッキーです。

配送価格(税込) ：707円

※原材料やアレルゲン情報などの詳細はカタログ『週刊生活クラブ東京』またはeくらぶ（ログインが必要です）をご覧ください

デポーでも季節に合わせたクッキーを取組みし
ています

＼デポーの取組み予定／

・夏の便り
・お塩のクッキー
・アールグレー
・甘夏
・ココナッツ
・黒胡椒
※品切れの場合があります

7月の取組品目

お塩のクッキー：
真塩を使ったパイ風
の食感のクッキー

eくらぶでもカタログが
見られます
（ログインが必要です） デポーの詳細

2025年 7月 5日（土） 10:00-16:00(予定)
東京国際フォーラム/ホールE2

見て

聞いて

体験

生活者・生産者をむすぶ生活クラブ（エス）を楽しみ、
参加する（エンジョイ＆ジョイン）ための情報提供がジョイエスの役割です
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子どもに大人気の生活クラブ共済ハグくみイメージキャラクター「ハグみちゃん」。地域のイベントでハグくみの良さをアピールしています（関連記事 P2）
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組織の概要
（202５年5月末現在） ●組合員数（デポー含む）93,639人　●５月度加入784人／脱退551人　●５月度利用高17億1,474万円／世帯当り23,718円（デポー除く）

笑顔を届ける 安心・安全なクッキー

2025年は国連の定めた「国際協同組合年」。これを
記念し、7月第1土曜日（国際協同組合デー）に協同
組合の特長や協同組合がSDGsに貢献していること
を楽しく学び、実感できるイベントが開催されます。
生活クラブを含む約40団体の出展やスタンプラリー、
ステージ企画などを予定しています。
お気軽にご参加ください。

主催：2025国際協同組合年全国実行委員会【事務局：日本協同組合連携機構(JCA)】

東京独自品紹介

あゆみ

(有)ワーカーズコレクティブ 歩
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 23 日

ミックスクッキー　パンプキンレーズン・アーモンド・ヨーグルト　170g

7月２回（27週）企画

２種セットクッキー　あまなつソフト（60ｇ）・黒胡椒（70g）

注文書提出締切：７/７～7/１１　配達：7/21～7/25

北海道産小麦の全粒粉で作った軽い食感の生地
に、スライスアーモンド、いりごま、カボチャの種を
たっぷり混ぜ込みました。

配送価格(税込) ：470円

7月３回（2８週）企画

全粒粉　80ｇ

盛付例

盛付例

配送価格（税込）：875円

パンプキンレーズン：レーズンの酸味が北海道産
カボチャの素朴な甘味を引き立てます。
アーモンド：大き目にカットしたアーモンドをサク
サクした食感の生地に混ぜ込みました。
ヨーグルト：生活クラブのヨーグルトに水俣のレ
モンを加えた爽やかなクッキーです。

詳細はこちら ▶
（JCA webサイト）

盛付例
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私たちがつくった
たすけあいの消費材
共済とはケガや病気など、もしものときに備えながら、誰かが困って
いるときはみんなの掛け金で助けるという、支え合うしくみです。
生活クラブ共済ハグくみは、組合員が自分たちの欲しい保障を集
めた生活クラブオリジナルの共済で、組合員の声でどんどん保障
内容を良くしていける消費材の一つです。

所得保障共済のお知らせ
（ワーカーズ・コレクティブ共済）

所得保障共済って？

「継続して働くことを支援する」ことを目
的とした少額短期保険です。
ケガで入院・通院した場合などの「就業中
傷害保障」と、ケガや病気などで仕事を
休んだ時に収入補填する「休業保障」があ
ります。掛け金は月1,000円。

●生活クラブの組合員、配偶者および子ども
●ワーカーズ・コレクティブに所属している
方の配偶者および子ども

●雇用労働の方
●年収130万円未満並びに健康保険・厚生
年金保険未加入者（健康保険の被扶養配
偶者は加入できます）

どんな人が対象なの？ どんな時に支払われるの？

通院給付　2,000円×16日= 32,000円

休業給付
＝25,000円

インフルエンザを発症し、翌日より仕事を休んだ。
●休業6日 ●月収7万円の場合

給付金 57,000円

給付金 7,000円

朝、出勤時に駅の階段で転倒し、肘と手首を挫傷した。
●通院16日 ●休業15日
●月収10万円の場合

就業中傷害保障

休業保障

100,000円÷30日×50％×15日

休業給付
＝7,000円

70,000円÷30日×50％×6日

元気にはたらける保障

ワーカーズ・コレクティブ共済株式会社
10:00〜17:00
（定休日 : 土・日・祝）045-662-4346

問合せ
資料請求
契約先

たすけあいネットワーク事業部 共済課

03-6862-5217

生活クラブ共済ハグくみの特長

共済推進スタッフになって6年目になります。保障の見直
しなどで共済を中心に、組合員やご家族に保障の提案を
しています。先日、ハグくみに加入された40代の方から
「発効してまもなく肉離れで給付を受けました。まさか
私が、と思ったけれど、あのとき勧めてくれてありがと
う！」と連絡をいただきました。
共済の良さをお伝えできた時にとてもやりがいを感じま
す。今後も組合員に寄り添い、新たな組合員の参加につ
なげ、たすけあいの輪を広げていきたいです。

◀︎ハグくみ詳細はこちら

年齢が上がっても
掛け金は変わらず

1,000円

加入できる年齢は
0歳～64歳まで

女性は70歳、
男性は67歳まで
保障

加入している
パパとママに
出産祝金

退院後も保障

退院後
サポート金

共済推進スタッフ募集中▶︎

問合せ

共済推進スタッフ

戸
と ま つ

松和
わ か こ

香子さん

こうだったらいいなを
叶える働き方

こうだったらいいなを
叶える働き方

こうだったらいいなを
叶える働き方

脂肪の甘みがおいしい
日本の米育ち豚

は
て
な
の
解
説

は
て
な
の
解
説

鮮度の良い豚肉を無駄なく消費しよう
㈱平田牧場では豚の飼育から加工までを一貫生産することで、一度
も冷凍せず鮮度のよい冷蔵の豚肉をお届けしています。「ひき肉」や
「切り落とし」も利用し、豚肉を無駄なく食べ切ることが生産の維
持に繋がります。

齋藤さんおすすめレシピ≪塩麹で作る塩豚≫
ブロック肉の厚みが半分になるように切る。それぞれ広い面に小
さじ1の塩麹を塗る。袋に入れ空気を抜き、1日～2日冷蔵庫で
寝かせる。フライパンかオーブンで焼く。味付けはお好みのソース
で。ブロック肉は g単価が低いためお得です。

＊ 2025 年４月現在、原料確保が難しく一部豚種では一時的に飼料用米を減らしています

さらに保障だけではなく直接的なたすけあいのしくみとして「生
活クラブ共済ケアサービス」があります。入院・手術・通院・出産
時に地域のたすけあいワーカーズのACTつながるケア（自立援
助サービス）を活用した場合、料金の一部（上限1万円）が補助
されます。

おめでとうの
気持ちを込めて 生活クラブ

共済ケアサービス

「たすけあいの輪」を広げる
仕事をしませんか？

WEB 加入もできる
知らないともったいないのが共済です！



毎日の料理に
今回は町田市で和食の料理教室を開いている井上さんの出汁＆肉じゃがをご紹介。「基本の出汁」は
おいしさはもちろん、家庭で普段使いできるように工夫された井上さんならではのレシピです。
日々の料理をぐっとブラッシュアップさせる出汁と調味料の魅力を伺いました。

　井上さんの生活クラブとの出会いは第一子の出産後でし

た。「ママ友から話を聞いたけどその時の私には響かなかっ

た」と笑います。その後、自身や子どもの体の不調に悩まさ

れるようになり、体のこと・食べ物のことを勉強していたとこ

ろに 2回目の出会いが訪れました。知人の Instagramでデ

ポーを紹介する投稿を見かけ、実際に訪れて、消費材の裏

面表示のシンプルさに「ここなら安心して買える」と加入を決

めました。

　もともと割烹の料理人だった井上さん。現在は和食の料理

教室を開催しています。この日は教室でも好評の基本の出汁

と絶品肉じゃがを紹介して頂きました。料理の中で調味料の

選び方は大切と語ります。「調味料にはそれぞれ役割があり、

その役割を果たしてくれるものを見分けましょう。具体的には

原材料を見て必要最低限のものを」と料理教室の参加者に

も話しているといいます。

まち町田西

井
いのうえ

上 美
み か こ

香子さん

基本の出汁＆絶品肉じゃが

　添加物で味や成分が調整されていたり、価格を抑えたりし

ているものは、栄養素や旨味成分が少ないことがあります。

一方で、たとえば消費材の「真塩」には一般的な食卓塩に

比べて海水に含まれるカルシウムやマグネシウムなど、人の体

に大切なミネラルが多く含まれているように、「消費材なら間

違いないです」と語ります。さらに出汁を丁寧にとることで、

調味料をたくさん入れなくても味が調う。基本の調味料と出

汁を見直すことは、味よし、健康によし、お財布にも優しい、

といいことづくめでした。

　ご自身の技術を生かして、生活クラブの企画講師も務めた

ことのある井上さんですが、今後についての言葉も。「企画講

師は運営委員の友人に誘われて引き受けました。子どもが小さ

いこともありその時は一回きりでしたが、8月に多摩統合セン

ターで開催予定の石けん洗髪&お出汁の実践企画の講師をす

ることになりました。お出汁の実践を見てみたい方はぜひ！」

水　1ℓ
みついし切り昆布 　1 本（約5g）

1．鍋に水をはり、昆布を一晩つける。
2．鍋を中火にかける。5分ほどで昆布の端から小さな気泡が出てきたら極弱火にし、30 分ほど加熱する。
3．色と味が出たら昆布を取り出し、強火にして沸騰の直前でかつお厚けずりを加えお玉で沈める。
　   弱火で 15 分ほど煮出す。
4．色と味をみて濾す。　

5．真塩で味を引き出して完成。　

◀小粒カップ納豆　                    （株）カジノヤ
自家製醤油麹で食べています。からしとタレが無く、ごみを減らせ
るのも嬉しいです。

◀固型せっけん＆ハミガキ     ヱスケー石鹸（株）
水仕事が多いのですが、この石けんで手荒れ知らずです。台所、風
呂場に洗面所、家中で活躍しています。ハミガキに切り替えたら歯
科医院の虫歯菌検査がいい結果に！子どもも愛用しています。

予約・ノンホモ牛乳

予約・無洗米 上伊那アルプス米 5kg

予約・鶏卵 10 個パック

予約・ポークウインナー

予約・小粒カップ納豆× 2

がんもどき

ひじき (40g)

まぜまぜわかめ

長崎じゃこ天

美生柑 3 個

あっぱれ育ちほうれん草 200g

はればれ育ちチンゲン菜 200g

塩キャラメル

合計（税込）：7,150 円

《連載》

第４回

基本の出汁

井上さんのおススメ消費材

組合員の数だけ、生活クラブの楽しみ方があります。さまざまな組合員から、生活クラブ
との出会いや楽しみ方、そして消費材を使った自慢のレシピを教えてもらいます。教えて！組合員のとっておきレシピ

材料（１ℓ分）

つくり方

かつお厚けずり 　約 10g
真塩 　ひとつまみ

牛肉バラスライス　150 ～200g
馬鈴薯 　中玉4 個（約 500g）
玉ねぎ 　1/2 個（約 200g）
人参 　1 本（約 150g）

1．出汁をひいておく。（だしパックでも可）
2．下ごしらえ　馬鈴薯、人参、牛肉バラスライスはひとくち大に切り、馬鈴薯は水にさらしてアクを出す。
　   玉ねぎは縦半分に切り、繊維にそって 2cm 幅のくし切り。絹さやはスジを取ってさっと茹で、水にさ
　   らして急冷する。
3．なたね油（分量外）を熱した鍋で牛肉を焼き、素精糖（分量外）を加えて少し焼き目を付ける。
4．馬鈴薯と玉ねぎを加え、牛脂がなじんだら出汁を具材のひたひた弱になるように加える。
5．アクが出ていれば取り、人参、素精糖を加え、落し蓋と外蓋をして中火で 10 分煮る。
6．A を加え、さらに中火で 7 分ほど煮る。　
7．煮汁を味見する。
8．落し蓋と外蓋を取り、鍋から離れず強火で一気に煮詰めて味を煮含める。煮汁が鍋底から約 1cm
　   になったら、一度だけ鍋返しして、煮汁を和えて火を止める。皿に盛り付け、絹さやをあしらって完成。

材料（5～6人分）

つくり方

絹さや 　10 枚ほど
出汁 　2 カップ
素精糖 　大さじ2
丸大豆醤油 　大さじ2
三河本みりん 　大さじ2

絶品肉じゃが

※レシピの転載はご遠慮下さい

◀きらず揚げ　　　   （株）おとうふ工房いしかわ
適度な硬さで咀嚼が多くできるので、おやつによく利用しています。
子どもたちには黒糖味が人気です。

具ではなく煮汁の味をみる
のがポイント （肉じゃが−７）

A

素精糖を絡めることで
コクが Up

煮汁がなくならないよう
注意しながら

井上さんの今週の注文品

よく注文するものは
予約でおトクに♪

注文はこちらから
インターネット注文「e くらぶ」▶

醤油を垂らして
お吸い物にも

極弱火&30 分煮出すことで、
少量の昆布でもしっかり旨味が♪



● WEB でも詳細の確認・お申込みができます
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展示即売会

※社会情勢を鑑みて、企画内容が変更、または中止・延期となる場合があります。ご了承ください。

生活クラブの学校 
受講料は組合員価格（記載のない場合無料）
オンラインの記載がない場合は会場のみ
会場記載がない場合は生活クラブ館 （世田谷
区宮坂 3-13-13）開催　　　　　　　　　　　　  

切り取って下の部分を提出してください

※ご記入いただいた情報は目的以外、または次の条件以外では第三者に開示しません。
①ご本人の同意がある時　②ご本人を特定できない状態で開示する時　③生活クラブの関連団体、提携先より回答することが望ましい場合

〈お願い〉ご記入の内容について該当項目に○をつけてください。
①提案・要望・質問　②みんなに伝えたいこと　③ジョイエスの感想　④企画申込み　⑤その他
●質問には 2 週間程度でお答えしていますが、詳しい調査が必要な場合などさらに時間をいただくことがあります。
※事故品の連絡は現物を保存のうえ、すぐにコールセンター・デポーにお電話ください。生鮮品の報告は翌週までです。
※配送をご利用の方は配達便に、デポーをご利用の方は各デポーのフロアーワーカーズまでご提出ください。

センター
デポー

組合員
コード

氏名 電話番号 提出日

/

事務局記入欄

センター／デポー 東京本部

／
印

ご希望のイベント名を
ご記入ください

協同村
豊かな自然の中で、農業体験やキャンプ
などが楽しめる生活クラブの施設です
入村料：510 円（4 歳～小学生 310 円）
※繁忙期（7/1 ～ 8/31）はプラス 200 円
駐車料：600 円／１日

問
合
せ

協同村ひだまりファーム
あきる野市戸倉 863

ＴＥＬ 042-596-0103  
休村日：火・水（7/17 ～ 8/31 は休村日なし）

●天地堂 ランドセル
2026 年モデル発売！ランドセルお買い上げ
の方にもれなく「防水用ランドセルカバー」を
プレゼント！カタログは、お電話またはペー
ジ右上の二次元コードよりご請求ください。

生活クラブや消費材への意見・要望、企
画申込みはこの用紙また
は WEB で提出できます。
みなさんの声をお待ちして
います。

●石窯ピザ焼き体験
7 月6日（日）13日（日）8 月3日（日）10日（日）
17日（日）11:00 ～ 13:00
参加費：1,700 円／ 1 人

【ワーカーズ・コレクティブ草の実主催企画】

●地元養沢の山羊のチーズを使って
石窯ピザ焼き体験
7 月12日（土）11:00 ～ 13:00
参加費：2,500 円／ 1 人
ピザ生地を伸ばし、山羊のチーズとはちみつ
をトッピング。石窯に入れて焼きます。

【NPO 法人コミュニティスクール・まちデ
ザイン（CS まちデザイン）との共催企画】
食農共育講座

問
合
せ

NPO法人ＣＳまちデザイン
ＴＥＬ 03-5426-5212

●六条麦で麦茶を作ろう！
7 月20日（日）10:00 ～ 12:00
参加費：1,500 円／ 1 人
協同村産の六条麦で麦茶を作ります。

●大人のための食育講座
たべものラボ～セミナー＆クッキング
7 月18日（金）10:30 ～ 13:00 
セミナー講師：近藤惠津子さん（CSまちデザイン理事長）

料理講師：山田郁子さん（CS 料理講師）

受講料：4,900 円
食材についての学びとおいしい料理の実習講
座。今回は、セミナーで気候危機が海の環境と
海面養殖に及ぼす影響について考えた後、大
森町で人気の海苔カレーを作ります！

問
合
せ

NPO 法人アビリティクラブ
たすけあい (ACT)
ＴＥＬ 03-5302-0393

○パスポートカード会員募集
東京真珠銀座店において、生活クラブ展示
会と同様のサービスが受けられます。
お電話またはページ右上の二次元コードより
WEBでお申し込みください。

【特典内容】（一部除外品あり）
・カードを提示するだけで定価の 30％ OFF
・ご購入いただいたパールネックレスの糸替
　え加工代金を永久サービス など

【NPO 法人地球野外塾との共催企画】
●ライフジャケットで川遊び
7 月13日（日）10:00 ～ 14:00
受講料：500 円／ 1 人 
※小学 3 年生以下は保護者同伴
ライフジャケットと予備知識で安全に川遊びを
楽しもう！

●家庭の食医 ～季節の養生法～
7 月 15 日（火）10:30 ～ 12:30 
講師：中島玲子さん

（漢方薬・生薬認定薬剤師、国際中医師、国際中医薬膳管理師）
受講料：2,800 円
月 1 回開催。今期は五臓と関わりのある「筋・
血脈・肌・皮毛・骨」で、起こりやすい症
状について学びます。7 月のテーマは「猛暑
の養生法～むくみ体質から肌を守る～」です。

問
合
せ

東京ワーカーズ・コレクティブ
協同組合
ＴＥＬ 03-3207-1941

東京理事の リレーコラム 
エッコロたすけあい制度改定によせて
2025 年 7月より、エッコロたすけあい制度（以下、エッコロ）の一
部制度が改定されます。改定は 2020 年度以来になります。
2023 年度に各ブロック単協より現在のエッコロの課題や改定要望を
聞き取り、2024 年度 1年かけて、地域福祉政策委員会にて、課題
解決に向けた改定について討議を重ねてきました。
主な改定内容は①コーディネーター料の引き上げ　②子育て中の加
入者をサポートする子どもを預かるケアでの事前顔合わせを追加　
③組合員活動の開催場所でのケアは子どもの人数に対しプラス1名
のケア者を上限とする、の3点の追加です。
ケアを必要とする人と手助けをする人をつなぐコーディネートするしく
みは大切です。それを担うコーディネーターは、依頼者から内容を
聞き取り、ケア者を探す重要な役割です。最近はケア依頼の内容が
多様化しており、エッコロでケアする内容かの判断をまず行い、ケア
者を探しています。さらに地域の中にコーディネーターの担い手を増
やすことも重要になっています。
子どもを預かるケアでは、これまで自主的に事前の顔合わせなど行
うことがありましたが、お子さんとケア者の関係性がない場合は、ケ
ア者1名に対し初回のみ、上限 1時間を給付対象としました。
また、組合員活動の開催場所で、子ども1人をケア者 2人で託児す
る場合、ケア金1人分を2人のケア者で分け合うこととしていました
が、それぞれにケア金を支払い、新たなケア者を育てていくしくみと
していきます。
コロナ禍以降、新たなコーディネーターやケア者の登場が少なくなっ
ています。今回の改定は大きな制度改定ではありませんが、これを
きっかけにコーディネーターやケア者の役割の重要性や必要性を再
確認し、ちょっとした困りごとを手助けする人が地域の中に広がって
いくことを期待しています。

（生活クラブ東京　副理事長　小寺 浩子）

問
合
せ

事業部
ＴＥＬ 03-5426-5206

●親子でとうふづくり
8 月2日（土）10:30 ～ 12:30 
講師：近藤惠津子さん（CSまちデザイン理事長）

受講料：3,200 円／ 1 組
※大人 1 人・子ども（年少から小学生）2 人まで
大豆からとうふを作って食べてみましょう。大豆
博士、とうふ博士になれるクイズもお楽しみに!

●生活クラブ赤堤館 常設会場
10:00 ～ 16:00　定休日：火・水・日
会場：生活クラブ赤堤館（世田谷区赤堤 4-1-6）

スーツ・ワイシャツのお仕立ては通年、赤
堤館で受け付けいたします。
クールビズのパンツや半袖ワイシャツもお
仕立ていただけます。約 4 週間でお届け。

 スーツ・ジャケット・ワイシャツのお仕立て

問
合
わ
せ

展示会関連
ＴＥＬ 03-3324-4502（10:00 ～ 16:00）
定休日：火・水・日

○ブライダル企画
11:00 ～ 19:00
会場：東京真珠（株）銀座ショールーム

（中央区銀座 6-16-3）

落ち着いた雰囲気の中でお二人の大切な
ジュエリーをお選びいただけます。

予約制

●東京真珠からのお知らせ
銀座の地で約 60 年、真珠・ダイヤモンドの
宝飾品総合卸商社です。組合員に直接提供
できるので、高品質・低価格で購入可能です。

●秋川で魚釣り
7 月27日（日）10:00 ～ 14:30
参加費：2,200 円／ 1 人
※小学生対象（保護者同伴）
秋川地域の伝統的な釣り方でハヤ釣り体験。
ニジマスの塩焼き付き！ 

●石窯で焼くライ麦パンと
スモークチーズ
8 月2日（土）9日（土）10:00 ～ 15:00
参加費：2,600 円／ 1 人
生地ねり、醗酵、成型、窯入れから窯出しま
で行います。空いた時間でチーズをスモーク
します。オプションでお昼にピザもあります。

（要予約・別料金）

●第４回 精神疾患の人への理解と
接し方（オンライン講座）
8 月1日（金）14:00 ～ 16:30
講師：益田裕介さん

（早稲田メンタルクリニック院長、YouTuber）
受講料：3,000 円 / 回 
※ ACT会員無料（年会費 3,000 円）
精神疾患の基本的な知識やコミュニケーショ
ン上の配慮を学びます。精神科医で人気
YouTuber の益田氏が今年も登壇 !! 豊富な経
験や考えに直接触れられる貴重な機会です。

【ACT（アクト）運動グループとの共催企画】
 ACTの地域育て・自分育て講座（全14 回）

03-6679-6103
受付時間 ：月〜金
　　　　　　　　　　 （祝日除く）

10:00 〜15:00暮らしの中の困りごと・悩みごと
「おしえてネっと」にご相談ください

生活クラブ総合案内窓口
おしえてネっと

「おしえてネっと」は、生活クラブと生活クラブ運動グループ
が作ってきた機能を、多くの組合員に活用いただくための総
合案内窓口です。子育てや介護、お金（家計）のことなど、日々
の暮らしの中での心配ごとや
困りごとは人それぞれ。
生 活 ク ラ ブ の ネットワークが
きっとお役に
立ちます。

詳細・WEB
からのご相談▶

がい

●東京都予算提案活動スケジュール　
●新たな中間支援組織の名称等について　
●東京単協品の新規生産者（（株）彩生舎）取組みについて　
● 2025 年度エッコロたすけあい制度改定内容と
　スケジュールについて
●エッコロファンド 2024 年実績・2025 年計画　
●企業組合セミニョンへの融資とセンテナル町田の
　配食業務の委託料の変更について　
●再雇用職員の失効年休規程の再改定について

【臨時】● 2024 年度決算、剰余金処分（案）について　
● 2025 年度予算（案）および設備投資計画（案）について
●東村山センター隣地購入と駐車場新設について

月　理事会報告　議事抜粋

●起業講座～協同で事業する～（全 4 回）
【東京ワーカーズ・コレクティブとの共催企画】

　第 1 回      7 月29日（火）10:00 ～ 12:00
　第 2 回      8 月26日（火）10:00 ～ 12:00
　第 3 回     9 月  9日（火）10:00 ～ 12:00
　第 4 回    10 月  4 日（土）14:00 ～ 16:00

ピザ生地を伸ばしてトッピング。石窯に入れ
て焼きます。

講師：東京ワーカーズ理事会のメンバー
企画運営：藤木千草さん

（（一社）ワーカーズ・コレクティブ ぷろぼの工房）
会場：ASK ビル 4F（新宿区歌舞伎町 2-19-13）

あなたの「やりたいこと」を事業化しませ
んか？ワーカーズが夢の実現をお手伝いしま
す。第 1 ～ 3 回は実際に事業を行っている
方のお話を聞き、具体的なプランを作成。
第 4 回は会計や労務の実務的な内容です。
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生活クラブでは全国で扱う共通の消費材のほかにも、それぞれの地域で特色のある品目を独自品として取組みしています。
人気の東京独自品（有）ワーカーズコレクティブ歩（以下「歩」）のクッキーをご紹介します。

教えて！組合員のとっておきレシピ
毎日の料理に　基本の出汁＆絶品肉じゃが

おいしさの秘訣は5つの「手作り」 配達やデポー、直営店で
取組みしています

＼配達の取組み予定／

「歩」は1984年に生活クラブの業務請負ワーカーズ
として発足しました。198７年に焼き菓子製造のワー
カーズとして再編成し、1990年に小平市で店舗を
オープン。2002年に法人格を取得し、現在に至ります。
「歩」のこだわりは「つくる・未来を・笑顔を・働くこと
を・つながりを」という5つの手作り。持続可能性に
配慮した原材料を使用し、食べた方の笑顔と、人との
つながりを大切にしています。鶏卵・マーガリンは消
費材を使用し、可能な限り国産の安全な原材料にこ
だわっています。
約40年に渡って事業を続けられたのは、協同・連携・
創造する働き方のこだわりがあってこそ。今年4月から新しいスタッフも製造に参加しています。

単協独自品の消費材カタログ『週刊生活クラブ
東京』やデポーのほか、夏と冬のギフトカタログ
でもギフトセットを取組みしています。
(有)ワーカーズコレクティブ歩の直営店「手作り
クッキーの店 歩」でも、クッキーやパウンドケー
キなどの焼き菓子を購入できます。

手作りクッキーの店 歩
住所：小平市小川町2-1846
TEL：042-346-2468
（定休日 ： 日・祝）

「手作りクッキーの店 歩」とメンバー（一部）

店舗
詳細

店舗では約30種類のクッキーなどの焼き菓子が
購入できます

注文書提出締切：6/30～7/4　配達：7/14～7/18

夏にぴったりの2種類をセットでお届け
あまなつソフト：軽い食感の生地に甘夏ピールを
贅沢に織り込みました。
黒胡椒：砂糖不使用。黒胡椒が刺激的な塩味の
クッキーです。

配送価格(税込) ：707円

※原材料やアレルゲン情報などの詳細はカタログ『週刊生活クラブ東京』またはeくらぶ（ログインが必要です）をご覧ください

デポーでも季節に合わせたクッキーを取組みし
ています

＼デポーの取組み予定／

・夏の便り
・お塩のクッキー
・アールグレー
・甘夏
・ココナッツ
・黒胡椒
※品切れの場合があります

7月の取組品目

お塩のクッキー：
真塩を使ったパイ風
の食感のクッキー

eくらぶでもカタログが
見られます
（ログインが必要です） デポーの詳細

2025年 7月 5日（土） 10:00-16:00(予定)
東京国際フォーラム/ホールE2

見て

聞いて

体験

生活者・生産者をむすぶ生活クラブ（エス）を楽しみ、
参加する（エンジョイ＆ジョイン）ための情報提供がジョイエスの役割です

編
集
　
広
報
政
策
委
員
会

〒
156-0051  東

京
都
世
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区
宮
坂
 3-13-13

TEL　
03-5426-5204

FA
X　
03-5426-5205

https://tokyo.seikatsuclub.coop/　

子どもに大人気の生活クラブ共済ハグくみイメージキャラクター「ハグみちゃん」。地域のイベントでハグくみの良さをアピールしています（関連記事 P2）

2025
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組織の概要
（202５年5月末現在） ●組合員数（デポー含む）93,639人　●５月度加入784人／脱退551人　●５月度利用高17億1,474万円／世帯当り23,718円（デポー除く）

笑顔を届ける 安心・安全なクッキー

2025年は国連の定めた「国際協同組合年」。これを
記念し、7月第1土曜日（国際協同組合デー）に協同
組合の特長や協同組合がSDGsに貢献していること
を楽しく学び、実感できるイベントが開催されます。
生活クラブを含む約40団体の出展やスタンプラリー、
ステージ企画などを予定しています。
お気軽にご参加ください。

主催：2025国際協同組合年全国実行委員会【事務局：日本協同組合連携機構(JCA)】

東京独自品紹介

あゆみ

(有)ワーカーズコレクティブ 歩
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発
行
日
　
2025 年

 6 月
 23 日

ミックスクッキー　パンプキンレーズン・アーモンド・ヨーグルト　170g

7月２回（27週）企画

２種セットクッキー　あまなつソフト（60ｇ）・黒胡椒（70g）

注文書提出締切：７/７～7/１１　配達：7/21～7/25

北海道産小麦の全粒粉で作った軽い食感の生地
に、スライスアーモンド、いりごま、カボチャの種を
たっぷり混ぜ込みました。

配送価格(税込) ：470円

7月３回（2８週）企画

全粒粉　80ｇ

盛付例

盛付例

配送価格（税込）：875円

パンプキンレーズン：レーズンの酸味が北海道産
カボチャの素朴な甘味を引き立てます。
アーモンド：大き目にカットしたアーモンドをサク
サクした食感の生地に混ぜ込みました。
ヨーグルト：生活クラブのヨーグルトに水俣のレ
モンを加えた爽やかなクッキーです。

詳細はこちら ▶
（JCA webサイト）

盛付例


