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徹底した食品添加物の排除
一般的なせんべいに使われているカラメル色素やアミ
ノ酸等を、「食に携わる者が食の安全性を考える上で
は当然のこと」として(有)小島米菓では使用していま
せん。調味料は消費材の丸大豆醤油とみりん風醸造
調味料を使用しているので、原材料まで把握できま
す。保存料を使用すれば1度に大量のタレを作れるた
め効率化できるが、保存料不使用で製造するため、製
造日に必要分のタレを作っていることを確認しまし
た。

環境に配慮しての選択
省エネの取組みの中で一番大きいのは都市ガスでは
なくプロパンガスの使用。プロパンガスは火力が高
く、都市ガスの約半分に使用量が抑えられ、価格は高
いが環境負荷を軽減させるためにプロパンガスを選択
しているとの事でした。夏場は工場見学を断るぐらい
工場内の温度が上がり、生産者としても地球温暖化を
身を持って実感しているそうです。

NPO 法人 JFSA（日本ファイバーリサイクル連帯協議会）は、古
着などを回収し国内外で販売することで、子どもたちが無料で通
う学校アル・カイールアカデミー＊1を支援しています。
生活クラブでも 2000 年から、のべ 42,757人（2025 年 9 月末
現在）の組合員が回収に参加してきました。

受付期間 ： 到着まで2 月1日（日）～4月30 日（木）

下校する第 8 分校の生徒たち

受 付 品 目
 【お願い】すべての品物は他のどなたかが再び利用します。

汚れ、破れ、虫食い、毛玉などのないもので、洗濯済みのものをお
送り下さい。受付品目以外のものはJFSAでは活用できませんの
で、お間違えのないようにご注意ください。

送 り 先
問 合 せ

〒260-0001 千葉市中央区都町3-14-10
NPO法人JFSA 千葉センター

・シーツなどの大きい布で包むか、ビニール袋(二重にしてくださ
い。ゴミ袋も可)または紙袋に入れ、破れて中身が出ないようにし
っかりとヒモをかけ、郵便・宅配便でお送りください。保管場所、
作業効率の問題のため、段ボール箱は使わないでください

・古着の回収は支援事業であり、リサイクル活動です。JFSAまで
の送料のご負担をお願いします

・送り状のお名前の後に、団体名の「生活クラブ東京」と「荷物の
重さ」をお書きください

・ご協力いただいた方には、JFSAより活動情報をお送りします
※詳細はお問合せください

送 り 方

＜お持ち込みの場合＞
直接持ち込みの場合は予約が必要です。
WEBまたはお電話で予約を受け付けています。

☎043-234-1206 
(木曜定休)

JSFA 活動報告
アル・カイールアカデミーの第8分

校は、高学年への進学を共学のた

めに諦めていた女子生徒たちも通

えるように、2020年に開校した女

子校で、教師・スタッフもみな女性

です。昨年6月に卒業した8人の生

徒が、今、学校の教師として働いて

います。そのうちの一人アイシャさ

んは、この学校で教師になった理

由を「とても環境がよいから」と言

います。卒業後にカレッジに進学し

たり、仕事に就いたりする割合は、卒業生のうち20％に満たないそ

うです。教師になった8人の卒業生は、教育の機会を得て自立をめざ

す後輩たちの背を、しっかりと押してくれることでしょう。

送付・持込みの詳細 (JFSA)

＊1　アル・カイールアカデミー：パキスタン最大の都市カラチ市にある、本校・分校・カレッジ
をあわせて約6,500人が学ぶ無料の学校。1987年にカラチ市のスラムで設立しました

パキスタンのスラムで暮らす子どもたちの自立支援

迎えに来た父親のバイクに乗って
下校する第 8 分校の生徒

第３回
私たちが何気なく手に取っている消費材。生産者の
もとでどのように作られているか、気になったことは
ありませんか？生活クラブでは組合員がさまざまなか
たちで生産現場を訪れ、消費材について学ぶ活動を
続けています。カタログだけでは分からない消費材の
向こう側を紹介します。

昔ながらの素朴な一枚をつくる
(有)小島米菓

食べ始めたらとまらない胡麻だくさんせんべい。
そのStep　Up点検*を、9月に多摩きた共同購入
委員会主催で実施しました。参加する組合員は事
前に胡麻だくさんせんべいの企画書を読み込み事
前学習会を行った後、疑問点をあげ、実際に現場
でその工程を確認します。(有)小島米菓で行った
点検を通じて、消費材の向こうにある生産の現状
を伺いました。

組合員が消費材の事前学習を行ったうえで生産現場を訪れ、消費材がどのようにつ
くられているかを確認。生産者は、組合員の要望に応じて情報を開示し、消費材の
原材料や生産工程、工場内の設備などを公開し、質問に答えます。
組合員は確認したことや意見を点検報告書にまとめ、課題があった場合は指摘しま
す。こうした活動を通じて、消費材の更なる品質向上をすすめています。

＊消費材Step Up点検とは

●組合員より●

　共同購入委員として、初めて消費材Step Up点検に参加しま

した。(有)小島米菓を訪問し、無添加への徹底したこだわり

と、生産者の熱い想いに感動しました。胡麻だくさんせんべい

はタレを付ける工程で遠心分離をして味ムラを防いでいます

が、添加物を使用すればこの工程は不要だそうです。米ごのみ

のり角せんべいは結着剤を使わないため、2日かけて湿らせた

海苔を、おせんべいが焼き上がるタイミングで貼り付けて乾燥

させるので、計3日間かかるとのこと。ひと手間をかけること

で、安心安全なおせんべいが生まれていると実感しました。ま

た、後継者の柴田さんが「生活クラブの消費材を食べることで、

食べ物の大切さと製造の意義を感じられるようになった」と話

してくださったことが、とても印象的でした。製造現場が50℃

以上になるという、農業だけではなく多くの食品製造業にも地

球温暖化の影響があるという新たな視点も得られ、大変貴重

な学びとなりました。

●生産者より●  (有)小島米菓

(有)小島米菓
代表取締役　柳楽 昌三さん

　約7年ぶりの消費材Step Up点検で、い

つも以上に丁寧に掃除をしました(笑)。

やはり見学と消費材Step Up点検では心

持ちが違い、何度点検を受けても緊張し

ます。組合員主体の工場点検は生活クラ

ブぐらいですが、組合員と生産者が互い

を知ることで良いところを伸ばせるため、

やって良かったと感じています。

　組合員要望に応えたいと組合員と一緒に消費材を作ってきまし

た。食品添加物を使えば簡単においしそうな見た目のものを作れま

すが、安心安全を求める組合員のためにも添加物不使用にこだわって

きました。生活クラブとの関係があるからこそ、作り続けることがで

きています。

　組合員要望があり今の消費材があるのだから、「私たちのせんべ

い」と興味を持って消費材を利用し続けてほしいです。

多摩きた共同購入委員会が消費材Step Up点検を実施しました

胡麻だくさんせんべい専用の焼機。
長さは13mにもおよび機械の近くは50℃以上
になる

消費材Step Up点検に参加して

専用のタレ付け機。遠心分離することで添加物不使用でも
ムラなく味付けができる

まち東村山  三岳 浩子さん

　中古・新品　
＜衣類以外のもの（毛布など）＞
・メガネ/サングラス（度数問わず、フレームのみも可）（フチなし、半
分のフレーム、フレームが壊れたものは不可）

・ぬいぐるみ（電池駆動のものは不可）・アクセサリー（ネックレ
ス、指輪、ブローチ、ブレスレット、イヤリング）（ピアスとヘアアク
セサリー不可）・毛布/綿毛布・タオルケット・シーツ・掛敷ふとんカ
バー（敷パッドとベッドパッドは不可）・カーテン(レース可)・タオル
/ハンカチ類(新品と中古は分けてください)・テーブルクロス(大き
いサイズ)・生地/服地（2m以上）(ハギレは不可）・靴(新品同様）
（ロングブーツと上履きは不可)・大人用革製ベルト(新品同様)・ネ
クタイ（学校用不可）・大人用手袋(新品同様)・帽子(麦わら不可)・
スカーフ/ストール/マフラー・バッグ類(スーツケース不可)・ポーチ/
財布類(カビ、傷み注意！)
＜大人用衣類※性別・季節・素材問わず可＞・カジュアルシャツ/ブ
ラウス/ワイシャツ/Tシャツ/ポロシャツ/カットソー（半袖、長袖とも
可）（キャミソール不可）・トレーナー/パーカー/フリース・ジャケット
/アウター類（ジャンパー/ダウン/ベストなど）・ジーンズ/長ズボン/
短パン（七分丈、五分丈も可）・ジャージ（上のみ、下のみも可）（学
校用不可）・ニット類（セーター/カーディガン/ベスト）・ワンピース・
女性用スパッツ・男性用スーツ（上下セットのみ可）（女性用不可）
＜子ども服＞・女児夏服（120まで、ベビー服可）・男児夏服（サイズ
問わず）・冬服（120まで、ベビー服可）・甚平（上下セットのみ）・下
着類（布おむつ、おむつカバー、トレーニングパンツも可）
　新品のみ（中古不可） 
・着物の反物（絹、麻、綿）（ウール、ポリエステルは不可）・女性用
下着（ブラジャー、ガードル、ボディスーツ、カップ付きインナーは中
古も可）・男性用下着（半袖、ランニング、ブリーフ、トランクスは中
古も可）・靴下（ストッキングは不可）・枕カバー・毛糸/レース糸
（使いかけは不可）
　その他　換金してJFSAの目的に沿って使います
・未使用切手・書き損じハガキ・未使用カード類・金券類

NEW



イスラエルからの暴力やオリーブの木を抜かれるなど、過酷な状況の中
で、土地を守るため、自らのアイデンティティを守るため、オリーブを育
て続ける生産者の支援企画として、昨年 11 ～ 12 月に取り組みました。
集まったカンパは、提携生産者である ( 株 ) オルター・トレード・ジャパ
ンを通じて、イスラエルに破壊されたオリーブ畑再生のため、苗木の購
入費用に充てられます。

パレスチナ産エキストラバージン
オリーブオイル利用報告

爆心地から約 500m の袋町小学校。直後から救護所
となり住民の安否に関する伝言が残る（広島）

平和フォーラム
〜ダニーさんのお話をきいて〜

多摩きた  

宇
う の き

野木千
ち ひ ろ

尋 理事

ナイフを持った人を見れば誰もが「怖い」「危険」と感じますが、戦

闘機に乗るパイロットを見て同じように思いますか？これはダニーさ

んからの問いです。戦闘機は、爆弾を搭載し、多くの人を殺せる兵器。

2025 年に開催された 2 つの平和活動の報告を通して、平和について考えます。

ピースツアーに参加して 23 区南 坂
さかもと

元靖
せ い こ

子 理事

都生協連主催のピースツアーに生活クラブとしては初めての参加と

いうことで、これからもぜひと喜ばれました。東友会から参加され

た方たちはほとんどが 80 代の方で、今回が最後かもとおっしゃる

方もいました。幼い頃や胎内での被爆を経験したため、大人になっ

遺品や変形した日用品など原爆の凄まじさを
伝える原爆資料館（長崎）

比治山陸軍墓地。
戦争にたおれた兵士たちの墓石。
日本兵のほか、外国人兵のものも（広島）

イスラエルで兵役を終えた後に日本に移住したネフセタイさん。母国を外側から
見た自身の経験を交え、日本やイスラエルの抱える課題をお話しされました

参加者は会場・オンラインあわせて 94 名。講師のネフセタイさん（手前右）、
黒岩さん（中央）もお互いの話から気づきがあったといいます

東京の被爆者団体として活動してきた「東友会」と東京都生協連
が主催。都内のさまざまな生協の組合員が、被爆者の方と共に
現地を歩く平和の旅です。

平和フォーラム
「どうして戦争しちゃいけないの？〜気づき・戦争と
人権〜」と題して、イスラエルで生まれ育ったダニー・
ネフセタイさんを招いた平和学習会。

オリーブ栽培に必要な貯水タンクはイスラエル入植者
の破壊から逃れるために地中に

非戦と共生の立場を貫き、平和で公正な社会をめざします　生活クラブ2030 行動宣言より

～被爆80年広島・長崎ピースツアー＆平和フォーラム報告～どうして戦争しちゃいけないの？

▲生産者の息子たち。製油所へ運ぶ手伝いをします

被爆 80 年広島・長崎ピースツアー

てからの情報と記憶が入り混じってしまい、語り部としてどのように伝えていけばいいかを会

としても模索しているそうです。そんな状況でも被爆２世・３世の方たちが語り継いでいくた

めの活動をされていることを頼もしく思います。私の住む世田谷区は平和都市宣言で非核三

原則をうたっています。しかし、提出時は「非核平和都市宣言」を求める請願だったもの

から、区議会承認の過程で非核の文字が除かれました。戦争被害と戦争責任に向き合わ

ない議員を有権者が支持してきたとも言えます。草の根から戦争を振り返り、平和について

声を上げていくことの大切さを、平和教育に力を入れている広島で強く感じました。

本来はもっともっと恐れ、怖いものとして子どもにも教えるべき「戦争の道具」。私自身、戦争

は絶対に嫌だと思っているのに、ナイフの何万倍も怖いものと認識できていませんでした。知

らぬ間に爆弾を落とす側の影響を受け、軸がぶれていたことに気が付きました。日本が毎秒

オリーブの収穫の様子。提携生産者（株）オルター・トレード・ジャパンの黒岩竜太
さんも登壇し、産地であるヨルダン川西岸地区での厳しい状況が報告されました

配送：2,049 本　デポー：279 本
カンパ金：204,900 円（配送のみ。デポーは集計中）

©️ オルター・トレード・ジャパン

28万円＝毎分1,680万円＝1時間10億 800万円の税金を防衛費で使い、

人を殺す兵器を次々に購入している現実。世界で起きていること、日本の

行動を直視し、経験を踏まえた生の話を聞き、話し合い、絶対に戦争を

しない国である努力を続けなければならないと痛感しました。 ©️ オルター・トレード・ジャパン
▲フォーラムの
開催報告はこちら

©️ オルター・トレード・ジャパン



● WEB でも詳細の確認・お申込みができます

《7》 《6》

展示即売会

※企画内容が変更、または中止・延期となる場合があります。ご了承ください。

生活クラブの学校 
受講料は組合員価格（記載のない場合無料）
オンラインの記載がない場合は会場のみ
会場：生活クラブ館（世田谷区宮坂 3-13-13）　  

切り取って下の部分を提出してください

※ご記入いただいた情報は目的以外、または次の条件以外では第三者に開示しません。
①ご本人の同意がある時　②ご本人を特定できない状態で開示する時　③生活クラブの関連団体、提携先より回答することが望ましい場合

〈お願い〉ご記入の内容について該当項目に○をつけてください。
①提案・要望・質問　②みんなに伝えたいこと　③ジョイエスの感想　④企画申込み　⑤その他
●質問には 2 週間程度でお答えしていますが、詳しい調査が必要な場合などさらに時間をいただくことがあります。
※事故品の連絡は現物を保存のうえ、すぐにコールセンター・デポーにお電話ください。生鮮品の報告は翌週までです。
※配送をご利用の方は配達便に、デポーをご利用の方は各デポーのフロアーワーカーズまでご提出ください。

センター
デポー

組合員
コード

氏名 電話番号 提出日

/

事務局記入欄

センター／デポー 東京本部

／
印

ご希望のイベント名を
ご記入ください

協同村
豊かな自然の中で、農業体験やキャンプ
などが楽しめる生活クラブの施設です
入村料：510 円（4 歳～小学生 310 円）
駐車料：300 円／１日（3/15 まで）

生活クラブや消費材への意見・要望、企
画申込みはこの用紙また
は WEB で提出できます。
みなさんの声をお待ちして
います。

問
合
せ

NPO法人ＣＳまちデザイン
ＴＥＬ 03-5426-5212

問
合
せ

NPO 法人アビリティクラブ
たすけあい (ACT)
ＴＥＬ 03-5302-0393

東京理事の リレーコラム 
生協運動の源は「いのちを守ること」

問
合
せ

事業部
ＴＥＬ 03-5426-5206（9:00 ～ 17:00）
定休日：土・日

問
合
せ

展示会関連
ＴＥＬ 03-3324-4502（10:00 ～ 16:00）
定休日：火・水・日

●周囲との関りが難しい人への
理解と接し方（オンラインのみ）
3 月8日（日）14:00 ～ 16:30
講師：益田裕介さん（早稲田メンタルクリニック院長、
YouTuber）

YouTubeで大人気の精神科医 益田先生がＡＣ
Ｔの講座に４度目のご登壇。病気の影響や過
去のつらい経験により、周囲との関わりが難し
くなっている人を理解し、その人らしく暮らす
ための方法を学びます。

【ACT（アクト）運動グループとの共催企画】
 ACT公開講座 2025
ＡＣＴのケア者やコミュニティに携わる方はも
ちろん、どなたでも幅広く受講いただけます。
受講料：3,000 円 / 回 
※ ACT会員無料（年会費 3,000 円）

11月7日～12日に、組合員6 名と職員3 名で韓国の城南（ソ
ンナム）市にある住民ドゥレ生協を訪問しました。生活クラブ
東京と住民ドゥレ生協は1997年に姉妹提携を結び、定期的
に交流を重ねてきました。今回は、生協の店舗・提携農家およ
び生協の母体である住民教会・住民信用協同組合の他、城南
民主化運動記念事業会、放課後児童クラブや母子家族福祉
施設などを訪ねました。
今回の訪問のテーマのひとつは、住民ドゥレ生協の原点を知る
ことでした。創設者のイ・ヘハク元老牧師にお会いして直接お
話を聞けたことは、本当に貴重な体験となりました。イ・ヘハ
ク氏のご祖母様は、1945 年当時、神戸に住んでいました。食
べるものに事欠いていた時、生協の人が牛乳や無添加のチーズ
を配ってくれたという話を祖母から聞き、ずっと「生協は正しい
正直なところ、韓国に生協をつくりたい」と考えていたとのこと
です。1973 年に城南市に住民教会を設立。生活の向上と自立
のためにまずはお金の問題を解決しようと、1979 年に教徒 47
名がひとり1000ウォンを出資して信用協同組合を設立。その
後1990 年に住民生協を設立しました。背景には韓国の貧民
運動、民主化運動が深く関わっていること、イ・ヘハク氏は韓
国を代表する社会運動家であることを知りました。命にかかわ
る生 し々い歴史です。終わらない戦争や分断・差別を憂い、「人
間だけでなくすべての生きもののいのちを守ること、育てること
が活動の根幹である」と話を締めくくられました。

（生活クラブ東京　理事長　加瀬 和美）

【NPO 法人コミュニティスクール・まちデ
ザイン（CS まちデザイン）との共催企画】

食農共育講座
詳細は WEB または配布済のチラシをご覧ください

 スーツ・ジャケット・ワイシャツのお仕立て
卒業式や入学式、入社式の季節です。この
機会に新調しませんか?  約4週間でお届け。

問
合
せ

協同村ひだまりファーム
あきる野市戸倉 863

ＴＥＬ 042-596-0103  
休村日：火・水（祝日をのぞく）

【NPO 法人地球野外塾との共催企画】
●ブッシュクラフトデイキャンプ
3 月8 日（日）9:30 ～ 16:00 
参加費：5,000 円／ 1 人
携帯可能な道具類と竹を使って、即席のター
プ、トライポッド、イスなどを作ります。

●デポーすぎなみ永福 展示会
2 月14日（土）15日（日）10:30 ～ 17:30
会場：デポーすぎなみ永福（杉並区和泉 3-7-1）

TEL： 03-6265-7591

※イベントはページ右上二次元コードから
お申し込みください

●生活クラブ赤堤館 常設会場
10:00 ～ 16:00  定休日: 火・水・日
会場：生活クラブ赤堤館（世田谷区赤堤 4-1-6）

TEL： 03-5300-4688  定休日: 火・水・日

●きく屋宝石店 感謝祭　
2 月3 日（火）〜 12 日（木）
10:00 ～ 19:00  ※日曜・祝日は 18:30まで
会場：（株）きく屋宝石店 渋谷・宮益坂本店

（渋谷区渋谷 1-8-7）

キュートなプチジュエリーから、ゴージャス
なダイヤジュエリーまで取り揃えております。
渋谷駅から 5 分程度と大変便利な場所です。

●家庭の食医 実践編
2 月 10 日（火）10:30 ～ 12:30 
講師：中島玲子さん

（漢方薬・生薬認定薬剤師、国際中医師、国際中医薬膳管理師）
受講料：2,800 円／回
毎月１回開催。気・血・水・陰陽など東洋医
学の基本から薬膳対策まで習得できる講座で
す。２月のテーマは「陰と陽の話～陰虚体質
と陽虚体質について」です。

●デポー国分寺 展示会
2 月7日（土）8日（日）10:30 ～ 17:30
会場：デポー国分寺（国分寺市泉町 3-33-2）

TEL： 042-359-5160

● ACTグループのまちづくりツアー
＠町田
3 月7日（土）10:00 ～ 15:00 頃

【予定見学コース】
JR 町田駅集合→ほっとスペース さくらさ
くら→センテナル町田、カフェ セミニョ
ン（昼食）→片付け＆リユースショップ 
はちどり→解散

●認定 NPO 法人水俣フォーラム「水俣病 70 年事業基金」への拠出について
●「GMO フリーゾーン運動 20 周年記念アジア大会」協賛について　●第 58
回通常総代会　総代選挙関連について　●デポー町田の賃料改定および建物
屋上に設置されている看板広告の活用　● 2025 年度未収金の償却について

月　理事会報告　議事抜粋

●パスポートカード会員募集
東京真珠銀座店において、生活クラブ展示
会と同様のサービスが受けられます。
お電話またはページ右上の二次元コードより
WEBでお申し込みください。

【特典内容】（一部除外品あり）
・カードを提示するだけで定価の 30％ OFF
・ご購入いただいたパールネックレスの糸替
　え加工代金を永久サービス など

●決算セール in 新小岩
2 月13 日（金）14 日（土）11:00 ～ 18:00
※ 14日は 17:00まで
会場：いいオフィス新小岩（葛飾区新小岩 2-20-8）
JR 線「新小岩駅」南口より徒歩 5 分
東京真珠がいいオフィス新小岩にて決算
セールを初開催します！決算につき最大
70％ OFF と大変お買い得のセールです。
ぜひご利用ください。

●料理 de 学び講座
～セミナー＆クッキング～
2 月 20 日（金）10:30 ～ 13:00 
セミナー講師：近藤惠津子さん（CSまちデザイン理事長）

料理講師：松田希美子さん（CS 料理講師）

受講料：4,900 円／回

 楽しいところ いっぱい見ちゃおう!
 ACTグループのまちづくりツアー（見学会）

● ACTグループのまちづくりツアー
＠国分寺
3 月23日（月）11:00 ～ 15:00 頃

【予定見学コース】
JR 西国分寺駅集合→ NPO 法人ワーカー
ズコレクティブ風車→デポー国分寺（昼食）
→訪問介護ことりと風→居場所「にわには」
→解散

わたしの声Ｑ＆ＡＱ
Q:	R びんのラベルが剥がしづらいです。

A
A: 調味料やジュースなどの容器「R びん」は、くり返し使用

できるため、資源が無駄にならず、ごみを減らすことができます。

大きさ、形などを統一した R びんを複数の消費材に使用するこ

とで、びんの回収・選別・洗浄というリユースに不可欠なしく

みの効率化に取り組んでいます。しかし、びんのラベル貼りや

糊づけは、各生産者の製造設備により異なるため、消費材によっ

て剥がしやすさに差があります。生活クラブが生産者に対して

ラベルのタイプや糊を指定するまでには至っておらず、今後の

課題としています。洗びん業者のトベ商事より「無理にはがさ

なくてもいい。びんに傷がつかないように、可能な範囲で印刷

気軽に立ち寄れる居場所や、介護や子育て
支援施設など、生活クラブの組合員がつくっ
た地域のたすけあいの拠点をめぐる見学ツ
アーです。コーディネーターが同行してたっ
ぷりご案内します。ぜひご参加ください。
案内役：団体代表ほか
参加費：300 円（資料代）
※昼食代と交通費は各自ご負担ください

（公共交通機関を使用して移動します）

の部分だけでもはがしてく

れたら、洗浄工程で溜まる

ヘドロが少なくなる」と伺

いました。今後とも R びん

の回収にご協力ください。

銀座の地で約 60 年、真珠・ダイヤモンドの
宝飾品総合卸商社です。組合員に直接提供
できるので、高品質・低価格で購入可能です。

 東京真珠

●キッズのための講座
～ Let's cook！～（第３回）
  Aクラス：2 月 15日（日）10:00 ～ 12:00 
 Bクラス：3 月 1 日（日）10:00 ～ 12:00 
講師：松田希美子さんほか（CS 料理講師）

受講料：4,800 円／回（年長～小学生対象）
4 人 1 グループに講師が 1 人つき、包丁の
持ち方、調味料のはかり方から学んで、楽し
くお料理します。クイズで食材への関心もアッ
プ！今回は３品作ります。魚のフィレをたたい
てつみれを作りましょう。
メニュー：さつまいもごはん、つみれ汁、れ
んこんのきんぴら

毎月 1 回開催。食材を選ぶ目を養い、手軽
で美味しい料理を習い、楽しく食べるお得な
講座です。２月は鶏肉を種までさかのぼって、
日本と外国の養鶏の実態を探ります。
セミナー：日本人が食べている鶏肉の品種は？
メニュー：鶏肉のソテー桜ソース、菜の花の
ミモザサラダ




