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生活クラブ東京　第58回通常総代会報告

「協同」の力を希望にして

加瀬和美 理事長

2025年度・2026年度生活クラブ東京役員

第58回通常総代会　議決結果
2025年度活動・事業報告および決算、
剰余金処分の承認について第1号議案

第2号議案

第3号議案

第4号議案

第5号議案

総会及び総代会運営規約の改正について

役員退職慰労金について

次期役員選挙管理委員の選任について

2026年度運動方針および事業計画、
予算の決定について

総代との意見交換

268人
（内、書面123人）

266人
（内、書面122人）

268人
（内、書面123人）

267人
（内、書面122人）

267人
（内、書面122人）

賛成

0人

0人

0人

0人

0人

反対保留

2人
（内、書面1人）

1人
（内、書面1人）

1人
（内、書面1人）

0人

0人

ファミリー向けの外部イベントに出展
（北東京生活クラブ）

先日、生活クラブ連合会主催の企画「ライト・ライブリフッド・アジア会議　危機に瀕する民主主義を教育がどう
救えるか」に参加しました。企画内のアンワ・ファザールさんの講演で特に印象に残ったメッセージを紹介します。
「今の世界ではジェノサイド（殺戮）・エコサイド（地球の破壊）・スーサイド（自ら命を絶つ）がすすんでいる。
この状況を変えるには、『一人ひとりが継続して活動をしていく力』『組織をつくり、その組織がネットワークして
ひろげる力』『活動する一人ひとりが健康であること』が大切で、正気でいるためには農業が大切。巷にあふれる
コマーシャルは、人々から思考を奪っている。何よりも大事なのは学び続けること。」
これは生活クラブそのものです。これからも学び、話し合い、自分の頭で考え、そして行動していきましょう。

加瀬和美 理事長　開催挨拶

ローカルSDGsと社会的連帯経済の推進を基本テーマに
一人ひとりに居場所と出番がある循環型の地域社会をつくろう！

　　　　  金丸正樹専務理事より2026年度運動方針と事業
　　　　  計画、予算について提案し承認されました。
・第8次長期計画の2年目として10万世帯の組織をめざした新
  たな挑戦を行います。
・組合員のニーズや困りごとは世代や社会情勢によって異なっ
  ています。立場の違いを乗り越え、開かれた「共助」を展開し
  ながら、第三次生活クラブ2030行動宣言を実践し、ローカル
  SDGsと社会的連帯経済の推進を通して、誰もが居場所と出
  番のある循環型の共生社会をめざします。
・2026年6月の生活クラブ事業連合総会で採択予定の第三
  次生活クラブ2030行動宣言には「事業における人権尊重」
  「ウェルビーイングを踏まえた人材育成」「ネイチャーポジティ
  ブ（自然再興）」の概念が追加されます。これを踏まえた東京
  単協独自目標の刷新を検討します。
・投資計画として、江東センター移転に伴う設備投資、デポー西
  東京に隣接する土地の購入などを予定しています。
　　　　  「フロアーワーカーズを継続するための取組み」「設
　　　　  備投資の計上
予算額」「役員報酬の見
直し」「協同村ひだまり
ファームの運営の状況」
など、今後の議論につな
がる活発な意見交換が
行われました。

　　　　  守本香副理事長より2025年度の活動・事業を報告
　　　　  し、決算・剰余金処分について承認されました。
・2025年度は生活クラブが任意団体として誕生して60周年の
  節目として、創立60周年を記念した企画に取り組みました。
・2025年度末組合員数目標92,909人に対し、期末組合員実
  績は91,619人でした。紹
  介活動の強化やペア配送
  の推進、外部イベント出展、
  「国内自給（食の自治）」を
  テーマに「語る拡大」を展
  開するなど、対面を主とし
  た拡大をすすめました。
・2025年度総利用高は計
  画および前年の利用高を
  上回りました。利用人員率の向上が課題です。
・組合員が使いやすいよう、エッコロたすけあい制度を一部改定
  しました。
・「生活クラブ社会的連帯経済コネクト機構」を生活クラブ運動
  グループ11団体の参加のもとに設立しました。地域を豊かに
  するしごとの創出やたすけあって生きるまちづくりの推進を目
  的に、事業と活動を行っています。
・「生活クラブ東京まちなか市民ソーラー株式会社」の立ち上げ、
  姉妹提携を結んでいる「韓国住民ドゥレ生協」訪問、パレスチナ
  産オリーブオイルのスポット取組みなどを行いました。

6月11日、総代定数300人の内、270人（内、書面123人、代理人2人）の出席で
第58回通常総代会が開催され、全議案が可決承認されました。 WEBにも報告を

掲載しています

生活者・生産者をむすぶ生活クラブ（エス）を楽しみ、
参加する（エンジョイ＆ジョイン）ための情報提供がジョイエスの役割です
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組織の概要
（2026年6月末現在）
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発
行
日
　
2026 年

 7 月
 27 日

●組合員数（デポー含む）93,390人　●6月度加入696人／脱退607人　
●6月度利用高17億7,940万円／世帯当り24,800円（デポー除く）

( 株 ) 生活クラブたまごの岡部農場の平飼い鶏舎。2021年に坂戸農場で始めた平飼いの試みは、
2022年の鳥インフルエンザ発生を乗り越え、現在 3鶏舎 11万羽に広がっています（関連記事 P4-5)
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特
集純国産の鶏卵を食べ続ける
～持続可能な生産とは～

ぼくも
数えてね！

今月号にしるクンは何匹登場したでしょう？
回答した方に抽選で消費材をプレゼント！
詳細はP7へ

＼始まりました／  しるクンを探せ！

紹介キャンペーンは8月末まで！
LET'sTRY紹介キャンペーンでは、
生活クラブにお友だちをご紹介で消費材プレゼント！
8月末までは万能つゆをお届けします。
この機会に、まわりの方と生活クラブの話をしてみませんか？

LET's TRY!

第2号
議案

第１号
議案

質 疑
応 答

◀しるクン
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特集●純国産の鶏卵を食べ続ける～持続可能な生産とは～

生活クラブ東京
副理事長 豊崎千津美さん

（株）生活クラブたまご　
代表取締役専務 工藤一さん

ー
鶏
舎
の
見
学
を
終
え
て
隣
接
す
る
事
務
所
へ

豊
崎　
で
は
座
談
会
の
前
に
自
己
紹
介
で
す
ね
。
私
は

鶏
卵
に
は
と
て
も
縁
が
あ
っ
て
、
生
産
者
交
流
会
も
自

主
監
査
（
現
在
の
消
費
材StepU
p

点
検
）
も
初
め

て
参
加
し
た
の
は
鶏
卵
で
し
た
。
茶
色
の
卵
が
高
級
だ

と
思
っ
て
い
た
け
れ
ど
、
生
産
者
交
流
会
に
出
て
そ
う

じ
ゃ
な
い
と
知
っ
て
衝
撃
で
し
た
。

澁
谷　

私
は
ま
ち
委
員
に
な
っ
て
６
年
目
く
ら
い
で

す
。
実
は
食
べ
物
の
中
で
卵
が
一
番
好
き
な
ん
で
す
。

卵
か
け
ご
飯
か
ら
ケ
ー
キ
作
り
ま
で
本
当
に
お
世
話
に

な
っ
て
い
て
、
今
日
の
座
談
会
の
お
誘
い
が
あ
っ
た
時

も
二
つ
返
事
で
参
加
し
ま
し
た
。

工
藤　
私
は
２
０
１
２
年
に
生
活
ク
ラ
ブ
岩
手
に
就
職

し
て
、
２
０
１
４
年
か
ら
生
活
ク
ラ
ブ
た
ま
ご
に
来
ま

し
た
。
そ
の
後
は
10
年
以
上
ず
っ
と
こ
ち
ら
で
す
ね
。

豊
崎　
今
日
、
実
際
に
鶏
舎
を
見
学
し
ま
し
た
が
や
は

り
と
て
も
暑
い
。
５
月
で
気
温
30
℃
と
い
う
の
は
珍
し

い
で
す
か
？

工
藤　

こ
こ
何
年
か
は
あ
り
ま
す
よ
。
鶏
は
27
℃
を

越
え
る
と
ヒ
ー
ト
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
人
間
と
同
じ
で
食
欲
が
な
く
な
っ
て
く
る
ん
で

す
。そ
し
て
38
℃
を
超
え
る
と
暑
さ
で
死
ん
で
し
ま
う
。

２
０
２
０
年
に
、
開
放
鶏
舎
だ
っ
た
舎
内
の
気
温
が
夜

で
も
30
℃
を
下
回
ら
な
い
日
が
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
の

翌
朝
に
は
約
３
，
６
０
０
羽
が
死
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。

澁
谷　

夜
の
う
ち
に
死
ん
で
し
ま
っ
た
ん
で
し
ょ
う

か
？

工
藤　
昼
間
頑
張
っ
て
暑
さ
に
耐
え
て
、
本
来
夜
に
少

し
休
め
る
と
こ
ろ
が
気
温
が
下
が
ら
ず
朝
方
に
力
尽
き

て
し
ま
っ
た
と
思
い
ま
す
。
最
近
は
対
策
も
進
め
て
い

て
、
こ
の
規
模
の
大
量
死
は
発
生
し
て
い
ま
せ
ん
。
も

う
少
し
暑
く
な
る
と
外
か
ら
鶏
舎
に
井
戸
水
を
か
け
た

り
し
て
い
ま
す
。

澁
谷　
見
学
し
た
鶏
舎
で
も
ミ
ス
ト
と
風
が
出
て
い
ま

し
た
ね
。

工
藤　
以
前
の
鶏
舎
で
は
、
風
の
流
れ
が
悪
く
熱
気
が

溜
ま
る
場
所
が
で
き
て
し
ま
い
、
そ
こ
に
い
る
鶏
に
負

荷
が
か
か
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
セ
ミ
ウ
イ
ン
ド
ウ
レ

ス
鶏
舎
で
は
風
の
通
り
道
を
作
り
、
全
て
の
鶏
に
風
が

届
く
よ
う
工
夫
し
て
い
ま
す
。

澁
谷　

こ
れ
か
ら
も
気
温
上
昇
が
予
想
さ
れ
る
状
況

で
、
今
ま
で
と
同
じ
で
は
守
り
通
せ
な
い
部
分
が
あ
る

と
思
い
ま
し
た
。

豊
崎　
そ
う
で
す
ね
。
私
た
ち
は
、
窓
が
無
く
日
光
や

外
気
が
入
ら
な
い
密
閉
さ
れ
た
鶏
舎
で
鶏
を
育
て
る
こ

と
に
疑
問
を
感
じ
て
、
自
然
な
光
と
風
が
入
る
開
放
鶏

舎
で
鶏
を
健
康
に
育
て
よ
う
と
言
っ
て
き
ま
し
た
。
今

は
環
境
に
合
わ
せ
て
進
化
の
途
中
だ
と
感
じ
ま
す
。

工
藤　
健
康
に
鶏
を
育
て
た
い
と
い
う
思
い
や
、
開
放

鶏
舎
が
悪
か
っ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
当
時
は
そ

れ
が
最
適
解
だ
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
近
年
の

気
候
変
動
の
影
響
は
非
常
に
大
き
い
。鶏
舎
に
限
ら
ず
、

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
研
究
・
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
、
鶏

と
人
と
地
球
に
や
さ
し
い
養
鶏
の
あ
り
方
を
考
え
て
い

ま
す
。

北東京生活クラブ 
まち板橋 澁谷マリアさん

毎日の食卓に欠かせない鶏卵。 昔から利用している組合員の方は「いつの間にか鶏卵 10 個パックが冷蔵になったな」と思
った方もいるかもしれません。 生産者の（株）生活クラブたまご（埼玉県深谷市）は、 持続可能な養鶏業を実現するため試
行錯誤を続けています。 組合員との座談会を通じて、その思いと生産の現状をお届けします。

生活クラブのたまごって？

鶏卵の国内自給率は 96％と高い水準です。では、
その卵を産む鶏はどうでしょう？実はたまごを産む親
鶏で国内で育種されているのは 4％にも満たないの
です。それ以外は曾祖父母世代（原原種鶏）の雛
を海外から輸入して国内で育てています。生活クラ
ブの種鶏はこの貴重な純国産鶏種の「さくら」と「も
みじ」で、どこでどんな育て方をしているのか、国
内で明らかにすることができます。さらに世界情勢
の変化など不測の事態で海外から雛の輸入が滞っ
たとしても、国内で安定した再生産が可能です。

【座談会】

純国産の鶏卵を食べ続ける　 ～持続可能な生産とは～

持
続
可
能
な
養
鶏
の
た
め
に

純国産鶏種の
「さくら」と「もみじ」

国内流通の約４％未満

生活クラブたまごでは、アニマルウェルフェア
（動物福祉）の観点から強制換羽　 を中止しま
した。鶏舎内はこまめに清掃し、衛生管理に加
えて卵へのにおい移りも防いでいます。飼料は
遺伝子組み換え作物の混入がないよう分別し、
抗生物質や合成抗菌剤は不使用です。また飼
料の国産割合を増やす取り組みを続け、飼料用
米など飼料の国産比率は約 45％です。（2026
年 7 月時点）

鶏の健康を考え、
エサにもこだわった育て方

持続可能な生産の模索

−洗卵・検卵設備がなく、 選別もされずに専用トレイにそのまま集卵されていく作業風景や、日照が十分とり入れられたケー
ジを見て、 健康な鶏の新鮮な卵が自分たちの卵であることに自信を深めたのだった−　 1976 年に前日集卵・翌日配送に取
り組む鹿川養鶏場 ( 生活クラブたまごの前身 ) を組合員が訪ねた時の記録です。 現在私たちは、 気候危機にも適応した持続
可能な生産を進めるための岐路に立っています。

1970 年代、当時の組合員は一般市場向けの洗卵・消毒のしくみを学び、クチクラ層とい
う鶏卵の殻に備わっている防御機能をいかした「無洗卵・常温配送」を選択しました。以
後 50 年近くその取組みを続けましたが、2022 年 8 月「洗卵・冷蔵配送」に舵を切ります。
主な原因は鳥インフルエンザやサルモネラ菌、夏場の気温上昇などです。特に鳥インフル
エンザが農場周辺で発生した場合、洗卵と無洗卵ではその後の出荷（移動）制限に大き
な差が生まれてしまいます。鶏卵を無駄にせず安定供給するために、GP センター　  を新
設し現在は洗卵で配達しています。

無洗卵から洗卵へ

日本の養鶏場のほとんどは、窓がなく閉め切りのウインドウレス鶏舎を採用しています。一
方、生活クラブたまごでは太陽光と自然の風が入る開放鶏舎で可能な限り薬剤に頼らずに
鶏を育ててきました。しかし急激な気温上昇や鳥インフルエンザ流行などにより、近年は開
放鶏舎での生産が難しくなっています。そこで新たにセミウインドウレス鶏舎を導入しました。
自然風や日光を入れつつ、換気装置により夏場の大量死を防ぐ対策を進めています。

開放鶏舎からセミウインドウレス鶏舎へ

▲岡部農場。防疫のため石灰が敷かれている

埼玉県

＊1

＊1 飼料や照明を調整して、産卵能力を回復させ
る手法

生活クラブたまごの
岡部農場に行ってきたよ

▲洗卵を終えてつやつやで出てきた卵

▲最低気温が 25℃を下回らない日が
　増加している

＊2

＊3

＊2 『生活クラブ新書３ 生産者出会いの旅（中）』
協同図書サービス

＊3 グレーディングアンドパッキングセンター。
鶏卵の洗浄・選別～パック詰めを行う施設

HERE

くさみがなくて
　おいしいね
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特集●純国産の鶏卵を食べ続ける～持続可能な生産とは～

工
藤　

よ
く
卵
は
安
価
な
た
ん
ぱ
く
質
と
言
わ
れ
ま

す
。
確
か
に
そ
う
い
う
面
も
あ
り
ま
す
が
、
私
た
ち
は

価
格
の
課
題
を
解
決
す
る
た
め
に
生
産
し
て
い
る
わ
け

で
は
な
い
ん
で
す
。

豊
崎　
本
当
に
そ
う
で
す
ね
。２
０
２
２
年
に
生
活
ク
ラ

ブ
た
ま
ご
で
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
発
生
し
た
時
、
こ
の

純
国
産
鶏
種
と
そ
の
卵
を
継
続
す
る
た
め
に
生
産
者
と

組
合
員
、
鶏
卵
生
産
に
関
わ
る
多
く
の
人
が
話
し
合
う

こ
と
が
で
き
た
の
は
大
事
な
こ
と
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

工
藤　
発
生
後
、
う
ち
の
鶏
舎
に
入
る
予
定
だ
っ
た
鶏

を
、
平
飼
い
た
ま
ご
の
生
産
者
（
農
）
会
田
共
同
養
鶏

組
合
他
、
４
県
５
農
場
で
委
託
飼
養
を
行
い
組
合
員
に

供
給
で
き
ま
し
た
。
当
時
は
卵
価
が
高
か
っ
た
の
で
、

引
き
受
け
な
い
ほ
う
が
委
託
先
の
方
は
利
益
が
出
た
と

思
い
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
引
き
取
っ
て
く
れ
た
ん
で
す
。

そ
の
縁
も
あ
っ
て
「
純
国
産
鶏
種
を
や
っ
て
み
よ
う
か

な
」
と
い
う
声
も
聞
き
ま
し
た
。

豊
崎
・
澁
谷　
へ
え
～

工
藤　

坂
戸
農
場
で
平
飼
い
を
や
っ
て
い
た
頃
に
も
、

他
県
か
ら
見
学
の
方
が
来
て
、
今
は
も
み
じ
を
導
入
し

た
と
い
う
養
鶏
場
も
あ
り
ま
す
。
生
活
ク
ラ
ブ
で
組
合

員
が
も
み
じ
と
さ
く
ら
の
利
用
を
続
け
て
き
た
こ
と
は

大
き
な
成
果
で
す
が
、
こ
う
や
っ
て
他
の
養
鶏
場
に
も

関
心
を
持
っ
て
も
ら
い
、
純
国
産
鶏
種
が
広
が
っ
て
行

く
こ
と
も
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

豊
崎　
実
は
一
番
初
め
に
参
加
し
た
生
産
者
交
流
会
で

は
純
国
産
鶏
種
の
重
要
性
と
い
う
こ
と
に
あ
ま
り
ピ
ン

と
来
な
か
っ
た
ん
で
す
よ
（
笑
）。
今
な
ら
、
何
世
代

も
前
ま
で
日
本
国
内
で
育
て
遡
る
こ
と
が
で
き
て
、
自

分
た
ち
で
種
を
守
れ
る
こ
と
が
大
事
な
ん
だ
と
わ
か
り

ま
す
。
純
国
産
鶏
種
の
卵
を
組
合
員
の
私
た
ち
が
食
べ

ら
れ
れ
ば
そ
れ
で
い
い
ん
じ
ゃ
な
く
て
、
社
会
に
広
が

っ
て
、
社
会
を
変
え
て
行
く
力
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。

豊
崎　
澁
谷
さ
ん
は
卵
を
選
ぶ
時
の
基
準
っ
て
な
に
か

あ
り
ま
す
？

澁
谷　
そ
う
で
す
ね
、
茶
色
の
殻
の
卵
が
出
回
り
始
め

た
時
は
な
ぜ
か
茶
色
を
…
。
昔
は
白
ば
っ
か
り
だ
っ
た

よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

豊
崎　
た
し
か
に
。
特
に
ス
ー
パ
ー
は
白
が
多
か
っ
た

で
す
ね
。

工
藤　
昔
は
白
い
卵
が
主
流
で
し
た
が
、
今
は
特
徴
を

打
ち
出
し
て
い
か
な
い
と
販
売
価
格
を
上
げ
づ
ら
い
で

す
か
ら
ね
。
茶
色
い
卵
の
方
が
、
栄
養
価
が
高
い
良
い

卵
と
い
う
雰
囲
気
が
あ
り
ま
す
。
で
も
基
本
的
に
殻
の

色
は
羽
の
色
に
拠
る
も
の
で
あ
っ
て
、
栄
養
価
に
は
関

係
な
い
ん
で
す
よ
。
そ
し
て
黄
身
の
色
は
鶏
が
食
べ
た

エ
サ
の
色
で
す
。

豊
崎　
市
販
の
卵
に
は
パ
プ
リ
カ
や
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド

な
ど
の
成
分
で
黄
身
の
色
を
濃
く
し
て
い
る
も
の
が
多

い
と
聞
き
ま
す
。

澁
谷　
交
流
会
で
、
生
活
ク
ラ
ブ
た
ま
ご
で
は
エ
サ
に

澁
谷　
数
年
前
に
北
東
京
の
共
同
購
入
委
員
会
で
、
食

料
難
の
時
代
が
く
る
、
食
料
自
給
率
を
上
げ
よ
う
、
と

理
事
の
方
が
一
生
懸
命
話
し
て
い
ま
し
た
。
当
時
は
納

得
し
つ
つ
も
現
実
味
を
あ
ま
り
感
じ
な
か
っ
た
ん
で
す

が
、
昨
今
の
世
界
情
勢
で
は
本
当
に
自
分
事
だ
と
感
じ

ま
す
。
今
は
、「
ど
ん
な
生
産
者
、
ど
ん
な
も
の
作
り

を
応
援
す
る
か
は
自
分
の
購
買
行
動
に
か
か
っ
て
い
る

よ
」
と
子
ど
も
に
も
話
し
て
い
ま
す
。
家
族
や
ま
わ
り

の
人
に
少
し
ず
つ
で
も
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
。

消
費
を
通
し
て
純
国
産
鶏
種
を
守
る

卵
を
選
ぶ
基
準
は
色
？

わ
か
っ
て
食
べ
る
こ
と

伝
え
て
い
く
こ
と
の
大
切
さ

▲鶏舎内冷却のためミスト。上部からミストと風が出ている

▲セミウインドウレス鶏舎の中

▲岡部農場の平飼い鶏舎

▲卵黄色を測定する色見本とさくらの
黄身。現在は消費者の好みに合わせ
て、さらに濃いカラー18まである

※消費材 10原則の詳細はこちら▶

着
色
の
た
め
に
余
計
な
も
の
は
入
れ
て
い
な
い
っ
て
話

が
出
た
時
に
、「
で
も
黄
身
の
色
が
薄
く
て
食
べ
な
い

組
合
員
も
い
る
か
ら
見
直
し
て
み
た
ら
？
」
っ
て
い
う

意
見
が
出
た
ん
で
す
よ
。
そ
れ
に
対
し
て
「
や
り
ま
せ

ん
」
と
突
っ
ぱ
ね
る
こ
と
は
な
く
「
模
索
中
で
す
」
と

い
う
よ
う
な
回
答
で
し
た
。
全
く
検
討
の
余
地
が
な
い

わ
け
じ
ゃ
な
い
。
本
当
に
組
合
員
と
生
産
者
が
ち
ゃ
ん

と
会
話
を
続
け
て
い
け
ば
ど
こ
か
で
突
破
口
が
見
つ
か

る
の
で
は
と
い
う
希
望
を
感
じ
ま
し
た
。

工
藤　
そ
う
で
す
ね
。
生
産
者
が
勝
手
に
作
っ
て
組
合

員
が
選
ぶ
ん
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
よ
。
組
合
員
の
「
こ
う

い
う
も
の
が
食
べ
た
い
」
に
生
産
者
が
共
感
し
て
作
る

ん
で
す
。
利
用
量
を
上
げ
た
か
っ
た
ら
、
さ
く
ら
色
の

卵
を
産
む
さ
く
ら
を
減
ら
し
て
茶
色
い
卵
の
も
み
じ
を

増
や
し
て
、
黄
身
に
色
を
つ
け
れ
ば
い
い
。
で
も
そ
う

で
は
な
い
ん
で
す
よ
。

澁
谷　
先
ほ
ど
の
色
を
濃
く
し
た
方
が
い
い
と
い
う
の

も
一
つ
の
意
見
で
す
が
、
や
っ
ぱ
り
食
べ
物
や
生
産
者

の
こ
と
を
正
し
く
理
解
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
。
卵
の

栄
養
価
っ
て
殻
や
黄
身
の
色
と
関
係
な
い
ん
だ
よ
っ
て

い
う
こ
と
を
伝
え
る
努
力
は
欠
か
せ
な
い
な
と
思
い
ま

す
。
そ
の
た
め
に
何
が
で
き
る
ん
だ
ろ
う
な
と
い
う
こ

と
を
交
流
会
の
後
に
は
す
ご
く
考
え
ま
し
た
。

豊
崎　
理
解
し
て
選
ぶ
こ
と
や
、
わ
か
っ
て
食
べ
る
こ

と
っ
て
大
事
で
す
よ
ね
。

工
藤　
日
本
社
会
も
少
し
ず
つ
選
ん
で
食
べ
る
時
代
が

き
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
う
ち
の
卵
を
す
ご
く
評

価
し
て
く
れ
る
と
こ
ろ
も
あ
る
ん
で
す
よ
。
純
国
産
鶏

種
や
遺
伝
子
組
み
換
え
で
は
な
い
エ
サ
を
食
べ
て
る
こ

と
を
ア
ピ
ー
ル
し
て
売
り
出
し
た
い
、
と
。

豊
崎　
ず
っ
と
取
り
組
ん
で
き
た
卵
が
理
解
さ
れ
る
の

は
嬉
し
い
で
す
ね
。

工
藤　
お
子
さ
ん
が
大
き
く
な
っ
た
時
に
お
母
さ
ん
こ

ん
な
こ
と
言
っ
て
た
な
、
と
思
い
出
し
て
く
れ
る
と
い

い
で
す
ね
。「
消
費
材
10
原
則
※
」
と
い
う
生
活
ク
ラ

ブ
の
方
針
が
あ
る
で
し
ょ
う
。
あ
れ
は
自
分
が
良
け
れ

ば
い
い
ん
じ
ゃ
な
く
て
、
子
ど
も
や
孫
の
世
代
を
考
え

て
い
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
と
き
ど
き
そ
れ
を
見
つ
め

な
お
し
て
、
改
め
て
考
え
る
こ
と
は
大
事
だ
と
思
い
ま

す
。
い
ろ
い
ろ
な
場
面
で
組
合
員
の
み
な
さ
ん
と
会
話

し
て
、
一
緒
に
考
え
て
い
き
た
い
で
す
。
ぜ
ひ
私
た
ち

を
呼
ん
で
、
こ
ち
ら
に
も
来
て
下
さ
い
。

豊
崎　

実
際
に
交
流
会
な
ど
に
参
加
す
る
と
納
得
で

き
る
こ
と
は
と
て
も
多
い
で
す
よ
ね
。
私
自
身
、
今
日

み
た
い
な
交
流
や
学
習
会
な
ど
活
動
の
な
か
で
育
て
て

も
ら
っ
た
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。
知
識
や
経
験
も
で
す

が
、
自
分
で
考
え
る
と
い
う
こ
と
を
身
に
付
け
た
と
い

う
か
。
活
動
参
加
が
難
し
い
人
も
多
い
か
も
し
れ
な
い

け
れ
ど
、
諦
め
ず
出
会
う
機
会
を
作
っ
て
伝
え
続
け
た

い
で
す
。
み
ん
な
で
食
べ
て
、
み
ん
な
で
一
緒
に
考
え

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

鶏卵は予約がおトクなんだって

登録はeくらぶから▶



● WEB でも詳細の確認・お申込みができます

《7》 《6》

展示即売会

生活クラブの学校 
受講料は組合員価格（記載のない場合無料）
オンライン・会場の記載がない場合は、
生活クラブ館（世田谷区宮坂 3-13-13）開催
ページ右上の二次元コードより申込みできます

切り取って下の部分を提出してください

※ご記入いただいた情報は目的以外、または次の条件以外では第三者に開示しません。
①ご本人の同意がある時　②ご本人を特定できない状態で開示する時　③生活クラブの関連団体、提携先より回答することが望ましい場合

〈お願い〉ご記入の内容について該当項目に○をつけてください。
①提案・要望・質問　②みんなに伝えたいこと　③ジョイエスの感想　④企画申込み　⑤その他
●質問には 2 週間程度でお答えしていますが、詳しい調査が必要な場合などさらに時間をいただくことがあります。
※事故品の連絡は現物を保存のうえ、すぐにコールセンター・デポーにお電話ください。生鮮品の報告は翌週までです。
※配送をご利用の方は配達便に、デポーをご利用の方は各デポーのフロアーワーカーズまでご提出ください。

センター
デポー

組合員
コード

氏名 電話番号 提出日

/

事務局記入欄

センター／デポー 東京本部

／
印

ご希望のイベント名を
ご記入ください

協同村
豊かな自然の中で、農業体験やキャンプ
などが楽しめる生活クラブの施設です
入村料：510 円（4 歳～小学生 310 円）
※繁忙期（7/1 ～ 8/31）はプラス 200 円
駐車料：600 円／１日

生活クラブや消費材への意見・要望、企
画申込みはこの用紙また
は WEB で提出できます。
みなさんの声をお待ちして
います。

問
合
せ

NPO法人ＣＳまちデザイン
ＴＥＬ 03-5426-5212

東京役員の リレーコラム 
総代会を終えて

問
合
せ

事業部
ＴＥＬ 03-5426-5206（9:00 ～ 17:00）
定休日：土・日

第 58 回通常総代会が終わりました。参加した総代のみなさん

お疲れさまでした。引き続き1年間、総代として意見交換会な

どの場にもぜひ積極的に参加してください。

5月にスペイン視察に参加しました。素晴らしい事例が多くあ

り、協同組合やNPOなどで活動する多くの人に出会いました

が、どの組織も「メンバーが話し合って決める」ことをとても

大切に運営していました。日本とは文化的背景が違うから民

主的な組織運営がよりやりやすいのか？とも思いましたが、実

際に話を聞いていくと課題は同じだということが見えてきまし

た。彼らも私たちと同じように、主体的に参加する人を増やす

こと、異なる意見がある中で合意形成することの難しさなどに

対峙しながら、あきらめずに続けているのだということが分か

り、とても勇気づけられました。

総代会は私たちの最高意思決定機関です。今年度もそこで決

めた方針を中心に据えて、組合員主権を発揮する活動を大切

にしていきたいです。

（生活クラブ東京　副理事長　守本 香）

問
合
せ

協同村ひだまりファーム
あきる野市戸倉 863

ＴＥＬ 042-596-0103  
休村日：火・水（7/23 ～ 8/31 は休村日なし）

●天地堂 ランドセル
2027 年モデル発売！ランドセル専門店の天地
堂が自信をもっておすすめします。カタログご
希望の方は、こちらよりご請求ください。

●石窯ピザ焼き体験
8 月9 日（日）15 日（土）
9 月13 日（日）19 日（土）11:00 ～ 13:00
参加費：1,800 円／ 1 人
ピザ生地を伸ばしてトッピング。石窯に入れ
て焼きます。

●水俣フォーラム 70 年展への協賛　●企業組合ワーカーズ・コレク

ティブ クイーンズ 屋号「あじさい」と労働者協同組合ワーカーズ・コ

レクティブ Rainbow「デポー国領駅前」との組織統合による「食」事

業の継続について	 ● 2026 年度個別役員報酬額の決定について

月　理事会報告　議事抜粋

【NPO 法人コミュニティスクール・まちデ
ザイン（CS まちデザイン）との共催企画】

食農共育講座

●女性の養生法～漢方的メンタルケア「心の
パワーをアップする」～（オンライン併用講座）
8 月 26 日（水）10:30 ～ 12:30 
講師：邱紅梅さん

（中医師、桑楡堂薬局顧問、北京中医薬大学非常勤講師）
受講料：2,000 円／回
酷暑で負担がかかるのは、東洋医学でいう五
臓の「心」の働きです。冷房や冷たい飲み物・

※企画内容が変更、または中止・延期となる場合があります。ご了承ください。

【ACT（アクト）運動グループとの共催企画】

●第６回 ケアを長く続けるために
（オンライン併用講座）

8 月 26 日（水）14:00 ～ 16:30 
講師：末安民生さん（佛教大学保健医療技術学部教授）

香丸眞理子さん（（労協）ACT・人とまちづくり代表理事）

受講料：3,000 円 / 回
※ ACT 会員無料（年会費 3,000 円）　 
ケアする人とケアされる人の信頼や関係性に
着目。感情の摩擦や考えのずれにチームとし
てどう対応するか。ACT のケア者、福祉関係
者、福祉を学ぶ学生の方 、々ご受講ください。

ACT の地域育て・自分育て講座（全 12 回）

問
合
せ

NPO 法人
アビリティクラブたすけあい(ACT)
ＴＥＬ 03-5302-0393

●ホントに役立つ基地づくり
9 月27 日（日）9:30 ～ 16:00
参加費：5,000 円／ 1 人
シェルターを作って、ピンチの時に自分の身を
守る方法を体験します。

 NPO 法人地球野外塾との共催企画

●きく屋宝石店
ジュエリー修理＆リフォームフェア
9 月3 日（木）〜 16 日（水）10:00 ～ 19:00
※ 6 日（日）、13 日（日）は 18:30 まで
会場：（株）きく屋宝石店 宮益坂店

（渋谷区渋谷 1-8-7）
思い出のつまった宝石が、生まれ変わって
輝きます。さまざまな修理、お直しに対応。
ジュエリーのお困りごとは何でもご相談を。

 ワーカーズ・コレクティブ草の実主催企画

●石窯で焼くライ麦パンとスモークチーズ
8 月8 日（土）10:00 ～ 15:00
参加費：2,600 円／ 1 人
生地ねり、醗酵、成型、窯入れから窯出しま
で行います。空いた時間でチーズをスモーク
します。オプションでお昼にピザもあります。

（要予約別料金）

 スーツ・ジャケット・ワイシャツのお仕立て

●生活クラブ赤堤館 常設会場
10:00 ～ 16:00　定休日：火・水・日
会場：生活クラブ赤堤館（世田谷区赤堤 4-1-6）

スーツ・ワイシャツのお仕立ては通年、赤
堤館で承ります。クールビズで役立つパン
ツや半袖ワイシャツも 1 枚からお仕立てで
きます。約 4 週間でお届け。

問
合
せ

展示会関連
ＴＥＬ 03-3324-4502（10:00 ～ 16:00）
定休日：火・水・日（夏季休業：8/9 〜 23）

●東京真珠
グランドリニューアルフェア
9 月9 日（水）〜 23 日（水）11:00 ～ 19:00
※火曜日定休
会場：東京真珠（株）銀座ショールーム

（中央区銀座 6-16-3）
この度店舗を全面リニューアル！新たな装
いを記念するフェアです。厳選した真珠や
新作ジュエリーをはじめ、特別ご奉仕品も
多数取り揃えてお待ちしております。生ま
れ変わった店内をゆっくりとご覧ください。

●はちみつ絞りとミツバチの話
9 月13 日（日）10:00 ～ 11:30
参加費：1,500 円／ 1 人
締切：8 月30日（日）※申込み多数の場合は抽選
生産者がミツバチの話をしてくれます。はち
みつ絞りの体験もできます。お土産付き！

●料理 de 学び講座
～セミナー＆クッキング～（第 4 回）
9 月 11日（金）10:30 ～ 13:00 
セミナー講師：近藤惠津子さん（CSまちデザイン理事長）

料理講師：山田郁子さん（CS 料理講師）

受講料：4,900 円／回
毎月1 回開催。食材選びに役立つセミナーと、
その食材を使ったお手軽で美味しい料理を
習って楽しく食べるお得な講座です。
セミナー：大豆を取り巻く状況～世界の遺伝
子組み換え事情～
メニュー：めかじきの奉書焼、菊菜の白和え

●家庭の食医 実践編（第 4 回）
9 月 15 日（火）10:30 ～ 12:30 
講師：中島玲子さん

（漢方薬・生薬認定薬剤師、国際中医師、国際中医薬膳管理師）
受講料：2,800 円／回
人間は自然の一部です。季節や気候、生活
環境などが心と体に影響します。今回は五臓
と関わりのある「目、舌、口、鼻、耳」で起
こりやすい症状について、実践的に役立つ力
を身につけます。9 月は「鼻」に対する養生
法がテーマです。薬膳茶の試飲も楽しめます。

わたしの声Ｑ＆ＡＱ
Q:	カタログや機関紙は停止できないでしょうか。
紙は見ていません。返事はメールを希望します。

A
A: 現在９種類のカタログ（生活用品・衣料品・化粧品など）と引落

通知書、注文用紙は停止の設定ができます。e くらぶの「マイページ」

から「カタログと注文書の配付・停止」を選択し、設定してください。

なお、食べるカタログや機関紙・広報紙などは停止できません。

　以前、生活用品のカタログを 3 カ月に 1 度の発行にしたところ、

利用が極端に減ってしまいました。生活クラブは組合員が「出資・利

用・運営」を行う生活協同組合です。利用の減少は、計画的な生産

や事業に大きく影響します。農地や環境を守りながら地域福祉活動

を進め、私たちの消費材を生産者がつくり続けるには、生活クラブ

の事業の盤石さが土台となるため、根幹を担う基本のカタログはお届

けいたします。

　また、カタログ以外の広報紙、ニュースやイベントのお知らせは、

組合員自身が熱い想いで作成したものがほとんどです。ぜひお読みく

ださい。そして回収にもご協力をお願いします。

　メールでの返事をご希望とのことですが、詳しい調査や情報管理

の観点から、回答はお手紙でお届けします。緊急を要する場合はコー

ルセンターをご利用ください。

●あつまれ！東京の森
9 月12 日（土）10:30 ～ 15:00
参加費：1,200 円／ 1 人（入村料、昼食代含む）
協同村を散策しながら森や植物や建物などに
ついて学びます。午後は協同村をいっぱい楽
しもう！お昼に流しそうめんをやるよ！

 生活クラブ・東京企画

●キッズのための講座
～ Let's cook！～（第 3 回）
  Aクラス：8 月 30 日（日）10:00 ～ 12:00 
 Bクラス：9 月 6 日（日）10:00 ～ 12:00 
講師：松元恵さんほか（CS 料理講師）

受講料：4,800 円／回（年長〜小学生対象）
グループで協力して楽しくお料理します。苦手
なものも自分で料理すると「食べてみよう！」
と意欲がわきます。クイズで食材への関心も
アップ！  
メニュー：チンジャオロースー、きゅうりの中
華づけ

ページ右上の二次元コードより申込みできます

しるクンを探せ！
しるクンが連載を飛び出してジョイエス紙面のあちこちに登
場します。今月号に登場したしるクンを数えて二次元コード
から回答しよう！正解者の中から抽選で消費材をプレゼント
します ! 今後、偶数月のジョイエスで定期開催
の予定です。紙面を隅 ま々で読んで、しるクン
を見つけてくださいね。　   （締切：8 月 23 日）

食べ物からの冷え、不眠、過労、ストレスな
どが体だけでなく心にも影響します。秋バテ
予防も含めて、養生法から漢方薬の臨床応用
まで幅広くお話ししていただきます。
※ 6/3 に台風で中止になった講座の延期実施です

正解したひとに抽選で
消費材があたるよ
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生活クラブ東京　第58回通常総代会報告

「協同」の力を希望にして

加瀬和美 理事長

2025年度・2026年度生活クラブ東京役員

第58回通常総代会　議決結果
2025年度活動・事業報告および決算、
剰余金処分の承認について第1号議案

第2号議案

第3号議案

第4号議案

第5号議案

総会及び総代会運営規約の改正について

役員退職慰労金について

次期役員選挙管理委員の選任について

2026年度運動方針および事業計画、
予算の決定について

総代との意見交換

268人
（内、書面123人）

266人
（内、書面122人）

268人
（内、書面123人）

267人
（内、書面122人）

267人
（内、書面122人）

賛成

0人

0人

0人

0人

0人

反対保留

2人
（内、書面1人）

1人
（内、書面1人）

1人
（内、書面1人）

0人

0人

ファミリー向けの外部イベントに出展
（北東京生活クラブ）

先日、生活クラブ連合会主催の企画「ライト・ライブリフッド・アジア会議　危機に瀕する民主主義を教育がどう
救えるか」に参加しました。企画内のアンワ・ファザールさんの講演で特に印象に残ったメッセージを紹介します。
「今の世界ではジェノサイド（殺戮）・エコサイド（地球の破壊）・スーサイド（自ら命を絶つ）がすすんでいる。
この状況を変えるには、『一人ひとりが継続して活動をしていく力』『組織をつくり、その組織がネットワークして
ひろげる力』『活動する一人ひとりが健康であること』が大切で、正気でいるためには農業が大切。巷にあふれる
コマーシャルは、人々から思考を奪っている。何よりも大事なのは学び続けること。」
これは生活クラブそのものです。これからも学び、話し合い、自分の頭で考え、そして行動していきましょう。

加瀬和美 理事長　開催挨拶

ローカルSDGsと社会的連帯経済の推進を基本テーマに
一人ひとりに居場所と出番がある循環型の地域社会をつくろう！

　　　　  金丸正樹専務理事より2026年度運動方針と事業
　　　　  計画、予算について提案し承認されました。
・第8次長期計画の2年目として10万世帯の組織をめざした新
  たな挑戦を行います。
・組合員のニーズや困りごとは世代や社会情勢によって異なっ
  ています。立場の違いを乗り越え、開かれた「共助」を展開し
  ながら、第三次生活クラブ2030行動宣言を実践し、ローカル
  SDGsと社会的連帯経済の推進を通して、誰もが居場所と出
  番のある循環型の共生社会をめざします。
・2026年6月の生活クラブ事業連合総会で採択予定の第三
  次生活クラブ2030行動宣言には「事業における人権尊重」
  「ウェルビーイングを踏まえた人材育成」「ネイチャーポジティ
  ブ（自然再興）」の概念が追加されます。これを踏まえた東京
  単協独自目標の刷新を検討します。
・投資計画として、江東センター移転に伴う設備投資、デポー西
  東京に隣接する土地の購入などを予定しています。
　　　　  「フロアーワーカーズを継続するための取組み」「設
　　　　  備投資の計上
予算額」「役員報酬の見
直し」「協同村ひだまり
ファームの運営の状況」
など、今後の議論につな
がる活発な意見交換が
行われました。

　　　　  守本香副理事長より2025年度の活動・事業を報告
　　　　  し、決算・剰余金処分について承認されました。
・2025年度は生活クラブが任意団体として誕生して60周年の
  節目として、創立60周年を記念した企画に取り組みました。
・2025年度末組合員数目標92,909人に対し、期末組合員実
  績は91,619人でした。紹
  介活動の強化やペア配送
  の推進、外部イベント出展、
  「国内自給（食の自治）」を
  テーマに「語る拡大」を展
  開するなど、対面を主とし
  た拡大をすすめました。
・2025年度総利用高は計
  画および前年の利用高を
  上回りました。利用人員率の向上が課題です。
・組合員が使いやすいよう、エッコロたすけあい制度を一部改定
  しました。
・「生活クラブ社会的連帯経済コネクト機構」を生活クラブ運動
  グループ11団体の参加のもとに設立しました。地域を豊かに
  するしごとの創出やたすけあって生きるまちづくりの推進を目
  的に、事業と活動を行っています。
・「生活クラブ東京まちなか市民ソーラー株式会社」の立ち上げ、
  姉妹提携を結んでいる「韓国住民ドゥレ生協」訪問、パレスチナ
  産オリーブオイルのスポット取組みなどを行いました。

6月11日、総代定数300人の内、270人（内、書面123人、代理人2人）の出席で
第58回通常総代会が開催され、全議案が可決承認されました。 WEBにも報告を

掲載しています

生活者・生産者をむすぶ生活クラブ（エス）を楽しみ、
参加する（エンジョイ＆ジョイン）ための情報提供がジョイエスの役割です
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組織の概要
（2026年6月末現在）
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発
行
日
　
2026 年

 7 月
 27 日

●組合員数（デポー含む）93,390人　●6月度加入696人／脱退607人　
●6月度利用高17億7,940万円／世帯当り24,800円（デポー除く）

( 株 ) 生活クラブたまごの岡部農場の平飼い鶏舎。2021年に坂戸農場で始めた平飼いの試みは、
2022年の鳥インフルエンザ発生を乗り越え、現在 3鶏舎 11万羽に広がっています（関連記事 P4-5)
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特
集純国産の鶏卵を食べ続ける
～持続可能な生産とは～

ぼくも
数えてね！

今月号にしるクンは何匹登場したでしょう？
回答した方に抽選で消費材をプレゼント！
詳細はP7へ

＼始まりました／  しるクンを探せ！

紹介キャンペーンは8月末まで！
LET'sTRY紹介キャンペーンでは、
生活クラブにお友だちをご紹介で消費材プレゼント！
8月末までは万能つゆをお届けします。
この機会に、まわりの方と生活クラブの話をしてみませんか？

LET's TRY!

第2号
議案

第１号
議案

質 疑
応 答

◀しるクン


