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管理者 田
と う じ

路さんに聞きました！

「小規模多機能ホーム
みんなんち」ってどんなところ？
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叶える働き方

こうだったらいいなを
叶える働き方

こうだったらいいなを
叶える働き方

脂肪の甘みがおいしい
日本の米育ち豚

こうだったらいいなを
叶える働き方

こうだったらいいなを
叶える働き方

こうだったらいいなを
叶える働き方

こうだったらいいなを
叶える働き方

は
て
な
の
解
説

は
て
な
の
解
説

まち活動に関わる形は、運営委員、サポーター、企画参加者など人
それぞれです。まずは自分の地域はなんというまちで、どんな活動
があるか見てみませんか？食べ物や環境、社会問題に同じ思いを持
つ仲間や、カタログを読むだけではわからなかった知識など、まち
活動を通して多くの出会いがあります。

「消費材を食べ続けるため、生産者が持続可能な生産を続けるため、
おおぜいの組合員の食べる力を結集する」生活クラブの考え方の一つ
です。そうして多くの仲間を集め、生活クラブは21都道府県に広がり
ました。一方で組合員組織の運営はできるだけ地域に近い場で進め
ることを大事にしてきました。地域の組合員が、自分たちの地域で自
分たちが考えた活動に取り組む、自治権を持つ主体がまちです。 地域の活動を見てみよう▶︎

社会福祉法人悠
ゆ う ゆ う

遊
地域の人と共に、安心して暮らし続けるために
生活クラブ東京の全組合員の寄付により1993年に設立した社会福祉法人 悠遊（ゆうゆう）。「親や自分が高齢になっ
た時に、日中通って楽しく過ごせる場がほしい」という思いで西東京市（旧保谷市）にデイサービスを開設し、現在では
世田谷区と中野区にも拠点を広げ、3拠点で12の介護保険事業を展開しています。今回は「小規模多機能ホームみんな
んち」での、地域のつながりづくりの取組みを紹介します。 生活クラブ・ケアセンター世田谷。

1階には「小規模多機能ホームみんなんち」と居宅
介護支援事業所「支援サービスちとせ」、2階・3階に
は「グループホームちとせ」が入居する複合施設です

●小規模多機能ホームとは？
小規模多機能ホームは 2006 年に開始した介
護保険事業です。1つの事業所で「通所」「訪問」
「宿泊」を柔軟に組み合わせられます。月額定
額制で利用ができ、利用者の介護度によって利
用料が決まります。

●どのような方におすすめなのでしょうか。
入院していて、退院後の生活が心配な方です
ね。退院後1カ月間は小規模多機能ホームに
宿泊し、リハビリで身体機能を回復、自宅の
改修を行い、在宅生活の準備ができます。
独居や老々介護中の方も、職員が駆けつけて
対応できるので、困った時に備えられます。
他には、「行きたくない」と介護サービス（デイ
サービスなど）を利用できない方です。最初の
1カ月は訪問で職員と一緒にご自宅の周りを散
歩して関係性をつくり、その後、通所で昼食と
入浴の 2 時間利用になった方もいます。
空きがあれば急な宿泊にも対応できますし、
とにかく柔軟な対応で在宅生活を支えられる
のが小規模多機能ホームのいいところです。

●顔見知りの職員さんがさまざまな場面で対
応してくれるのは安心感がありますね。利用
者の方がみんなんちを選んだ決め手は？
生活クラブ組合員の方からは、組合員が参加
して作った社会福祉法人なので、安心して利用
できるという声があります。体験利用の時の昼
食がおいしかったと契約される方も多いです。
主要な食材は生活クラブの消費材を利用して
いるので、味には定評があります。
定期的にイベントを開催しているのも好評です
ね。通所利用時にはお散歩や外食、年 2回は
バスや福祉車両を借りて遠足もしています。今
年はしながわ水族館に行く予定です。

●職員のみなさんが特に大事にしていること
は何でしょうか。
ご自宅で元気に暮らし続けられるように、足
腰を強くすることを意識しています。通所利用
の体操やリハビリの時間には、利用者ご本人や
ご家族から体調や住まいの状況を伺い、それ
ぞれに合う方法を探して取組みしています。

●介護保険事業以外に、地域の方に向けた取
組みもされています。今日の「みんなんち食堂」
はどのような取組みなのでしょうか。
近隣の一人暮らしのご高齢の方が家から出る
きっかけや、誰かと一緒に食事をする機会にし
たいと始めました。昨年 8月に月 2 回開催で
開始して11月からは毎週開催に変更し、リピ
ーターも増えてきました。毎週10 名前後の方
が参加されています。

●その他、地域の方向けのイベントは？
生活クラブ運動グループのエコメッセ駒沢店に
協力していただき、リユース品のバザーを施設
の軒先で月 2回土曜日に開催しています（7月

〜 9月は暑さのためお休み）。通りがかりの方
が立ち寄り、施設を知るきっかけになっていま
す。取組みを通して、地域に見守りの目をつく
っていきたいです。

●どのような施設をめざしたいですか？
介護の困りごとを解決する場として、近隣のみ
なさんに頼りにされるようになりたいです。行
政の窓口などの紹介もできるので、ぜひ気軽
にご相談ください。
老後のお金についてなど、社会福祉法人だか
らこそ伝えられる勉強会や、「生活クラブ 10
の基本ケア」の学習会など、学びの場も作っ
ていきたいです。
地域の方のボランティアも募集していますの
で。まずは気軽に来て、将来を考えるきっかけ
にしていただければと思います。

通所利用のみなさん。施設内は利用者のみなさんの
折り紙が飾られています。テーブル中央の男性は折り
紙を一緒にする職員

回転備蓄を兼ねて、たくさんの消費材が
保管されているパントリー

小規模多機能ホームみんなんち管理者田
と う じ

路 紀
の り こ

子さん（中央）
みんなんち食堂は主に田路さんと稲村さん（みんなんち・写真右）、
高谷さん（グループホームちとせ・写真左）の3人で運営しています

今日のメニューは
炒飯と餃子。平田
牧場の豚肉を使
った手作り餃子は
人気メニューです

生活クラブ運動グループ紹介

みんなんち食堂はケアセンター世田
谷1階の「スペースゆうゆう」で毎週
火曜日に開催（参加費300円）。おい
しい食事を前に、会話がはずみます

駅前の掲示板でチラシを見て
参加しました。味付けも丁度
良く、何より真心が感じられ
ます。スタッフも和気あいあ
いとしながら、真面目で一生
懸命に対応してくれます。こ

こに来ている80代90代のみなさんも生き生きと
していて、励みにもなっています。（鶴丸さん）

最初はお友だちに誘われて参加しました。家
では一人なので、毎週みなさんに会えるのを
楽しみにしています。おかずも味付けがしっ
かりしていておいしいです。スタッフの方もや
さしいし、参加者のみなさんとも家族のよう
な雰囲気です。都営住宅に住んでいて、周り

も一人暮らしが多いのですが、話ができる人は少ないですね。こ
こに来るとたくさんお話ができて嬉しいです。（野口さん）

みんなんち食堂 利用者の声
社会福祉法人悠遊
小規模多機能ホーム
みんなんち
世田谷区千歳台 4-2-1
TEL 03-5490-7601

問合せ

悠遊▶︎
WEBサイト

まち活動に参加しよう



■人が動くとお金が動くと聞いたことがあ
りますが、施設内の動線がきちんと考えら
れていると感じました。卵は生き物から頂
いているものなので、工業製品のように画
一的な品質にならない分、さまざまな装置
や目視での点検がしっかりとされていること
も確認できました。

■鳥インフルエンザなど脅威が増えている
中で、いろいろな対策を講じて供給がされ
ていると感じました。生活クラブ以外にも
供給先があると聞いて、私たちの鶏卵の価
値を理解してくれる人が増えると良いなと
思います。

■敷地内はトラックや看板などあちこちに
生活クラブの文字やイラストがありテーマ
パークに来たみたいでわくわくしました。無
洗卵への移行の経緯は知っていましたが、
今日実際に見て学んだことは多くの組合員
に伝えていきたいです。

見学を通して

●GPセンター
GP（グレーディングアンドパッキング）センターとは、卵の洗浄・選別からパッキングまでを行う施設で、

飯能DC内にあります。鶏卵は長年、無洗卵・常温配送でしたが、近年の気候変動と鳥インフルエンザの

対策のために2022年から洗卵・冷蔵配送に切り替えました。GPセンターを経由して配達されていることは、

安定供給を維持するためにも重要です。もし近隣で鳥インフルエンザが発生し、鶏舎が搬出制限区域（半

径10ｋｍ以内）及び移動制限区域（半径3km以内）に入ってしまった場合、GPセンターを経由し洗卵・

消毒を行わないと卵の出荷はできません。GPセンターは鳥インフルエンザという災害に対する備えでもあ

ります。

5 月 12 日、生活クラブ東京の広報政策委員会で飯能 DC 内の
（株）生活クラブたまご GP センターの取材に訪れました。『ジョ
イエス』8 月号の特集で鶏卵の生産現場の様子をお伝えしま
したが、今月は採卵～組合員の手に届くまでをお伝えします。

●飯能DC
飯能DC（デリバリーセンター）とは生活

クラブの物流拠点です。消費材の保管と

仕分け、OCR 用紙の読取り、カタログ

の帳合、組合員から回収したRびん・ピッ

キング袋（P袋）の選別、電話注文など

を担い、生活クラブ連合会32 単協の物

流を支えています。

トレーから取り出された卵を同じ向きに揃えていきます。この
時点では大きな卵も小さな卵もヒビが入ってしまっている卵もご
ちゃ混ぜです。

GPセンター見学報告純国産の鶏卵を食べ続ける
『ジョイエス』バックナンバー▲

鶏卵が届くまで

生活クラブたまごからトレーに乗せた状態で運ばれた卵。GP センターに入荷後から冷蔵保管
になり、入荷する部屋の室温はセンサーで遠隔管理されています。

ブラシと 50℃の湯で洗浄。普段は薬品を使用
しませんが、近隣で鳥インフルエンザが発生し
た場合のみ次亜塩素酸水を使います。

想像以上のスピードで検査ポイントを駆け抜けて
いきます。内部に異常のある卵や汚れのある卵を
ここで判別します。

検査をクリアした卵は 10 個パックの容器に詰められていきます。サイズが
規格外の卵は別のレーンのトレーに乗せられ、加工用などで外販されます。
もちろん伊達巻や冷凍のケーキなど多くの消費材にも利用されています。

「鶏卵 10 個パック」の姿になった後は、コンベアの上を流れて
賞味期限の印字装置を通過します。流れは一切止まることはな
く、装置の下を通過する一瞬で文字が吹き付けられていきます。

印字が終わりコンテナに詰められると飯能 DC へ納品され
ます。P 袋に冷蔵品を組み込む場所に直接つながっている
ため冷蔵の温度帯のまま移動できます。

飯能 DC から各地の配送センターに運ばれ組合員の手に届きます。GP セ
ンターに入荷してからお届けまで一貫して冷蔵で運ばれます。

ゆでたまごは自分で作るからわざわざ買わ
ないと思っていたけれど、食べてみたらお
いしくてびっくり！と見学の際話題になった

「純国産鶏のゆでたまご」。塩味はついてお
らず卵本来のやわらかい味わいです。製造
過程を工夫することで賞味期限も 15 日と長
め。冷蔵庫にあると便利な一品です。規格
外の小玉の卵を活用しています。

＼食べたことある？／

純国産鶏のゆでたまご

▲注文は
「e くらぶ」から

埼玉県

START

GP センター見学

奥は飯能DCGOAL

●

HERE

　 生活クラブたまご  採卵

　 GPセンター  洗卵＆パッキング

　 飯能DC  パックに入った卵を冷蔵品に組み込み

　 配送センター  各地の配送拠点に入荷

　 組合員宅  お届け

第２弾



● WEB でも詳細の確認・お申込みができます

《7》 《6》

展示即売会

生活クラブの学校 
受講料は組合員価格（記載のない場合無料）
オンライン・会場の記載がない場合は、
生活クラブ館（世田谷区宮坂 3-13-13）開催
ページ右上の二次元コードより申込みできます

切り取って下の部分を提出してください

※ご記入いただいた情報は目的以外、または次の条件以外では第三者に開示しません。
①ご本人の同意がある時　②ご本人を特定できない状態で開示する時　③生活クラブの関連団体、提携先より回答することが望ましい場合

〈お願い〉ご記入の内容について該当項目に○をつけてください。
①提案・要望・質問　②みんなに伝えたいこと　③ジョイエスの感想　④企画申込み　⑤その他
●質問には 2 週間程度でお答えしていますが、詳しい調査が必要な場合などさらに時間をいただくことがあります。
※事故品の連絡は現物を保存のうえ、すぐにコールセンター・デポーにお電話ください。生鮮品の報告は翌週までです。
※配送をご利用の方は配達便に、デポーをご利用の方は各デポーのフロアーワーカーズまでご提出ください。

センター
デポー

組合員
コード

氏名 電話番号 提出日

/

事務局記入欄

センター／デポー 東京本部

／
印

ご希望のイベント名を
ご記入ください

協同村
豊かな自然の中で、農業体験やキャンプ
などが楽しめる生活クラブの施設です
入村料：510 円（4 歳～小学生 310 円）
駐車料：600 円／１日
ページ右上の二次元コードより申込みできます

生活クラブや消費材への意見・要望、企
画申込みはこの用紙また
は WEB で提出できます。
みなさんの声をお待ちして
います。

問
合
せ

NPO法人ＣＳまちデザイン
ＴＥＬ 03-5426-5212

東京役員の リレーコラム 
デポーに行こう

問
合
せ

事業部
ＴＥＬ 03-5426-5206（9:00 ～ 17:00）
定休日：土・日

今年度から東京役員として、監事もリレーコラムでお目に

かかることになりました。監事は何をする役員？ちょっと

お堅い印象でしょうか？東京には配送センターやデポー、

保育園など40カ所余りの施設があります。施設も組合員

の大切な財産です。実際に出向いて監査を行います。

昨年度はデポー全店舗の監査を5人の監事で行い、結果

をデポー関係者と共有しました。生活クラブの店舗デポー

には、そこだけの特別な消費材がたくさんあります。金曜

日は、ほうきね牛の日、お馴染みのしゃぶしゃぶ用豚肉や

鶏肉は冷蔵なので、ひと味違いすぐ調理できるのもいいで

すね。豚ヒレブロック１本やスペアリブ、パスチャライズド

牛乳は 500ml の紙パックもあります。地場野菜や鮮魚も

おすすめ。配送組合員はいつも決まった消費材を注文し

がちですが、デポーではまだ利用したことのない消費材を

手に取って確かめることができます。東京には10 店舗あ

りますので、お近くのデポーに行ってみてください。

（生活クラブ東京　監事　田中 のり子）

問
合
せ

協同村ひだまりファーム
あきる野市戸倉 863

ＴＥＬ 042-596-0103  
休村日：火・水

●天地堂 ランドセル
2027 年モデル発売！ランドセル専門店の天
地堂が自信をもっておすすめします。カタ
ログご希望の方は、ページ右上の二次元コー
ドよりご請求ください。

※企画内容が変更、または中止・延期となる場合があります。ご了承ください。

【ACT（アクト）運動グループとの共催企画】
受講料：3,000 円 / 回
※ ACT 会員無料（年会費 3,000 円）　  

●第 7 回 ～家族介護にも役立つ～
身体の機能と介護技術（会場のみ）
10 月 2 日（金）10:00 ～ 12:30 
講師：仙洞田洋登さん（（一社）JWCリハビリテーショ
ンマネジメント協会代表理事・理学療法士）
中国を中心に活躍されている仙洞田氏による
理学療法の実践的・実務的な講座です。身
近な人の介護にも役立ちます。参加者同士実
際に身体を動かしながら、身体の機能や介護
技術を学びます。

ACT の地域育て・自分育て講座（全 12 回）

問
合
せ

NPO 法人
アビリティクラブたすけあい(ACT)
ＴＥＬ 03-5302-0393

●ホントに役立つ基地づくり
9 月27 日（日）9:30 ～ 16:00
参加費：5,000 円／ 1 人
シェルターを作って、ピンチの時に自分の身を
守る方法を体験します。

 NPO 法人地球野外塾との共催企画

●きく屋宝石店
ジュエリー修理＆リフォームフェア
9 月3 日（木）〜 16 日（水）10:00 ～ 19:00
※ 6 日（日）、13 日（日）は 18:30 まで
会場：（株）きく屋宝石店 宮益坂店

（渋谷区渋谷 1-8-7）
思い出のつまった宝石が、生まれ変わって
輝きます。さまざまな修理、お直しに対応。
ジュエリーのお困りごとは何でもご相談を。

 ワーカーズ・コレクティブ草の実主催企画

●石窯ピザ焼き体験
9 月13 日（日）19 日（土）
10 月10 日（土）11:00 ～ 13:00
参加費：1,800 円／ 1 人
ピザ生地を伸ばしてトッピング。石窯に入れ
て焼きます。

 スーツ・ジャケット・ワイシャツのお仕立て

●生活クラブ赤堤館 常設会場
10:00 ～ 16:00　定休日：火・水・日
会場：生活クラブ赤堤館（世田谷区赤堤 4-1-6）

スーツ・ワイシャツのお仕立ては通年、赤
堤館で承ります。約 4 週間でお届け。

問
合
せ

展示会関連
ＴＥＬ 03-3324-4502（10:00 ～ 16:00）
定休日：火・水・日

◯東京真珠グランドリニューアルフェア
9 月9 日（水）〜 23 日（水）11:00 ～ 19:00
※火曜日定休
会場：東京真珠（株）銀座ショールーム

（中央区銀座 6-16-3）
この度店舗を全面リニューアル！新たな装
いを記念するフェアです。厳選した真珠や
新作ジュエリーをはじめ、特別ご奉仕品も
多数取り揃えてお待ちしております。生ま
れ変わった店内をゆっくりとご覧ください。

●はちみつ絞りとミツバチの話
9 月13 日（日）10:00 ～ 11:30
参加費：1,500 円／ 1 人
締切：8 月30日（日）※申込み多数の場合は抽選
生産者がミツバチの話をしてくれます。はち
みつ絞りの体験もできます。お土産付き！

●あつまれ！東京の森
9 月12 日（土）10:30 ～ 15:00
参加費：1,200 円／ 1 人（入村料、昼食代含む）
協同村を散策しながら森や植物や建物などに
ついて学びます。午後は協同村をいっぱい楽
しもう！お昼に流しそうめんをやるよ！

 生活クラブ・東京企画

【NPO 法人コミュニティスクール・まちデ
ザイン（CS まちデザイン）との共催企画】

食農共育講座

●キッズのための講座
～ Let's cook！～（第４回）
  Aクラス：9 月 27日（日）10:00 ～ 12:00 
 Bクラス：10月 4 日（日）10:00 ～ 12:00 
講師：松田希美子さんほか（CS 料理講師）

受講料：4,800 円／回（年長〜小学生対象）

●東京真珠
銀座の地で約 60 年、真珠・ダイヤモンド
の大卸をしている宝飾品総合卸商社です。
組合員に直接提供できるので、高品質なお
品を低価格で購入可能です。

○パスポートカード会員募集
東京真珠銀座店において、生活クラブ展示
会と同様のサービスが受けられます。
お電話またはページ右上の二次元コードより
WEB でお申し込みください。
 【特典内容】（一部除外品あり）

・カードを提示するだけで定価の 30％OFF
・ご購入いただいたパールネックレスの糸替え加

　工代金を永久サービス など

●食の哲学 ～どう作り、どう食べ、
どう還すのか～（オンライン併用講座）
9 月 29 日（火）10:30 ～ 12:30 
講師：藤原辰史さん（京都大学人文科学研究所教授）

会場：生活クラブ館まちだ（町田市旭町 1-23-2）
受講料：2,000 円
私達は毎日の「買う」という行為で食の未来
を選んでいます。特定の企業による食の独占、
新しいビジネスモデルとされているフードテッ
クの背景を知り、自分なりの軸となる「哲学」
を持つための講座。アーカイブ受講できます。

●世界の料理を楽しむ
～おうちでスペインバル巡り～
10 月 3 日（土）10:30 ～ 13:30 
講師：山田郁子さん（CS 料理講師）

受講料：5,100 円（材料費込）※アルコールは別料金

世界の料理を楽しむ講座、今回はスペインの
バルを彷彿とさせるメニュー。ご家族やお友
だちとのお食事をより楽しくしてくれること間違
いなしの料理をぜひお楽しみください！
メニュー：ピンチョス、エンパナーダ（パイ包
み焼き）、フィデウア（パスタのパエリア）

●生産者コラボ講座 酒井産業（株）
～せいろ蒸し料理と日本の森の話～
10 月 8 日（木）10:30 ～ 12:30 
講師：酒井慶太郎さん（（株）酒井産業代表取締役社長）

石川美香さん（料理家）

受講料：3,900 円（ランチ・お土産付き）
生活クラブ提携生産者のお話と実演、ランチ
の講座です。今回は「せいろ」を使った蒸し
料理のランチを楽しみ、日本の森と木につい
て学びます。木の台所用品の価値や使い方、
お手入れや保管の方法についても学べます。

高齢者・障がい者を担当している弁護士を紹介する相談窓口です

おしえてネっと　TEL 03-6679-6103
月～金（祝日をのぞく）10:00 ～ 15:00
※夏季休業期間など不定期にお休みがあります

受付

●受付事例の紹介
父親が亡くなり、母親が
認知症なので、成年後見
と相続に関する相談をし
たい。

父親が認知症に…。しか
し、後見人でないため、
定期預金が解約できず
に困っている。

夫婦ともに高齢になり、
障がいのある子どもの先
行きが不安です。解決策
を相談したい。

相談内容

生活クラブ東京の組合員とご家族

第二東京弁護士会

　　　  　 高齢者・障がい者の方に関するご相談
例）成年後見制度、財産管理、介護契約、サービス不服申立、遺言作成、
民事信託 等　※将来の不安に備えるためのご相談も受け付けます

対象

提携先

高齢者・障がい者のための相談窓口

●次年度総代会の日程と会場、理事会日程について　●監査意見への回答について
●生活クラブ生協・東京　設立 60 周年記念事業のすすめ方について　
●公益社団法人ユニバーサル志縁センターへの賛助会費の増額について　

月　理事会報告　議事抜粋

○ブライダル企画
会場：東京真珠（株）銀座ショールーム

（中央区銀座 6-16-3）
落ち着いた雰囲気の中でお二人の大切な
ジュエリーをお選びいただけます。

要予約

グループで協力して楽しくお料理します。苦手
なものも自分で料理すると「食べてみよう」と
思えます。食材クイズも大人気！  
メニュー：ハンバーグ、マカロニサラダ

2026 年 4 月より受付（受電窓口・電話番号・曜日・時間）が変わりました

●生活クラブの学校企画・福島スタディツアーの実施について　
●包括的性教育の推進を求める署名活動について　
●コワーキングスペース永福の利用規約の改定について　
●（有）ザクセンの自主廃業に伴う、2027 年度のパン取り組み方針について　
●デポー八王子みなみの今後の方向性と階段修繕について
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