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フレッシュさが楽しめる
ギリシャ産エキストラ
バージンオリーブオイル

～地域でゆるやかなつながりを～

「コミュニティ」とは徒歩圏内に住む 20 ～ 40 人程の組合員の集まりです。
地域組合員同士のつながりや近隣との関係性づくりを進め、組合員の孤立
防止や日常的なたすけあいの関係性をめざしています。

安心して地域で暮らすために
隣人の顔も名前も知らない。関係性の空洞化が進むなか、安心して暮らしていくためには、地域の人と人がお互いを知り、日常的
にたすけあいが行われている地域社会が必要です。また東日本大震災や新型コロナウィルス流行などの非常事態での経験を通して
「いざという時にたすけあえる関係性」の重要さが改めて認識されました。
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活動紹介

●コミュニティを立ち上げたきっかけは
井上　まち委員だった 2023 年、コロナ禍で人に会えなくなってしま
い、活動する仲間を探そうと一人でコミュニティを立ち上げました。

堀江　同じ頃に班解散で個別配送に移動したんです。そうしたら思
った以上に組合員仲間に会う機会がなかった。たまに会えた時には、
またみんなでお喋りしたいねと話していました。そんな時コミュニテ
ィ立ち上げのお手紙が届き、参加しました。

●立ち上げから2年、コミュニテイメンバーは 81人にまで
　広がりました
井上　立ち上げ会に向けて手紙だけでは顔が見えないと思って、組
合員のお宅を一軒一軒訪ねてお誘いしました。組合員が不在でご家
族とお話した方が、後日企画に来てくれたこともありますね。

堀江　初めてお会いする方も多くて嬉しく思っていました。

井上　｢時間があれば参加する｣ ｢何か手伝えることがあれば｣ と前
向きなお返事の方が多かったですね。

●活発に企画など実施されていますね
堀江　メンバーの ｢やってみたい !｣ を「とりあえずやろう !」ですね。

一人ひとりの思いを大事に
して、それを共有していま
す。

井上　私はまち活動をして
いたのでコミュニティでの
試食会を提案しました。

堀江　私は『生活と自治』
に記事を書いている方を
招いた平和学習会を。

井上　この提案があった時に
参加者は10人くらいかなと
思っていたのですが、堀江さ
んは 30人くらい集めたい !
と。最終的に運営側も含め
て約 40人が参加して、良
い企画になりました。

堀江　次の企画も決まっています。アイデアが出たら、まずは実践し
ていきたいですね。

●企画のお知らせはどのように？
井上　直接お声がけしたり、お手紙を入れたりです。

堀江　料理会企画は参加しづらいかもしれないけど平和の学習会な
ら、と思って男性の組合員にも声をかけました。当日お顔を出してく
れて嬉しかったですね。多様な集まりになって良かったです。

●活動で大変なことは？
井上・堀江　拠点になる場所がない！

井上　活動には主に公共施設を使っているけれど、予約が抽選だっ
たり、調理ができる施設が遠かったり…。

堀江　予約システムも慣れないと操作が大変ですね。

●コミュニティ活動を通して、自分たちの住む地域がこうなって
　ほしい、こうしたいという思いはありますか？
井上　世代を超えた交流を続けたいです。子育て世代や働いている
方でも参加しやすい工夫をしていきたいです。

堀江　新しく組合員になった方、若い方をまきこんで元気をもらいた
いです。あとは活動の拠点！空き家を活用した拠点など、地域住民
が自然と集まることのできる場所があるといいと思います。

コミュニティメンバー。企画は多くの方の
知恵や協力に支えられています

10月に実施したライフプラン講座

A Q私の住んでいる地域にもコミュニティがあるの？コミュニティに参加したい！
Aコミュニティは地域の組合員ならだれでも参加できます。住んでいる地域に無ければ自身で立ち
上げることもできます。気になった方はブロック単協事務局までお問い合わせください。

Qコミュニティではどんな活動ができる？
A 支援物資配達訓練、消費材の試食会、ライフプラン講座、
学習会…アイデア次第でさまざまな活動ができます。

コミュニティ活動はまち広報紙やブロック単協機
関紙（23 区南『みなみ風』、北東京『街かど』、多
摩きた『たまて箱』、多摩南『Ciao!』）でもお知ら
せしています。
ぜひご覧ください。

コミュニティについて
＆お問い合わせ先は

コチラ▶
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できる品質をもとめ、IOCよりもさらに厳しい自主基準を設けてい
ます。消費材のオリーブオイルは、産地で製品化前と製品化後に酸
度などの検査が行われ、日本に到着した段階の検査でもヴィボンの
基準をクリアしたものです。さらに容器に缶を採用しており完全に
遮光できるため、保管時に酸化が進みにくくなっています。

(株)ヴィボンにより厳選されたオリーブオイル
エキストラバージンオリーブオイルは、国際オリーブ協会(IOC)によ
って、厳しい品質基準が設けられています。しかしIOCに加盟してい
ない日本では、「日本農林規格(JAS)」によって管理されており、
IOCの基準に満たないオイルも「エキストラバージンオリーブオイ
ル」と呼ばれているのが現状です。ヴィボンでは、より安心して口に ちょっと珍しいけど簡単！缶の開封方法 ▲


