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せっけんカフェ
2026キックオフ
特別企画
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脂肪の甘みがおいしい
日本の米育ち豚
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①水で戻したひじきは食べやすい長さに切る。にんにくと赤唐辛子はみじん
切りにする。
②フライパンにオリーブオイル大さじ３とにんにくを入れて火にかけ、少し色
づくまでゆっくりと炒め、赤唐辛子を加えて香りを出す。
③ひじきを加えて絡めるようにして炒め合わせ、塩・こしょうで味を調え、オ
リーブオイル少々を回し入れて完成！

生産者直伝！ひじきのペペロンチーノ
ひじきは煮付けなど和風の料理が一般的ですが、実は油との相性も良いんで
す！生産者直伝の洋風の食べ方をご紹介します。
【材料(4人分）】ひじき20ｇ、にんにく2片（10g）、赤唐辛子1本
　　　　　　　 オリーブオイル、塩・こしょう

房州の海のうまみ！
ひじき
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香害って何？ 子どもにもひろがる
見えないリスク

会場とオンラインにて開催しました

講師：平賀典子さん

洗濯洗剤や柔軟剤が引き
起こす香害の実態につい
て学びました。
「悪意なき汚染」に辛い
思いをしている方がいるこ
とを、多くの人に知っても
らいたくなる講座でした。

せっけんとは？ せっけんと合成洗剤の違い

オリジナルテキストによる講義、実
演や実験、グループ討論や発表な
ど盛りだくさんの内容でした。

第１回
7/18

夏休み
お楽しみ
企画
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第2回
9/19

やっぱりせっけん「せっけん運動」  PRTR制度とは
日本の合成洗剤の広がりに対する「せっけん運動」と2001年に施
行されたPRTR制度について学びました。実演は煮洗いや黄ばみ
落としなどを行いました。

化学物質は合成洗剤だけじゃない
問合せ：政策調整部
03-5426-5204

左）歯磨き後、
温州みかんジュ
ースの味の変化
を比べました
右）せっけんの
使い方について
質問タイム

落合水再生センター見学
下水の汚れは微生物の力と沈殿によってほとんど取り除かれている 
点が印象的でした。最後は塩素消毒して川や海に放流します。

学びから語りへ

この下が処理場とは想像もつきません 下水処理の工程を実際に見学しました

口紅を塗った布を10回もみ洗い。結果は
予想通り？意外？会場は大盛り上がり。

4位：合成洗剤(粉末)実験の様子 １位：固型せっけん(生活クラブ)

１位 固型せっけん
 (生活クラブ)

２位 粒状せっけん
 (生活クラブ)

３位 洗濯用液体せっけん
 (生活クラブ)

４位 合成洗剤(粉末)

５位 合成洗剤(液体)

せっけんと合成洗剤の汚れ落ち比較実験
実験の結果

第３回

第４回 11/14

10/17
せっけんについて
（生活クラブ連合会）

!! ♪
せっけんアドバイザー養成のための連続講座　

食材と同じくらい大切な私たちの消費材「せっけん」ですが、その利用率は低迷しています。そんな中、
「せっけんをもっと使えるようになりたい、みんなにお勧めしたい」というせっけん愛を語る組合員の有
志を集めて、せっけんの伝道師を育てる活動「せっけんプロジェクト」を環境政策委員会で立ち上げまし
た。共通の目標である、「せっけんの利用率向上」をめざして、今自分たちにできることは何か？せっけん
プロジェクトは現在進行中です。

地域に学びの場を
　なんといっても「せっけん」は汚れ落ちがバツグンです！さっぱ
りと仕上がり、身体や環境に余計な負荷をかけません。せっけん
の良さをひとりでも多くの人に知ってもらい、気持ちよく使いこな
してほしい。「まっ白」「いい香り」「除菌」「消臭」などと謳われ
て市場にあふれている合成洗剤とは違うことをわかってほしい。
　その学びの場を地域に広げるために、せっけんプロジェクトで
は連続講座のパッケージ（共通テキスト・実演や実験の手順な
ど）をつくりました。この受講生たちが「せっけんアドバイザー」
となって地域に飛び出し、学びの場をつくってさらに語り手を増
やしていきます。まだよちよち歩きですが、この活動がたくさんの
人の手を借りながら大きく育つことを願っています。

（せっけんプロジェクト担当理事　加瀬和美）

一番よく汚れを
落とすのはどれ？


