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東京都内には、23 区南生活クラブ生協、北東京生活クラブ生協、多摩きた生活クラブ生協、
多摩南生活クラブ生協という4つの地域ごとの生活クラブ（ブロック単協）と生活クラブ
東京の5つの生活クラブがあります。組合員は「ブロック単協」と「生活クラブ東京」に加
入しています。
同じ東京都内でも、特徴や課題はブロック単協によってさまざまです。それぞれの地域の
特徴を活かし・楽しむ活動や、課題を解決するための取組みを隔月で取り上げます。
今月は東京の北東部にある「北東京生活クラブ（北東京）」の活動をご紹介します。

歴史を積み重ねながら、新たな活動に取り組んでいます
北東京生活クラブの組織概要

北東京生活クラブには、共同購入運動を
象徴する伝説の枝肉フックをかけるリング
がある大泉センターと、もともと里芋畑だ
った練馬センターという、生活クラブ創成
期に建設されたセンターがあります。一方
で 2022 年に環境負荷が少なく木の香り
がする葛飾センターが完成。2024 年には
最新の設備を備えた板橋センターを建設
予定です。2022 年 12 月には、スカイツ
リーのある墨田区内全域が配送エリアになり、まちの結成を目指
しています。
高齢化による運動グループの解散もありますが、生活クラブの姿
勢に共感する地域の地主さんとコミュニティ農園の構想を模索し
たり、まちの運営委員長を中心にテーマ討議の機会をつくったり
しています。討議するテーマを参加するメンバーで一から考え「盛
り上がること」「盛り下がること」を出し合って討議するなど、新
しい発想を最大限取り入れ活動を進めています。組合員歴が浅く
ても積極的に活動に関わる組合員が多く、日々学びながら主体的
に、それぞれの地域にあった活動を展開しています。

生活クラブがどんな生協か、加入したばかりの組合員の「そ
れ最初に聞きたかった！」をまとめたガイドブック作成のた
め、「北東京ガイドブック作成プロジェクトチーム（ガイドブ
ックPJ）」を2022 年に立ち上げました。
チームのメンバーは理事 4人とまち運営委員長3人、事務
局 2人です。ガイドブックの構成案の検討から始まり、原稿
の作成もメンバーで行っています。生活クラブの新規加入者
にも作成段階のガイドブックを読んでもらい、意見を反映す
るなど、わかりやすい紙面づくりをめざして作成をすすめて
います。
生活クラブや協同組合の特徴、消費材開発と生産者との関
係、「まち」の活動への参加方法などを掲載予定です。ガイ
ドブックを通して新規加入者が生活クラブを理解し、活動に
参加するきっかけとなるように活用していきます。

新規組合員と「まち」をつなぐガイドブックの作成
北東京ガイドブック作成
プロジェクトチーム
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配送
エリア

12 区（練馬区・板橋区・杉並区・中野区・豊島区・
北区・文京区・荒川区・葛飾区・足立区・台東区・
墨田区）※新宿区・千代田区の一部は配送していません

まち 15 まち

組合員数 27,121 人（2022 年度末）

配送エリアと
まち、施設

北東京の
プロジェクト
活動紹介

生活クラブに共感し、参加する人を増やす組み立てをすすめています

4近所に住んでいた組合員の方に誘われて、
生活クラブに加入しました。最初は配送組
合員だったのですが、毎週注文するのが難
しく、車を買ったタイミングでデポー組合員
に変更しました。
協同組合に興味があったこともあり、昨年
からまちの運営委員長になりました。みん
なで時間をかけて合意をつくることの良さを
いかしつつ、よりよい運営の方法を模索して
います。
ガイドブックPJでは、全体の編集や原稿の作成を行いました。特
に表紙にはこだわり、手に取ってガイドブックを開いてもらうことを
めざしました。自分たちが食べたいものを、組合員自身が企画して
いることが消費材の特徴であり、魅力です。牛乳から始まり進化し
てきた、生活クラブの理念を理解して活動に参画する人を増やし、
人と人とのつながりをつくっていきたいと考えています。
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ガイドブックPJメンバー ロードンさんからのメッセージ
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いつでも飲める！
国産みかんだけで作られた
温州みかんジュース

環境にやさしい Rびんでお届けします
温州みかんジュースや調味料などには、規格を統一したRびんを使用して
います。びんを洗って配達便やデポーに返却することが、CO2や家庭ごみ
の削減など、環境にやさしい行動につながります。Rびんは自治体の資源
回収には出さずに、生活クラブに返却をお願いします。

おいしいだけじゃない！温州みかんジュース
温州みかんにはビタミンAと同様の働きがある「β̶クリプトキサンチ
ン」という機能性成分が多く含まれています（参考：農林水産省WEB
サイト）。温州みかんジュースでも、この成分を通年で手軽にとることが
できます。


