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 せっけんで手を洗おう！

泡で汚れを落とそう！
洗濯時のせっけん不足により、落ちた汚れが洗濯物に再付着す
ることも。しっかり泡立つようにせっけんの量を調節することが、
洗濯のポイントです。途中でせっけんを追加する時には、液体せ
っけんがおすすめ！手洗いやシャンプーには泡状ポンプ容器を利
用すると、家族で便利に使えます。

手洗いで手荒れ？
コロナ禍以降、手を洗う回数が増えたことで手荒れがひどくなっ
たという声を聞きます。ハンドソープに入っている合成界面活性
剤や殺菌・抗菌成分が原因のひとつかもしれません。米国など
では薬用せっけんの抗菌成分（トリクロサン等）に健康リスクが
あるとして、一部の製品が販売禁止になっています。 上手な使い方を

動画でご紹介！


