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イ
ベ
ン
ト
ス
ペ
ー
ス
を

開
放
し
週
１
回
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
開
催

 「
１
、２
、３
、４
、５
、６
、７
、８
…
…
」

　

ス
ク
リ
ー
ン
の
映
像
に
合
わ
せ
て
、

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る
参
加
者
の
皆
さ

ん
。
一
つ
の
動
作
を
８
秒
間
、
声
に
出
し

て
数
え
な
が
ら
行
い
ま
す
。

　

Ｊ
Ｒ
横
浜
線
・
小
田
急
線
町
田
駅
か

ら
車
で
約
10
分
の
距
離
に
あ
る
「
生
活

ク
ラ
ブ
館
ま
ち
だ
」
は
、
生
活
ク
ラ
ブ

生
協
・
東
京
（
以
下
、
生
活
ク
ラ
ブ
）
の

50
周
年
記
念
事
業
と
し
て
２
０
１
７
年

12
月
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
18
年
５

月
か
ら
、
生
活
ク
ラ
ブ
が
運
営
す
る
館

内
の
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅

「
セ
ン
テ
ナ
ル
町
田
」
の
入
居
者
や
地
域

の
人
び
と
を
対
象
と
し
て
、「
町
ト
レ
」

を
毎
週
土
曜
日
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

町
ト
レ
と
は
町
田
市
（
東
京
都
）
オ

リ
ジ
ナ
ル
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
、「
町

田
を
元
気
に
す
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
の

略
称
で
す
。
高
齢
者
の
介
護
予
防
に
つ

な
げ
る
こ
と
を
狙
い
と
し
て
、
町
田
市

は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
の
連
携

で
、
ス
タ
ー
ト
応
援
講
座
を
行
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
や
テ
キ
ス
ト
を

さ
ま
ざ
ま
な
団
体
に
配
布
し
、
活
動
を

推
進
し
て
い
ま
す
。
現
在
、
約
90
グ
ル
ー

プ
が
実
施
し
て
お
り
、
市
は
25
年
ま
で

に
１
９
５
グ
ル
ー
プ
ま
で
増
や
す
こ
と

を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。

　

セ
ン
テ
ナ
ル
町
田
の
町
ト
レ
に
は
平

均
20
人
の
参
加
者
が
集
ま
り
ま
す
が
、

そ
の
う
ち
セ
ン
テ
ナ
ル
町
田
の
入
居
者

は
３
割
ほ
ど
で
、
そ
れ
以
外
は
地
域
の

人
び
と
で
す
。
誰
で
も
無
料
で
参
加
で

き
る
た
め
、「
生
活
ク
ラ
ブ
館
ま
ち
だ
」

の
イ
ベ
ン
ト
ス
ペ
ー
ス
に
張
ら
れ
た
チ
ラ

シ
や
、
ク
チ
コ
ミ
で
開
催
を
知
っ
て
足
を

運
ぶ
人
が
多
い
そ
う
で
す
。

準
備
と
片
付
け
も

参
加
者
同
士
で
協
力

　

町
ト
レ
開
始
時
刻
は
午
前
10
時
。
そ

の
20
分
ほ
ど
前
か
ら
、
参
加
者
が
続
々

と
や
っ
て
来
ま
し
た
。
参
加
者
自
ら
イ

ベ
ン
ト
ス
ペ
ー
ス
の
テ
ー
ブ
ル
を
隅
に
寄

せ
て
椅
子
を
並
べ
、
準
備
を
始
め
ま
す
。

　

生
活
ク
ラ
ブ
か
ら
委
託
さ
れ
、
セ
ン

テ
ナ
ル
町
田
を
運
営
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

サービス付き
高齢者向け住宅で「町トレ」

介護予防と
地域の交流の拠点に

2018年12月22日の町トレの様子。毎週土曜日の10時～10時30分に行われる。

地域づくり、高齢者や子育て世代のお手伝い、被災地支援の活動など、
生協のさまざまな取り組みをご紹介します。

生活クラブ生協・東京
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Ａ
Ｃ
Ｔ
町
田
た
す
け
あ
い
ワ
ー
カ
ー
ズ 

理
事
長
の
川か

わ

口ぐ
ち

敦あ
つ

子こ

さ
ん
は
、
企
画
の

運
営
に
つ
い
て
「
最
初
の
こ
ろ
は
、
参

加
者
に
手
を
挙
げ
て
も
ら
い
、
当
番
制

で
準
備
係
を
や
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま
し
た

が
、
同
じ
人
ば
か
り
に
偏
っ
た
り
、
週

に
よ
っ
て
は
手
を
挙
げ
る
方
が
い
な
か
っ

た
り
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
参
加
者
同
士

で
話
し
合
い
、『
全
員
で
早
く
来
て
準
備

を
し
よ
う
』
と
い
う
結
論
に
。
問
題
が

生
じ
る
と
、
で
き
る
限
り
参
加
者
同
士

で
解
決
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
」
と
話
し

ま
す
。

　

参
加
者
が
揃
う
と
、
ス
ク
リ
ー
ン
に

町
ト
レ
の
映
像
が
流
れ
、
そ
れ
に
従
っ

て
体
を
動
か
し
て
い
き
ま
す
。
内
容
は

「
動
的
ス
ト
レ
ッ
チ
（
６
種
類
）」「
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
８
種
類
）」「
静
的
ス
ト

レ
ッ
チ
（
５
種
類
）」
で
、
合
計
30
分
ほ

ど
で
す
。

地
域
の
人
び
と
が

安
心
で
き
る
助
け
合
い
の

仕
組
み
づ
く
り
へ

　

生
活
ク
ラ
ブ
が
費
用
を
負
担
し
て
、

１
カ
月
に
一
度
、
町
ト
レ
終
了
後
に
イ

ベ
ン
ト
も
開
催
し
て
い
ま
す
。
こ
の
日

は
ク
リ
ス
マ
ス
会
が
開
か
れ
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
よ
る
影
絵
の
劇
や
オ
カ
リ
ナ

の
演
奏
を
楽
し
み
、
ケ
ー
キ
を
食
べ
な

が
ら
歓
談
し
ま
し
た
。
ま
た
、
２
月
に

は
町
田
警
察
署
に
よ
る
「
特
殊
詐
欺
」

の
講
演
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

セ
ン
テ
ナ
ル
町
田
で
暮
ら
す
杉す

ぎ

浦う
ら 

昭あ
き
ら

さ
ん
は
、「
私
は
手
が
不
自
由
な
の
で
、

町
ト
レ
の
す
べ
て
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
で

き
な
い
で
す
が
、
い
ろ
い
ろ
な
人
が
集

ま
る
こ
の
機
会
を
楽
し
み
に
参
加
し
て

い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

　

近
隣
か
ら
毎
週
通
う
女
性
参
加
者
は
、

「
こ
こ
の
町
ト
レ
は
誰
で
も
参
加
で
き
る

の
が
い
い
」
と
言
い
ま
す
。「
最
初
は
家

か
ら
近
い
団
地
の
町
ト
レ
に
参
加
し
よ

う
と
し
た
ら
、
団
地
に
長
年
住
ん
で
い

る
住
人
限
定
で
入
れ
て
も
ら
え
ま
せ
ん

で
し
た
。
そ
ん
な
と
き
、
セ
ン
テ
ナ
ル

町
田
の
前
で
町
ト
レ
の
看
板
を
見
掛
け

て
、
中
に
入
っ
て
み
た
の
が
き
っ
か
け
で

す
。
毎
週
、
他
の
参
加
者
と
顔
を
合
わ

せ
る
う
ち
に
友
達
も
で
き
ま
し
た
」

　

生
活
ク
ラ
ブ
の
職
員
で
、
セ
ン
テ
ナ
ル

町
田
の
管
理
者
を
務
め
る
後ご

藤と
う

田だ

眞ま

理り

子こ

さ
ん
に
今
後
の
展
望
を
伺
い
ま
し
た
。

 

「
生
活
ク
ラ
ブ
で
は
、
高
齢
者
が
住
み

慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
続

け
ら
れ
る
、
地
域
の
支
え
合
い
の
活
動

方
針
『
生
活
ク
ラ
ブ
安
心
シ
ス
テ
ム
』

を
定
め
て
い
ま
す
。
町
ト
レ
を
通
し
て
、

日
常
的
に
困
っ
て
い
る
こ
と
や
不
安
な

こ
と
を
相
談
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
、

地
域
内
の
関
係
が
深
ま
っ
て
い
る
と
感

じ
ま
す
。
ゆ
く
ゆ
く
は
見
守
り
や
災
害

時
の
助
け
合
い
に
つ
な
げ
ら
れ
る
、
そ

ん
な
『
町
田
版
安
心
支
援
シ
ス
テ
ム
』

を
確
立
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
」

（
文　

野
口 

武
）

町トレを通して知り合い、友達になったという3人の参加者。とても仲良しです！

センテナル町田に入居されている杉浦 昭さん。この日はクリスマス会が開かれ、ケーキが振る舞われました。NPO法人 ACT町田たすけあいワーカーズ 理事長 
川口敦子さん(左)、サービス付き高齢者向け住宅 
センテナル町田 管理者 後藤田眞理子さん。

複合福祉施設「生活クラブ館まちだ」は、地域に暮らす多
世代に開かれた場です。２階から５階の４フロアがサー
ビス付き高齢者向け住宅「センテナル町田」（全38戸）で、
１階にはイベントスペース、子育て広場、生活クラブの食
材を使ったカフェを併設しています。センテナル町田の
入居者は、希望に応じて生活クラブの宅配を利用して自

炊したり、１階
のカフェから食
事を提供して
もらうことも可
能です。部屋に
はまだ空きがあ
り、入居者を募
集しています。

イベントスペースやカフェを併設

「生活クラブ館まちだ」外観。


