
（株）生活クラブたまご 工藤さんの
とっておき　レシピ
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生活クラブで扱う豚肉は山形県庄内の平田牧場「日本の米育ち三元豚・金華豚」です。
地域と密着し、環境にも配慮したサステイナブルな取組みを続けています。

2018年3月、飼料用米の普及に貢献した
農産・畜産関係者を表彰するコンテスト
「飼料用米活用畜産物ブランド日本一」で
（株）平田牧場が最優秀賞の「農林水産大
臣賞」を受賞。

※田んぼは温暖化防止、貯水機能、洪水や地すべりの防止など、大切な機能をもつので、影響は農業だけに
留まらなくなってしまいます。また、一度稲作をやめて畑にしてしまった土地を水田に戻すのはとても大変です。

生活クラブは平田牧場と2004年から飼料米プロジェクトを始めました。20年にわたって研究と改善をし、飼料用米配合率は
30％にまで上昇、エサのうち最も多い比率となっています。今後さらに配合を増やす取組みもはじまっています！

①食糧自給率の向上（日本の現状は飼料のほとんどを輸入に頼っている）
②減反田、休耕田の活用（環境保全につながる※）
③飼料輸送にかかるCO２削減
④食肉の安定供給（日本の現状は輸入飼料・輸送費の価格高騰の影響を受ける）

サステイナブルな豚肉
生活クラブの

平田牧場

JA庄内みどり

野菜や果樹の生産者堆肥
地域循環型肥料

健康に育った豚の糞は質の高い堆肥
となり、地元農家へ。その堆肥で飼料
用米を含む農産物を作ることにより地
域内での資源循環になります。
国内自給力もアップ！

庄内・遊佐
太陽光発電所

遊YOU米・飼料用米生産

飲食店の営業

米

電気
糞尿

再生可能エネルギーによる
発電を活用し工場を稼働。

飼料用米プロジェクト「日本の米育ち三元豚」

検索食をつむぐ人たち　豚肉

またはこちらから⇒

養豚

豚肉製造

詳しい動画【食をつむぐ人たち＜豚肉編＞
生活クラブ連合会WEBサイト】もぜひご覧ください！

飼料用米プロジェクトがめざしているもの
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組合員親子のおいしさレポート　

使いやすいNewアイテム紹介！

豚肉は予約して利用している組合員も多い人気消費材。
一度も冷凍せず届くので（冷蔵品）、新鮮で豚肉特有の臭み
もなくおいしいと評判です。背景もおいしさも味わって、食べて

みて下さい。サステイナブルでおいしい豚肉、予約して応援しましょう。
すでにファンのかたは、たまて箱8ページの感想欄にて、おいしい利用
法をお知らせください！！

LEt’s   try

!

スーパー Yの豚肉と食べ比べ＆価格比較してみた

脂について調べてみた
豚肉の脂にはオリーブオイルにも多い「オレ
イン酸」（悪玉コレステロールを減らす）が含
まれます。「オレイン酸」はお米を食べて育つ
とさらに増え、融点が低いのでくちどけがよ
く、甘みや旨みを高める結
果になったそう。豚しゃぶサ
ラダにすると脂の甘みがよく
わかります。
脂が気になる人は…
モモ肉から脂肪を極力と
りのぞいた「赤身スライス」
もありますよ。

「大切に育てられた豚を一頭まるごと余すことなく食べる」が生活クラブの基本。
部位ごとの利用バランスを保つため、一部の品目の容量と価格が変更になりました。

組合員の希望が多かった

『豚肉バラスライス』が登場！
ひき肉２連パック（480g）に加えて

『使い切り1パックタイプ』も登場！

A（生活クラブ）B（スーパー Y）それぞれの豚肉で作った
豚しゃぶサラダを銘柄を伏せて試食

Aは食感がなめらかでやわらかい。
Bはザラッとしていてかたさもある。
Bも嫌いじゃないけどAのお肉の方
がおいしい。

いつもの
生活クラブのお肉はA！

忙しいときは、
粗びき塩胡椒で
焼くだけでも絶品！

ゆでて冷ました豚肉にすりごま（黒）と
トマトケチャップを1:1で和えるだけ。

他にもさまざまな部位の豚肉を使ったレシピを
紹介しています。フォローしてね。

多摩きたInstagram　⇒

冷しゃぶ
サラダにも

good 豚肉バラスライス240g
（税込561円）

豚肉ひき肉240g
（税込518円）

配送組合員価格 2022年6月現在配送組合員価格 2022年6月現在

カタかバラか選べなかった豚カタ・バラスライス310ｇは終了に。

モモブロック肉で作ったチャーシューを
何回かに分けて食べようと思ったけど
おいしすぎて１回で食べちゃった(笑)

ひき肉の脂が気になる人
は親鶏ひき肉と合わせて
カレーにしたり、お豆腐と
合わせて肉団子やつくね
にするといいよ

組合員の集まる場で

出てきたコメント

ゆで汁は
にんにく、しょうが、
白だしを
入れてスープに！

生活
クラブの
豚肉

生活
クラブの
豚肉

レポート①

レポート②

一口ずつ食べて即答！

デポーで購入
豚バラしゃぶしゃぶ用

193円/100g

スーパー Yで購入
国産バラ切り落とし

しゃぶしゃぶ用
198円/100g

→「国産」の記載だけで産地や生育
状況などの表示はお肉のパックに
も店頭にもなし

豚しゃぶサラダ「悪魔のケチャップダレ」

消
費

材
食べる歴13年　高校

生

A BA B

夏の簡単おすすめレシピ
めちゃうま！



 

生活クラブでは、自治体回収よりもより良いリサイクルができる仕

組みを考え、それが出来るようになったものからリサイクルを実行

しています。これからも、プラスチックの容器包装を減らす努力を

しつつ、環境に配慮したリサイクルの技術や仕組みをみんなで考え

ていきます。 

まずは、P 袋と牛乳キャップの回収率アップ！グリーンシステムの

リサイクルにみんなで参加しましょう！！ 

配送仕分け用の P 袋は、回収してもう一度 P 袋に再生使用

（再生原料２割使用）したり、他の原材料にリサイクルした

りしています。 

2022 年 6 月より今までよりも薄くなり、年間で約 14t の

プラスチックを削減できる見込みです。 

回収するもの：紙のラベルが貼ってある袋 

出し方ポイント：紙のラベルを切り取る 
！！！キレイに剥がせたように見えても接着剤が残って、

リサイクルの妨げになることも。 

 

ググリリーーンンシシスステテムムででリリササイイククルル！！  
グリーンシステムは、びんをリユースしたり、カタログやピッキング袋（P 袋）・牛乳キャップを

回収してリサイクルする、生活クラブ独自のシステムです。今回はカタログ以外のリサイクルして

いるアイテムについてご紹介します。 

 
 

牛牛乳乳キキャャッッププ 11個個を 

リサイクルすると 

CO２排出量を 

約約 1111ｇｇ削削減減！ 

 

ピッキング袋（P袋）１kg を 

リサイクルすると 

CO２排出量を 2,968g削減！ 
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「キッチン用液体せっけん」って、食器を洗うだ

けでなく、ハンドソープやお風呂掃除やウール

やおしゃれ着洗いにもつかえるんですよ！ 

 

簡簡単単！！手手作作りりハハンンドドソソーーププのの作作りり方方  
 

材 料：泡で出るボトル 

    キッチン用液体せっけん 

    お好きなアロマオイル 数種類 

作り方： 

①ボトルにキッチン用液体せっけんを 8 分目くらい 

 まで入れる。 

②お好きなアロマオイルを数種類合わせて入れる。 

(液体石けん 100ml に対して 10 滴くらいが目安)。 

③軽くボトルを降ってオイルを混ぜて出来上がり。 

 

 詰め替え用もあります！ 

おおううちちででウウーールル洗洗いい  

 

キッチン用液体せっけんは弱アルカリ性なので、ウールも洗えるんで

す。ウール（羊の毛）は羊の平均体温 39℃以上の温度で洗うと縮みま

す。30℃以下では皮脂汚れが落ちにくいので、30℃～35℃のぬるま湯

に泡立つくらいの石けんを入れ押し洗い後、しっかりすすぎます。 

衣類の洗濯表示を見て、家庭で洗濯できるかどうかを確認しましょう。 

たたままちちゃゃんんのの石石けけんん LLaabboo  使使いい方方編編  

  

まちづくりのページ 

「「キキッッチチンン用用液液体体せせっっけけんん」」  

市販のハンドソープの多くは、合

成界面活性剤や化学成分が入って

いるものもあり、敏感肌の方やお

子さんの肌への影響が心配です。

石けんは肌に優しく除菌効果もあ

るので、衣類の洗濯や毎日何度も

洗う手にも優しいですよ。 

 

← 洗面器の中の数字はお湯の温度の上限 

５ 

衣衣類類のの洗洗濯濯表表示示 

 

平成 28 年、国際規格に合わせた表示に。５つの基本記号と

温度や強さを表す付加記号の組み合わせになっています。  
洗面器の絵が家庭で

水洗い OK のマーク 










