




 

生活クラブでは、自治体回収よりもより良いリサイクルができる仕

組みを考え、それが出来るようになったものからリサイクルを実行

しています。これからも、プラスチックの容器包装を減らす努力を

しつつ、環境に配慮したリサイクルの技術や仕組みをみんなで考え

ていきます。 

まずは、P 袋と牛乳キャップの回収率アップ！グリーンシステムの

リサイクルにみんなで参加しましょう！！ 

配送仕分け用の P 袋は、回収してもう一度 P 袋に再生使用

（再生原料２割使用）したり、他の原材料にリサイクルした

りしています。 

2022 年 6 月より今までよりも薄くなり、年間で約 14t の

プラスチックを削減できる見込みです。 

回収するもの：紙のラベルが貼ってある袋 

出し方ポイント：紙のラベルを切り取る 
！！！キレイに剥がせたように見えても接着剤が残って、

リサイクルの妨げになることも。 

 

ググリリーーンンシシスステテムムででリリササイイククルル！！  
グリーンシステムは、びんをリユースしたり、カタログやピッキング袋（P 袋）・牛乳キャップを

回収してリサイクルする、生活クラブ独自のシステムです。今回はカタログ以外のリサイクルして

いるアイテムについてご紹介します。 

 
 

牛牛乳乳キキャャッッププ 11個個を 

リサイクルすると 

CO２排出量を 

約約 1111ｇｇ削削減減！ 

 

ピッキング袋（P袋）１kg を 

リサイクルすると 

CO２排出量を 2,968g削減！ 

 

 

まちづくりのページ 
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「キッチン用液体せっけん」って、食器を洗うだ

けでなく、ハンドソープやお風呂掃除やウール

やおしゃれ着洗いにもつかえるんですよ！ 

 

簡簡単単！！手手作作りりハハンンドドソソーーププのの作作りり方方  
 

材 料：泡で出るボトル 

    キッチン用液体せっけん 

    お好きなアロマオイル 数種類 

作り方： 

①ボトルにキッチン用液体せっけんを 8 分目くらい 

 まで入れる。 

②お好きなアロマオイルを数種類合わせて入れる。 

(液体石けん 100ml に対して 10 滴くらいが目安)。 

③軽くボトルを降ってオイルを混ぜて出来上がり。 

 

 詰め替え用もあります！ 

おおううちちででウウーールル洗洗いい  

 

キッチン用液体せっけんは弱アルカリ性なので、ウールも洗えるんで

す。ウール（羊の毛）は羊の平均体温 39℃以上の温度で洗うと縮みま

す。30℃以下では皮脂汚れが落ちにくいので、30℃～35℃のぬるま湯

に泡立つくらいの石けんを入れ押し洗い後、しっかりすすぎます。 

衣類の洗濯表示を見て、家庭で洗濯できるかどうかを確認しましょう。 

たたままちちゃゃんんのの石石けけんん LLaabboo  使使いい方方編編  

  

まちづくりのページ 

「「キキッッチチンン用用液液体体せせっっけけんん」」  

市販のハンドソープの多くは、合

成界面活性剤や化学成分が入って

いるものもあり、敏感肌の方やお

子さんの肌への影響が心配です。

石けんは肌に優しく除菌効果もあ

るので、衣類の洗濯や毎日何度も

洗う手にも優しいですよ。 

 

← 洗面器の中の数字はお湯の温度の上限 

５ 

衣衣類類のの洗洗濯濯表表示示 

 

平成 28 年、国際規格に合わせた表示に。５つの基本記号と

温度や強さを表す付加記号の組み合わせになっています。  
洗面器の絵が家庭で

水洗い OK のマーク 








