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①家庭や職場・学校では…頭を保護し、丈夫な机の下などに隠れる。あわてて外に飛び出さない。
②次に火の始末や窓やドアを開け避難経路の確保。
③「避難所」に行くのは自宅が倒壊の恐れがある場合。一旦の避難は「いっとき集合場所」か「広域
避難場所」
④野外では…ブロック塀など倒れてきそうなものから離れる。看板やガラス窓から離れる。

タンス・食器棚・本棚・冷蔵庫
などはストッパーで固定します。
寝室や子ども部屋など、長時間過
ごす部屋には、なるべく家具を置か
ない、置く場合は高さの低い家具
にするなどの工夫を。

災害はいつどんな形で起こるかわかりません。地震の被害や住んでいる地域によっては川の氾濫や土砂崩れの被害もあるかも
しれません。自分で備えることとともに、地域の人と一緒に防災について考えておくことが、いざというときの安心につながります。

自分の身を
まもる

まず！

安全が確保できたら！

もし、大きな地震がおきたら？！

ご近所でのたすけあい

みんなで防災点検や訓練
災害時の避難場所や避難経路などの情報を地図上に示した「防災マッ
プ」を作成している自治体があります。それを見ながら、どこに避難したら
良いのか、自分たちの避難ルートはどこが良いのか確認してみましょう。
他に防災倉庫や消火栓の場所などの確認や、消火訓練・炊き出し訓
練もおすすめです。

連絡網の作成

お互いの安否確認の他、避難所の情報収集など、確認
し合えるように連絡網を作っておくと安心です。LINEなど
のメッセンジャーアプリがつながりやすいようです。
情報については、いろいろな媒体があり、1つのもので過
信するのは禁物です。デマやフェイクニュースもあるかもし
れないと意識して、正しい情報の収集を心がけましょう。

平時からつながる

日頃から顔をあわせていれば、いざというときにコミュニケーションをとりやすくなります。
「あそこに住んでいる一人暮らしの人、大丈夫かな？」「あの子、いつも留守番していたけ
ど…」などひと声かけることができますね。
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防災のことを考える
忘れちゃいけない

うちの子の安否を
確認してもらえるかな？

大丈夫！
うちに連れてきてるよ
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        生活クラブの共同開発米 
那須山麓米の産地交流会レポート 

 

 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

～～人人生生初初！！田田植植ええ体体験験～～  

栃木県の組合員とも合流、皆で一緒に田植え体験！ 

この日は少し雨が降ったりまだ肌寒い天気でしたが、

泥の中は温かく、でもすごいパワーで脚が取られる！

目安の紐に合わせて、田んぼの半分（1/3？）くらい

は皆で手で植えましたが終わらず、最後は、カッコい

い『田植機』の出番。嬉しそうな子どもたちを乗せて

あっと言う間に完了。その後、ランチにいただいた那

須山麓米の塩むすびの美味しいこと！優しい山口会長

をはじめ生産者の皆さんとお会いし、皆さんと交流で

きて楽しい一日でした！今でも塩むすびをよく作り、

以前にも増してお米を食べています。    

まち・あきしま 池田 恵美子 

 

共同購入のページ 
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那那須須山山麓麓米米はは生生活活ククララブブのの共共同同開開発発米米でですす。。  

・組合員と生産者がお米の品種・農法から価格まで 

話し合いながら作っている。 

・食べる人・作る人両者のビジョンが込められている。 

   環境になるべく負荷をかけない 

   循環型農業をめざす 

   産地が作り続けられる仕組みで 

   産地と消費者が交流し理解しあう 

・できる限り農薬や化学肥料に頼らず農薬使用成分 

回数は一般栽培基準の半分以下に削減。 

・栽培から精米・流通まですべての工程がわかる。 

生産者が減農薬減化学肥料栽培に果敢に挑

戦できる原動力は、生活クラブの組合員の食

べる力。 

たくさんの「予約」があれば、生産の安定と

農業の継承につながります。 

生活クラブ東京では、那須山麓米の生産者の田んぼを組合員

やその家族が訪ね、5月に田植え、10月に稲刈りの体験を

行っています。生産者から米作りについて学び、実際に体験

することで、「作る」と「食べる」の距離がぐっと縮まります。 

那須山麓米生産者「どではら会」との田植え交流会に、はじ

めて家族で参加した、池田さんの感想を紹介します♪ 

 

    那須山麓米 炊き方のコツ：水を気持ち多めに炊くと大きい粒がツヤツヤ♡旨味も増すようです♪ 

 

「予約」利用をおすすめします！ 



青青木木  俊俊ささんん（（武武蔵蔵村村山山ググルルーーププ））ににううかかががいいままししたた  

QQ．．どどううししてて農農業業ををははじじめめたたののでですすかか？？  

A．農業には縁がなく金融機関で働いていましたが、妻の実

家で農地を継ぐ人がいなくて。最初は手伝っていただけで

すが、やっているうちに面白くなって 2018年に会社をや

めて専業になりました。 以前はキャベツとレタスの違いも

わからなかったんですけどね（笑） 

QQ．．いいろろんんなな作作物物ががあありりまますすねね？？  

A． 少量多品目を露地栽培で農薬を使わずに育てています。

例えば「ナス」もいろんな品種があるので、いろいろ試して

います。珍しいものもたくさんありますよ。ポポーっていう

南米原産のすごく甘い果物や、タラの木、アケビなんかも珍

しいですかね～。ラズベリーやルバーブ、アップルミントな

ども熱心なファンがいます。出荷したときに組合員ファン

が必ずデポーに来てくれるわけではないところが悩ましい

ですね。 

QQ．．今今後後どどんんななここととををややっってていいききたたいいでですすかか？？    

A．コロナ禍で今はできていないのですが、畑でのイベント

をまた再開したい。自分の人となりを知って野菜を利用し

てもらえたらうれしいし、そういうつながりを作っていき

たいと思っています。 

 

          
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

共同購入のページ 多摩きたで野菜を育てている 7人の生産者を紹介します！第 2回 
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【作り方（分量 3合分）】 

鶏肉モモ 500g 真塩小さじ 1/２ 米 3合  

★とりがらだし顆粒 1袋、お好みでしょうが・にんにくみじん切り。 

☆醤油、生姜の搾り汁、刻んだねぎ、お好みですし酢。 

鶏肉にフォークで穴を開け真塩をすり込む。といだお米に★と 3合 

の目盛まで水を入れて混ぜ、鶏肉の皮面を下にしてのせてスイッチ 

オン！炊けたらすぐに鶏肉を取り出して切る。☆のたれをかける。 

おおすすすすめめレレシシピピ  炊炊飯飯器器ででななんんちちゃゃっっててカカオオママンンガガイイ  

青木 俊さん  東京都東村山市野口町 

常時 30品種ほど、年間では 100種以上、

農薬を使わず、露地栽培で育てています。 

デポー東村山に出荷しています。 

畑には日本ミツバチの巣箱も！ 

野菜や果物の受粉を助けてくれます 

＜＜今今後後のの出出荷荷予予定定＞＞  

毎月第 2,４日曜日 デポー東村山 

webサイトで情報発信しています。 

菜園場 小山農園 で検索 

ズッキーニの花 

 








