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都市の農地を維持し国内自給力を上げる取組の一環として あきる野市の休耕農地を借り、2016年8月にスタートした
　  「生活クラブ農園・あきる野」。直営農場と体験農園が  あり、生活クラブならではの農園づくりをめざしています。

　　　　 あきる野学園や地域の生活介護・就労継続支援  B型事業所と「農業と福祉の連携」もはじまりました。　　

こんな取り組みができるのも、農園で採れた野菜を食べている組合員がいるからこそ。
デポーで見かけたら、作り手や取り組みを感じながら食べてみて下さいね！

青梅センター、東村山センター配送エリアの皆さん、ぜひ予約登録をお願いします。
（予約登録用紙は10月中に配布予定）

・江戸東京野菜（東京で昔から作られていた固定種）や食味のよい珍しい
品種の栽培にチャレンジし、自家採種しながら栽培をしています。

・農薬や化学肥料は使っていません。
※青梅センターから始まった取り組みエリアは、東村山センターにも拡大。

時期によっては、デポー（東村山・国分寺）でも購入できます。

6月：ジャガイモ・玉ねぎ
7月：枝豆・トウモロコシ
8月：夏野菜（万願寺唐辛子・八丈オクラなど）
11月：サツマイモ
12月：冬野菜（大蔵大根など）

1区画2×12m（2022年）で1年ごとの契約（有料）。農園主
（生活クラブ）が決めた品種を作付けします。
タネや苗、必要な資材、道具はすべて用意されており、毎月その季節の
作業を丁寧に教えてもらえる講習会もあるので初心者でも安心です♪

農園の運営に関しては多摩きた生活クラブの組合員有志と事
務局で構成されている「農あるまちづくり委員会」で討議し方針
を決定しています。最初は20aで始まった農場は6か所107a
に拡大、都市農地の保全に一役買っています。

農業と福祉との連携。障がい者等が、農業分野での活躍を通し
て、自信や生きがいを持って社会参画できたり、農業分野にお
いては新たな働き手につながる可能性もあるとして全国各地に
広がっています。

玉ねぎの収穫体験
「無農薬で安心」と子どもと一緒の参加が多い

1年を通して多くの種類の野菜が収穫できる

★継続した農作業を定期的に続けることで、明らかに集中力がついている
★自分たちが作業して製品にしたものを実際に食べる人がいることで、社会とつな

がりを感じている
★売られているところを実際に見に、保護者と一緒にデポーに行った生徒もいる

生徒たちの変化
～あきるの学園の先生より～

・あきる野学園の生徒さんが一生懸命
作業しているのが素晴らしい。

・生徒さんと一緒に作業ができて楽し
かった。

組合員のはたけ

「のらっこあきる野」
共同購入野菜の生産

生活クラブの取り組み

収穫体験

農福連携

さまざまな虫や動物も来る生態系が豊かな農場

農あるまちづくり委員会主催6/10実施
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生徒たちにとっては、「自分たちが関わったものを購入して
くれる人がいる」ということがとっても励みになる。さらに、
消費者（組合員）に実際に会ってお礼を言われる経験も
貴重なこと。外部の人と一緒に作業するのもいい経験に
なる。今後もぜひこのような企画を実施してほしい。

無農薬で
安全♪

毎週の農作業楽しい～

企画
報告

馬込半白きゅうり

寺島ナス

万願寺とうがらし

八丈オクラ

固定種は収穫時期がそろわないので、出荷スケジュールの調整が大変

akiruno畑deマルシェ ハタマル
11月23日（水・祝）開催予定
組合員が関わっている事業所の出店や、
芋ほり体験もあります。
詳細は「果夢★COME11月号」に！

大根の収穫体験
12月中旬予定
詳細は11月に配布されるチラシで

「生活クラブ農園・あきる野」

に行こう♪
まち・あきるの主催

生活クラブ農園・あきる野では、「都立あきる野学園（特別支援学校）」と連携しています。
2022年度は高等部２，3年生の生徒のうち農園芸班の11人が生活クラブの担当職員の
指導のもと、週2回生活クラブ農園で先生と一緒に作業をしています。

農園の様子は
「生活クラブ東京
あきる野農園ブログ」⇒

「会議で報告を聞いているだけでは、障がいのある
方がどんなふうに農業に関わっているかわからな
い」という意見からの企画で、あきる野学園の生徒さ
んたちの作業学習に混ぜてもらい、赤玉ねぎの収穫
と根っこ切りなどの作業をしました。

「農福連携の現場を体験する」

直営
農場

組
合
員
み

んな
で考えみんな

で
使
う 体験

農園
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今注目されている

生活クラブ農園・あきる野とは？



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

消消費費材材をを作作っってていいるる生生産産者者もも  

生生活活ククララブブででんんききをを使使っってていいまますす  

私たちは、再生可能エネルギーを利用することで原発や化石燃料に頼らない社会を 

めざし、安心・安全な環境を未来に残したいと考えています。 

消費材を作っている生産者も思いは同じ。 

そんな、生活クラブでんきを利用している生産者の一部を紹介します。 

生活クラブでは、社会の問題を消費材を利用す

ることで解決していこうと、生産者と組合員とで

消費材を作ってきました。 

生活クラブでんきも消費材です。 

87.9％が国内で作られた再生可能エネルギー

(2021 年度実績)で、大勢の組合員が利用する

ことでエネルギーの自給率アップや、脱原発に

つながります。 

あなたのおうちの電気はどのようにして作られて

いるか、一度考えてみませんか？ 
生活クラブでんき詳細はこちら→ 

（生活クラブエナジーweb サイト） 

生生活活ククララブブででんんきき秋秋ののススイイッッチチンンググキキャャンンペペーーンン  

10/3（月）～12/4（日） 

 

期間中に生活クラブでんきに切り替えた方全員に 

「リネンクロス ナチュラル厚手」をプレゼント♪ 

一生産者として、 

再生可能エネルギーへの賛同の気持ちから 

生活クラブでんきの利用をはじめました。 

私たちの代表的な消費材の「餃子」は、 

生活クラブでんきでつくっています。 

食べものに加え電気を通じて、 

組合員のみなさんとサステイナブルな 

つながりが生まれていることがうれしいです。 

私たちも 

生活クラブでんきに 

切り替えました 

餃子の「「美美勢勢商商事事（（株株））」」 
 

さらに！先着 20 名にアウトドア・ブ

ランド「パタゴニア」のタンブラーを

プレゼントします！！（多摩きた生活クラブ

の組合員のみ。イラストのデザインは変更する場合

があります。） 

＊パタゴニア日本支社は、生活クラブ

のエネルギー7 原則に深く共感し、

生活クラブエナジーの株主として生

活クラブでんきを利用しています。 

 

まちづくりのページ 
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タンパク質・ 

油などの汚れ 

 

界界面面活活性性剤剤っってて？？    

水と油のように、本来混ざらない性質のものを 

混じりあわせる働きを持つもの。 

油やタンパク質でできた汚れを水になじませて 

洗い流すんだ。 

「石けんの界面活性剤」と「合成界面活性剤」の 

二つの種類があるよ。 

 

豆知識 

ほとんどの合成洗剤の主成分や助

剤の成分は PRTR 法で「有害性のあ

る化学物質」として指定されている。 

市販品のほとんどの成分表示は、そ

の指定物質名で記載されていないの

が問題。 

たたままちちゃゃんんのの石石けけんん LLaabboo  学学びび編編  

  

５ 

まちづくりのページ 

洗濯洗剤の汚れ落ちの 要
かなめ

は界面活性剤！ 

環環境境ににもも、、体体ににもも優優ししいい石石けけんんだだけけどど、、

慣れないと戸惑うことも多いよね。 

でも家族の健康も環境も守るのは私た

ちなんだにゃ。 

まずはレレッッツツトトラライイ！！！！石石けけんん生生活活！！  
  

← 生活クラブ連合会 web サイト 

石けんのページに使い方動画があります。 

  

石けんは一定の濃度で、よく泡立てること・泡をたてた状態で洗

うことで洗浄力が増すんだよ。洗浄力を高めたり、仕上がりをよ

くする化学物質の助剤（蛍光増白剤、再汚染防止剤、香料など）

は石けんには必要ないんだ。      

 

石けん  合成洗剤 

・脂肪酸ナトリウム 
・脂肪酸カリウム 

界
面
活
性
剤 

・POE 系（ポリオキシエチレン系） 
→AE（ポリオキシエチレンアルキルエーテル）など 

・LAS（直鎖アルキルベンゼンスルホン酸ナトリウム） 

他多数 

動物や植物の油脂など 
原
材
料 

石油の生成工程でできる廃棄物など 

約 5,000 年前、たまたま発
見。残された粘土板に「石け
んの製法」が記されている。 

歴
史 

第１次世界大戦中、油脂の不足から、ドイツで
開発され、日本では第２次世界大戦後から製造
販売が始まる。 

水で薄まると界面活性作用
がなくなる。環境中に放出さ
れたものは、そこにあるカル
シウムやマグネシウムなど
のミネラルと結合し、水生生
物のえさにもなる。 

性
質 

水で薄められても界面活性作用は失われない
ため、川や海など環境中に放出されると自然環
境の中に堆積する。乾いた衣類などに残り、皮
膚疾患の原因になることもある。 

 

石石けけんんとと合合成成洗洗剤剤のの違違いい  

 
 








