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「オフ・ターゲット効果※」という組み換えの間違いが発
生することにより、どんな食品ができてしまうのか予測不
能。想定外のタンパクやアレルギー物質が作られてしま
い健康被害の恐れも。編集された食品が未来に至るま
で安全だという保証はどこにもありません。 

  ※「オフ・ターゲット効果」…遺伝子を切断する際に、目的とするも
のでない遺伝子も切断してしまう現象。DNAの文字数は数十
億にわたるため、この間違いをなくすことは不可能とされる。

遺伝子異常　健康への影響

ゲノム編集作物、販売されたけど…

ゲノム編集トマトの苗、小学校に配布するって！？

あまりにも売れ行きが悪いため、サナテックシード社が次に出した策は、苗の無
償配布。2021年には市民ボランティアへ、2022年は介護福祉施設等に、そし
て2023年には全国の小学校へ無償配布すると言われています。
ゲノム編集についての知識などが広まっていない現状では、無償ならと受け入
れる学校も出てくるのではないでしょうか？大人もまだよくわからないものを、選
択権がまだ無い子どもたちに押し付けることになってしまいます。

米国カリクスト社は2018年にゲノム編集大豆やゲノム編集小麦を開発販売するも、国民に受け
入れられなかったようで、2022年７月に経営破綻しています。
日本のゲノム編集トマトは『GABAの含有量が多いトマト』として2021年9月より販売されていま
すが、評判が悪く、販売価格を引き下げました。
今年7月には「健康に良い」機能性食品として売り込んでいます。しかし、GABAは健康に良いと
いう根拠がないと「サイエンス」誌論文で指摘されていたり、高GABAは健康に悪いという指摘も
あるのだそう。

ゲノム編集食品、食べる？食べない？

従来の品種改良
ゲノム編集 遺伝子組み換え

狙った部分を切断して
遺伝子を壊す

狙った部分に遺伝子
を挿入できる

外部から遺伝子を
組み込む

「ゲノム」は生命の設計図である遺伝情報全体のこと。『遺伝子を人為的に操作する技術』の研究開発が
活発にすすめられ、企業は実用化に向けて急速に動いています。

しかし、長い目で見たときのリスクがわかっていないこと、法整備がなされていないことなど課題がたくさんありそうです…。

遺伝子操作ナシ 遺伝子操作アリ 異なる生物から新たな遺
伝子を挿入する技術です

特定の働きのある遺伝子を

切り貼りしてその生物の性質

を変える技術です

GABA（ギャバ）の量を制
限する遺伝子を切断する
ことで含有量が増えたよ！

先祖のいいところ
を受け継ぎました！

トマトは花粉の寿命が長いため、
広範囲での交雑が起こってしま
う。寿命が３～４日の花粉は、その
間風速５mの風が吹いていたと
すると約1,300kmも移動すること
になるという。

2018年に国の「総合イノベーション戦略」が策定され、国の政策としてゲノム編集技術を推進する
動きになっています。
しかし、開発が進む一方で、市民がゲノム編集について知る機会があまりありません。メディア報道が
あっても「良いもの」という目線での発信になっているため、私たちは課題を含めて全体をきちんと知
ることが大切です。
知った上で何ができるかを考えて、できることから取り組むという行動を、私たちは起こしてきました。

「私」1人の行動は、社会を変えることにつながっていきます。あなたは何から始めますか？

トマト苗配布の問題点
　ゲノムトマト（GABAを多く含むトマト）

外部の遺伝子を組み込むので
はないし、栄養価が高くなって
いいことのような気がするけど…
問題点はないのかしら？

ゲノム編集トマトの苗、小学校に配布するって！？

生活クラブでは「ゲノム編集トマトを受け取ら
ないで」という活動をOKシードプロジェクト※

と共に、各地域で行っています。

～要請や要望書を提出した地域～
昭島市・小平市・国分寺市・小金井市・
立川市・東村山市・福生市・羽村市・瑞穂町

～質問状を提出した地域～
国分寺市・小金井市
 （2022年11月末現在）

生活クラブ東京
WEBサイト→

※農家や消費者などの市民が
立ち上げた共同プロジェクト

少数の巨大企業による種子の支配が心配
されます。使用契約やライセンス取得済み
の種子は、企業の言い値で毎年
毎年購入し続けることになります。

「遺伝子操作されたタネ」の独占
一度改変された生物が自然界に出てしまえ　
ば、自生や交雑などが起こり、編集した遺伝子
の回収は不可能で生態系が撹乱します。特別
な機能を持つ生物によって自然の進化とは別
の変化を起こしたり、生物の多様性が脅かされ
る可能性があるのです。

生物多様性への影響

ゲノム編集
食品の
問題点

日本ではゲノム操作食品を規制・管理する
法律や表示制度がなく、ゲノム操作食品か
どうか私たちには知る術がないのが現状。
しかも安全審査すらありません。不安
要素があるものに表示がないのは　
　問題です。

表示制度

どこに挿入されるかわからない

いつどこで変異が起こるかわからない



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

買い物は投票 あなたが選ぶ基準は何ですか？   
 原材料高や円安、燃料費の高騰により、生活クラブの消費材のカタログにも値上げ⇧のマークが
よく目につくようになりました。こんな時だからこそ、生活クラブでは消費材の価格をどのよう

に決めているのかを知り、どこで何を買うか、自分の中の選ぶ基準を確認しましょう。 

生活クラブの消費材の価格を 

お豆腐を例に説明すると… 

 

お豆腐は「国産大豆・天然にがり・消泡剤不使用」

が私たちのこだわり。それを作ってくれる生産者を

探し、価格を話し合って決めています。 

 

その中で生活クラブが大事にしているのは 

①①生生産産者者がが無無理理ななくく作作りり続続けけらられれるる価価格格でで  

お豆腐を作るのに必要なもの… 

大豆・にがり・水・大豆を煮るための燃料・電気 

包材・働く人の賃金・製品を運ぶためのガソリン

代、製造に必要な機材など… 

  ⇒この金額以上に仕入れ価格を設定 

②②予予約約共共同同購購入入でで安安定定ししたた生生産産ががででききるるこことと  

 組合員の注文数によって毎週発注している 

⇒生産者は 1週間前に入った注文に合わせて作

るので、無駄が出ない。さらに予約されてい

ると原料の調達にも見込みが立つ 

③③組組合合員員がが利利用用しし続続けけらられれるる価価格格でで  

 どんなにいいものでも組合員が買い続けられな

ければ意味がないので、何にどのくらいこだわっ

ていくらくらいが妥当な価格なのか、生産者と組

合員の代表と生活クラブの事務局で話し合い、仕

入れ価格と、共同購入でかかる経費を加えた共同

購入価格を決めています。 

 なので、値引きの余地はほとんどありません。 

スーパーで売られていたお豆腐を見ると… 

★S屋の木綿豆腐440000gg9955 円円（税込） 

 たたんんぱぱくく質質量量：：44..88ｇｇ//110000gg  

原原材材料料：：大大豆豆（（アアメメリリカカ・・カカナナダダ産産））凝凝固固剤剤  

消消泡泡剤剤（（ググリリセセリリンン脂脂肪肪酸酸エエスステテルル））  

★S屋の国国産産大大豆豆木綿豆腐440000gg115599 円円（税込） 

たたんんぱぱくく質質量量：：66..44gg//110000gg  

原原材材料料：：大大豆豆（（国国産産））凝凝固固剤剤  

消消泡泡剤剤不不使使用用  

⇒⇒わわざざわわざざ書書いいててあありりままししたた。。  

同じメーカーの豆腐でも大豆の原産国の違

いと消泡剤を使っているかどうかでこれだ

けの価格差があります！ 

 

生活クラブのお豆腐は… 

★須黒食品の木綿豆腐333300ｇｇ  222277 円円（税込） 

 たたんんぱぱくく質質量量：：66..88gg//110000gg  

原原材材料料：：国国産産大大豆豆  

            ににががりり  

（（22002222年年 1122月月現現在在のの価価格格））  

海水から採れる天然のにがりは豆乳に加え 

るタイミングが難しく技術が必要ですが、 

豆の甘みを引き出し美味しい豆腐ができま 

す。一方、にがりではない凝固剤は、薄い 

豆乳で簡単になめらかな豆腐を作ることが 

できます。 

生生活活ククララブブのの豆豆腐腐をを選選ぶぶここととはは……  

国国産産大大豆豆のの産産地地をを残残すす  

伝伝統統的的なな製製法法をを続続けけるる豆豆腐腐屋屋ささんんをを支支持持すするる  

「「予予約約共共同同購購入入」」とといいうう仕仕組組みみをを支支持持すするる  

不不必必要要なな添添加加物物をを使使わわなないい  

……そそんんなな意意思思表表示示ににつつななががりりまますす。。  

共同購入のページ 
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赤赤塚塚  功功太太郎郎ささんん  東東京京都都出出身身2266 歳歳！！  

（（武武蔵蔵村村山山ググルルーーププ））ににううかかががいいままししたた。。  

QQ．．どどううししてて農農業業ををははじじめめたたののでですすかか？？  

A． 大学卒業後就職せずに自宅近くにある農園でアルバイト

をしたことがきっかけです。それ以前は農業に興味を持ってい

ませんでしたが、畑での作業だけでなく、その農園が市民農園

やブルーベリーの摘み取りなどもやっていて、いろんな人が集

まる場所だったことから、農業の多様性に魅力を感じ仕事にし

たいと思いました。 

QQ．．どどううややっってて就就農農ししたたののでですすかか？？  

A．知り合いから八王子にある東京農業アカデミーを紹介さ

れ、そこで 2年間研修を受け、その後ご縁があって武蔵村山グ

ループのメンバーになりました。武蔵村山グループの加藤さん

の畑の一部を借りています。 

QQ．．今今大大変変ななここととははあありりまますすかか？？  

A．忙しいときは家族や友だちが手伝いに来てくれることもあ

りますが、基本的には一人で作業をしているため、手が回らな

い（収穫しきれない、片づけができないなど）ことがあります。 

少しでも農作業を手伝ってくれる人がいるといいのですが… 

             
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

共同購入のページ 多摩きたで野菜を育てている生産者を紹介します！第 4回 
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赤塚 功太郎さん 東京都武蔵村山市内の

「多摩開墾」と呼ばれる農地に 4000m²

の農地を借りて農業をはじめ、2022年 4月
に武蔵村山グループに入ったばかりのニ

ューフェイス！子どもの頃からサッカー

をやっていたそうです♪ 

ハウスでは小松菜を、路地では人参・枝豆・

なす・ピーマン・ジャガイモ・ねぎなどを

栽培しています。なすとピーマンには苗を

植えるときに農薬を使っていますが、それ

以外は使っていないそう。 

出荷先は生活クラブと市内の学校給食、Ｊ

Ａの直売所。デポーで見かけたらぜひ食べ

てみてくださいね！ 

＜＜取取材材ししたた理理事事よよりり＞＞  

自分の子どもと同じくらいの年の若者が真摯に農業にチ

ャレンジしている姿に胸が熱くなりました。「春に植えた

小松菜は手が足りずに全部収穫しきれなかった」という話

も聞き、「何とか力になりたい！」と考え… 

⇒農作業を手伝うチームの立ち上げを計画中！ 

 進捗はチラシなどでお知らせするので、興味がある

方はチェックしてみてくださいね！ 

 

今年度、1年にわたって多摩きたで野菜を育てている生産

者を紹介してきました。2022年は梅雨明けが早く、武蔵

村山グループの生産者を訪ねた 6月下旬、日陰のない畑は

とても暑く作業をするのも大変そうでした。今後も東京に

根を下ろし、都市農業を続ける生産者と一緒にできること

を考えていきたいと思います。 

赤塚さんの畑の様子は多摩きた Instagramに詳しく掲載しています。 

赤塚さんの畑で取材中 

外気温は 35℃以上！⇒ 








