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(株)北海道チクレンミート

みついし 昆布(株)

(株)平田牧場　

美勢商事(株)

パン粉の生産者

千葉新生酪農(株)

(有)須黒食品 日東珈琲(株)
(有)奥和

(有)王隠堂農園

(株)秋川牧園

(株)丸きんまんじゅう

牛肉の生産者

昆布の生産者

岩手阿部製粉(株)　和菓子の生産者

餃子の生産者

牛乳の生産者

干物の生産者

多摩きたエリアの
豆腐の生産者 コーヒーの生産者

豚肉の生産者

梅干しの生産者

お菓子の生産者

の生産者

ATSUHIGA精肉店

COOK

平田牧場 本店

芽吹き屋本店

えんえん

クーロンヌ・ ナチューレ

本社工場前

アイスクリームショ ッ プ

無添加ひもの

和助

農悠舎王隠堂
旬の野菜レスト ラン

甘陣屋本店
利兵衛庵本店

カ フェ ーパウリスタ
銀座本店

物販コーナーとレストラン

天然酵母のパンが味わえる＆買えるカフェ

本社敷地内の
直売所！

ここは物販のフラッグシップショップ。
このほかに飲食店も全国にたくさん！

消費材は日本全国各地、土地や気候にあっ た

さ まざまなと こ ろで作ら れています。

今回は生産者の直営店や直売所、レスト ランなどをご紹介。

も う すぐ 夏休み。旅先で直営店やレスト ラ ンを訪ねてみませんか？

きっ と 生産者をより 身近に感じ ら れると 思います。

※直営店など で取り 扱っ ている も のは全てが消費材と

同じ も のと は限り ません

直売所

直営店

直営店直営店

天地のテラスゆし お
FARM&EXPERIENCE

(株)味輝

素敵な古民家
レストラン！

自然を満喫！

グランピングスポット

Tomato Ketchup

370g

丸 大 豆 醤 油
天然醸造・ 木桶仕込み

900ml

埼玉県児玉郡

静岡県沼津市

岩手県花巻市

山形県酒田市

長野県塩尻市

奈良県五條市

山口県山口市

佐賀県佐賀市

北海道日高郡

千葉県長生郡

東京都中央区

北海道札幌市

工場直営店だから
お肉が新鮮！

行ってみたいな！

東京にもあるよ！

直営店

24 時間いつでも買える
豆腐の自動販売機もあるよ！

銀座で
100 年続いてる

老舗の喫茶店！

生産地を

旅してみよう！
1

周辺には生活クラブ風車夢風のある

「 にかほ市」 や遊YOU米の産地の
「 遊佐町」 なども。

奥大和の豊かな里山のめぐみに感動！
里山暮らしの体験スポットも

パン粉ではなく
天然酵母パンが

買えるよ

ここでしか買えない、味わえないものがいろいろあるよ

直営店

直営店

牛乳やヨーグルト、
チーズも販売
しています！

直売店

直営店

本社併設の店舗でいろいろな昆布が買えます。こんぶソフトクリームが
食べられるよ！

直売店
直営店

東京都稲城市無添加干物のおいしいランチを味わって！

直売所

直営店
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‒ ‒ ‒ ‒ ‒第３問 トマトケチャップ ㈱コーミ ‒愛知

‒ ‒ 原材料は国産トマト、タマネギと調味料、香辛料だけ。加工

用トマトの日本の自給率は ％以下（※）。天候や農家の高齢化、

人手不足もあり、国産の確保に苦労しているんだ。地を這うよ

うに実るので、猛暑の中の作業は大変。例年夏、組合員も収穫

に参加して、みんなで課題の解決に挑戦しているよ。

‒ ‣ ‒さて、トマトケチャップ 瓶はトマトを約何個分使っているでしょう？

 ‒ ‒ ‒ ‒ ‒ ‣ ․ ‒ ‒ ‒ ‒ ‣ ‧ ‚ ‣ ‛ ‒① 個 ② 個 ③ 個 ㎏ ※ 年度計‒

‒

‒

‒ ‒ ‒

․ ‒ ‒第 問 おでん種・おとうふ揚げ ㈱高橋徳治商店‒ ‒宮城

年続く老舗の水産加工会社。津波ですり身工場が崩壊したので

震災後は北海道産のスケソウダラのすり身と石巻近海の魚をさばいて

原料にしてるよ。新鮮な魚を使っているから、すり身は無添加でリン

酸塩やソルビトールなど添加物は一切使ってないよ。

‒さて、生活クラブと提携がはじまったのはいつからでしょう？

            ‒ ‣ ‒ ‒ ‒ ‒ ‣ ‒ ‒ ‒ ‒ ‣ ‒① 年 ② 年 ③ 年

‒

  ‒ ‒第 問 生活クラブ風車・夢風 ‒秋田県にかほ市

‒ ‒ 年、再生可能エネルギー ％の電気の共同購入を目指し、

自分たちで風車を建設したよ。生活クラブでは、電源開発は地域への

負荷をかけないことはもちろん、電気の産地を支え、再生可能エネル

ギーによる地域づくりを進めることを大切にしているよ。

‒さて、にかほ市との交流から生まれた消費材はどれでしょう？

‒ ‒ ‒①タラーメン ②しょっつる ③はたはたオイル漬け

‒

 ‒ ‒ ‒第 問 丸大豆醤油 ㈱タイヘイ ‒千葉

原料は大豆 庄内産・中国産 、小麦 栃木産 、塩 提携 、麹菌

のみ。大豆は全て0QP ) / で中国産は , #5有機認証の大豆。

大きな杉の木桶でもろみを発酵させてつくる天然醸造で、大豆

を丸ごと使うから、大豆のうまみが醤油に凝縮されているよ。

‒さて、木桶の一番古いものは何時代から使っているでしょうか？

‒‒ ‒ ‒ ‒‒ ‒ ‒ ‒‒① 明治時代 ② 江戸時代 ③ 大正時代‒

‒ ‒ ‒

‒ ‒ ‒

‒

‣ ‒第 問 肉厚わかめ‚ ‛塩蔵 ‒ 重茂
お も え

漁業協同組合‒ ‒岩手 ‒

重茂では、合成洗剤を使わないように看板を設置したり

石けんを配ったりして海を汚さないようにしているよ。

塩分が市販より ％近く少なくてわかめがぎっしり。

塩抜きもすぐにできるよ。

‒さて、どんな塩を使っているかな？

‒ ‒ ‒ ‒ ‒ ‒① 食卓塩 ② 天日塩 ‒

ポイント：わかめごはんにするときには洗わないでそのまままぜていいよ ‒。

‒

‒ ‒ ‒ ‒ ‒第４問 かつお節 ㈲山彦
や ま ひ こ

鰹節
かつおぶし

‒ ‒三重

江戸時代からの伝統製法を守り、刺身で食べられるくらい

新鮮なカツオを使用、すべての工程を一貫生産しているよ。

近年は機械乾燥が主流の中、薪の炎だけで燻（いぶ）して

乾燥して作る鰹節の香りは格別だよ♪

さて、この鰹節
かつおぶし

‒を使用した消費材は？

‒ ‒ ‒ ‒ ‒ ‒ ‒① パックだし ② かつおふりかけ

‒

‒

‒ ‒ ‧ ‒ ‒ ‒第 問 牛肉 北海道チクレン ‒ ‒農業協同組合連合会

‒ ‒‒飼料の牧草や干し草は北海道で自給し、肉骨粉や成長促進ホルモン剤

は一切使用してないんだ。良質なたんぱく質、鉄分、亜鉛などのミネ

ラル豊富な「赤身牛肉」。肥育・屠畜解体・加工まで一貫生産。冷蔵で

一番食べ頃に届くように温度・衛生管理を徹底しているよ。

‣ ‒さて、美生ファームで牛が消費する牧草の量は 年で約何 でしょう？

‒ ‣ ‒ ‒ ‒ ‒ ․ ‒ ‒ ‒ ‒ ‒ ‒① ••ｔ ② ••ｔ ③ ‥••ｔ

 ‒ ‒第 問 丹精國鶏 ‒ ‒ ‒全農チキンフーズ㈱ 群馬 ‡㈱秋川牧園 山口‒

‒ ‒一般的には、ヒナを輸入し日本で育てて「国産」と表示されるのに

対し、生活クラブの鶏は日本の風土に合った国産鶏種「はりま」だ

よ。ストレスがなく無投薬でも病気にかかりにくいように、自然光

と風が入る鶏舎の中で、 日以上かけてゆっくり育てるよ。

さて、「はりま」は何代前に 遡
さかのぼ

‒って「はりま」かな？

‒ ‒ ‒ ‒ ‒ ‒① おばあちゃん ② お母さん ③ ひいおばあちゃん

‒

‒

‒ ‒ ‒◆ ヒント ◆

‣ ‒ ‒†動画「食をつむぐ人たち」⇒

․ ‒ ‒ ‒ ‒†生活クラブ 生産者名 消費材名で検索！

‒ ‒ ‒ ‒ ‒ ‒

‒ ‒ ‒

⁅ ‶ ‹ ‒生活クラブが取り組むローカル ｓって？

未来のことを考えて、生活クラブと

生活クラブの生産者たちが地域で連携

しているんだ。特に、山形（環境大臣賞

優秀賞受賞）や長野や栃木で進んでいて、

日本をリードしているよ。

‒‒ ‒‒ ‒‒ ‒‒ ‒‒ ‒‒ ‒‒ ‒‒ ‒‒ ‒‒

‒クイズに答えて応募しよう

‧ ‒全問正解の方に ••円の図書カードをプレゼント！

‷ ‴ ‒さらに！動画や⁉ 記事の感想を送って下さった方

‣ „ ‒の中から抽選で５名様に •••円分の消費材をプレゼント♪

‒

‒生産者や生産現場を知って、

‒国産を応援してね♡

♦日本の食糧
自給率

♦食の安全への
取り組み

ᴾ４ ᴾ５
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‒ ‒ ‒ ‒クイズ企画
‒

‒








