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王隠堂の梅干

し
は

1970 年代前半、国や県は作業の軽減や見た目のきれいな梅をたくさん収穫する

ことをめざして、農薬や除草剤、化学肥料の使用をすすめていたのですが、王隠堂

農園では作業後に体調を壊す生産者を目の当たりにし、有機栽培を始めました。

その後、移動販売先で生活クラブと出会い、生活クラブの成り立ちや食へのこだ

わりを聞き、1976 年に取組みをスタートさせました。

南高梅は自家受粉できない品種のため、

ミツバチに手伝ってもらっています。開花

時期に気温が上がらないとハチは飛べ

ないため受粉できず不作になるそうです。

奈良県は、森林面積が76.8％を占め、居住可能な地域が全国で一番

少なく 、人口減少も加速しています。高齢化・ 農業従事者の減少の問題

もあります。さらに台風、豪雨、高温、低温、あらゆる異常気象により、農作

物の被害が出ています。

「 本物の梅干し」を作り続ける

↓アウトド ア施設（ 天地のテラスゆしお）

↑アウトド ア施設（ 天地のテラスゆしお）↑古民家レストラン（ 農悠舎王隠堂）
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品質の良いものは

そのまま青果として

出荷されます
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漬物
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甘露梅

しその葉
ふりかけ

梅エキス

ゼリー

もみしそ

梅と 真塩を
交互にタ ンク に漬け込む

梅酢が出てきたら
混ぜて塩分を均一にし

重石をし て熟成

タ ンク から ザルですく っ て
梅を取り だす

天日干し ・ 天地返し

梅と も みし そを交互に入れ
梅酢も 入れて二次漬け込み

熟成・ 色づけ

【 梅ドレッシング】

ぽん酢しょうゆ大さじ２ 、

梅肉２ 個分( 包丁で細かく たたく )、

お好みでごま油を混ぜるだけ。

お肉にも野菜にも合います。

・ 梅栽培から加工まで一貫生産。
　（ 梅干し製造会社で一貫生産はほとんどない）

・ 赤しそもグループ生産者が栽培

・ 保存料、着色料などの添加物は不使用

・ ミネラルたっぷり生活クラブの

「 真塩」を使用

・ 昔ながらの味わい

梅と塩だけで作られているシンプルな梅干しって市販ではめったになく 、あっても高価…。
（ P2 右下「 共同購入委員会調べ」参照）

世間では梅干しの消費が落ちているそうですが、生活クラブでは今も変わらず人気の消費材です！

生産者は、奈良県五條市の『（ 有）王隠堂農園』。生産者交流会で、提携のきっかけから

梅干しのできるまで、また未来への取組みなどを伺いました。『 王隠堂』のおはなし

生産者名の「 王隠堂」は代表取締役の苗字。700 年前南北朝時代に

吉野へ逃れた後醍醐天皇をかくまった際に授かった姓だそうです。

スクワットしながらすく い出す

ハウスの中での作業

梅干し が
できるまで

王隠堂農園と 生活ク ラ ブ

梅と食塩だけの梅干し
10 0 g あたり で比較してみました！

クエン酸たっぷりで暑い夏にさっぱり
しゃぶしゃぶサラダにおすすめです！

夏バテ防止！疲労回復！

梅干しレシピ

奈良県
五條市

新人さんの登竜門
1,000～1,800回/8時間の
重労働！！

夏場は55度！

未来を考えた取組み

梅干し

梅干しを作る際

に出る梅酢で

色付けに使用した
赤紫蘇で

潰れた梅で

スーパー Y 「 紀州南高梅白干し」 約500 円

スーパー S 「 特選昔ながらの梅」 約630 円

生活クラブ 「 梅ぼし」 約 230 円

共同購入委員会　 2022 年12 月調べ

王隠堂では「 このままだと梅が作れなく なるかもし

れない」という 危機感から、気象環境のデータ収

集（ 測定器を 導入）や、新規就農者のサポート 、

収穫体験、古民家レスト ランなど、田舎暮らしを

身近に感じてもらう 取組みを始めています。

梅からできる加工品

梅ド リンク

豆知識

豆知識

余すことなく利用しています

梅の洗浄
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＊エリアの設定は目安です。徒歩 分を目安

に、その地域の状況にあったエリア設定を

コミュニティのメンバーで考えています。

＊年に一度の緊急物資受取り訓練参加だけでも

1-

＊近所の人とつながることで、エッコロでの助

け合いがスムーズにできます。

＊今あるコミュニティに参加してみたい、

自分の地域でコミュニティをたちあげて

みたいという方は、多摩きたブロック事務局

までお電話ください。

ᴾ５

ままちち・・青青梅梅 上上田田 初初代代ささんん（写真左から 番目）

ココミミュュニニテティィ名名 新町コミュニティ

結結成成年年度度 年度

エエ リリ アア 青梅市新町

つつななががっってていいるる人人数数 人

始始めめたたききっっかかけけ 昔からの班があってもともとつながって

いる人がいるし、せっかく生活クラブの配送センターの近

くに住んでいるから、センターを拠点にできたらいいかと

思って。

ややっっててみみたたいいこことと 緊急物資受取り訓練を毎年できればい

いかな。

多摩きたのコミュニティリーダーを紹介します！
今⽉はまち・⼩平の⽣井さんと、まち・⻘梅の上⽥さんです。

ままちち・・小小平平 生生井井 博博美美子子

ココミミュュニニテティィ名名 学園東町 、 丁目コミュニティ

結結成成年年度度 年度

エエ リリ アア 小平市学園東町 、 丁目

つつななががっってていいるる人人数数 名

始始めめたたききっっかかけけ 地域福祉を実現するために

組合員と顔の見える関係をつくりたかったから。

今今後後ののこことと コミュニティエリアを学園東町 丁目まで

ひろげ助け合いをしあえる顔の見える関係をさらにつくりたい。

Өコミュニティの

Ө活動紹介動画

年度緊急物資受取り訓練で集合！

ᴾまちづくりのページ

「あったか小平」の子ども食堂に

コミュニティメンバーも関わっています。








