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「 地域でのゆるやかなつながり」ってなんだろう？

通りがかりの人に何をやっているのか
聞かれて、 説明しました。

まずはまちの組合員とつながろう！

秋は各まちで試食会などの

イベント が盛りだくさん。

あなたの「 まち」のイベントに参加して

地域の組合員と知り合おう！

2023年度はたまて箱でコミュニティ
リーダーを紹介する連載をしています。
5月、8月の記事は

多摩きたW EBサイトで読むことが
できます。

今後の掲載予定は
10月、1月、3月です。

コミュニティのことをもっと知りたい・ コミュニティの活動に参加したい方は…

たまて箱巻末の「 意見・ 感想用紙」に記載しご提出く ださい。

一般的に、コミュニティとは地域に根付いた共同体のこと。

突発的な事故、災害、病気…何かあったときに助けてく れる人が

近く にいることが安心につながります。

また、複数のコミュニティに属しているとさまざまな人とのつながりを

築くことができ、たすけあいの幅がひろがります。

近所のおうちの庭に実をたくさんつけたゆずの木！　 見と

れていたら、家の人が出てきて「 少しどうぞ」ってゆずを分

けてく ださいました。それ以来毎年、ゆずの季節に「 今年も

どうぞ」って声をかけてく れるように…。

もらう 一方では申し 訳ないので、たま～に生活クラブの消

費材をおすそ分けしています。

高齢ご夫婦の二人暮らしとの

ことなので、おうちの前を通る

たびに気にしています。

家の中で仕事をしていたらチャイムが鳴って…

出てみると隣の家の方が「 雨が降ってきたわよ！洗濯物入れ

ないと…」と。

雨が降っているのにうちの洗濯物が出てることに気付いて声

をかけてく ださったようです。

普段はあいさつ程度のお付き合いですが、うれしかった。

参加を希望するコミュニティで毎年1回秋に行っています。

その時に、ちょこっとおしゃべりするのも楽しいものです。

※災害時は通常の個別配送は難しいかも。でも、何軒分かまとめて

届けることはできるかもしれない。そんな想定で、コミュニティが指定

する場所に模擬支援物資を届ける、集まったメンバーで分ける訓

練です。

市役所の防災担当者を呼んで近所の公園のかまどベンチ

を使ってみました。いろいろ使いにく いところがわかって

「 実際にやってみてよかったね」との感想が。

年末年始品のサンプルを

使っての試食会をしました。

近所にゆるやかなつながりがいくつもあり、

「 お互いさま」で助け合える、

そんな地域になるといいですね。

まちづく り のページ まちづく り のページ

「 地域でのゆるやかなつながり」 をめざす

生活クラブの

あなたは、地域の人とつながっていますか？　

いくつのコミュニティに属しているか数えてみましょう！
□町内会 □子ども会 □PTA

□地域で活動するサークル

　（ もしかしたら複数あるかも） 

□地域での仲よしグループ

□生活クラブの班

□生活クラブのコミュニティ

□その他

ゆるやかに

つながる

組合員*²と
つながる

近所*¹で
つながる

*1 歩いて10分程度で行ける範

囲と想定しているが、エリア

によって違う。マンショ ン1棟

という 場合もあるし、歩いて

20分の範囲の場合もある。

*2 共同購入している仲間として

のつながり

誰もが孤立せず地域で安心して暮らせること、最終的には地域の人に開かれたコミュニティになることをめざしています

多摩きた全体で緊急物資受取り訓練※

コミュニティごとにやりたい企画を実施する

防災について学ぶ 試食会

ベンチがかまどに！

大きな鍋で豚汁を作ってみました

例１ 例2

ゆずがご縁のつながり

近所の人との声のかけあい

多摩きた生活クラブ　 イベント 情報 検索

検索たまて箱バックナンバー

生

活
クラブのコミュニティの特

徴

お久しぶりです

支援物資、
受け取りに来ました～

目印はコレ！

生活クラブのコミュニティでは、こんなことをやっています



   q ´ ¿ Ê q Ô ß ê õ $ / : E P [ f r } : ©

°±² ³ µ ¶ · ¸ ¹ º » ¼ ½ ¾ À Á Â Ã : Ä ÅÆ Ç È É

³ Ë Ì Í · Î · Ï Ð

Ñ Ò Ó Õ · ¸ ¹ Ï Ö ×¹ Ø : Ù º E P © Ú Ï Û Ü Ý : Þ

à á â ã » ä À å E P æ ×ç Ï ¹ è °±² é Õ ë Ï ã ì í

î ï © â ð ã ñ ê ò ó ô °±² Û Ü Ý ö ê ÷: ø ê ù ú û

Ï : °±² ³ ü µ ¶ ý º þ ÿ ³ å ê é ³ è

¾ À

Ä : ³ ô Õ æ Ù ê q ´ ¿ Ê q Ô ß Ê õ

© $ / · ¸ ¹ å ¹ ä î ê $ / · ¸ ¹ º ´ ¿ ³ ¹ ¸ â ñ

Ï : æ â â ë ¸ ¹ Î · Ï è ´ ¿ ô » Ê Ê

©  ¹ Ï ! " Û # ê % & ê ' & í è

$ / · ¸ ¹ º ( ) * ß : + ,

- . æ 0 1 2 å : é ê 3 " å 4 5 : µ º 6 7 ô ê 8 â ã

· å ¹ þ ÿ ³ · ¸ ¹ º î : ä î è 9 ; Ô 7 å ã é ô : < =

ö : > ? é ý @ è A : B C ³ å ë ¸ ¹ º þ ÿ é ê D Ò

³ F G A æ ù ê H ¾ ³ I ¹ J K L M ² © A þ ð ³ N

  Ï ÷ÿ é ý è Ä ³ ô O å [ E P © ô G ó ê Q ¸ ã ñ å

å ë Ï Ë 1 â ã R S ð Ï T å 4 ü Ù Î · Ï è

UV < W 6 X Y Z  ë Ï î ä \ © ]

S ð ê ^ V^ ^ _ ô ê ` Î a Ê b c Ê : ã

d ÿ P Ê e ² g h Ê D i Ê j ÿ ñ À © k l è

m n ð æ o ý p º : é m æ Ï Î º s ³ t ©

u ¹ Ï :  î â ÅÐ Éè

v V < W 6 X Y Z  ë Ï î ä \

© w x y þ ] S ð ê z ñ :

{ c æ | a ê ~ ê�  : © N Ï

   î ä \  ÷ÿ é ý è é µ ¶

   î ¹ ÿ å 4 ü Ù Î · Ï è

      : » í

 ©   â º

  © å ã º

    

    ô X Ô : þ

  ÿ ³ · ¸ ê Ë :

 å 4 é û º þ

ÿ ³ · Ï ¹ é ý è

   ê - é ³ å ë

   Ï : æ ý ý À é

   ¹ º : é ê ©

 · Ï ¹ è   ³ ü ¡ ¢

· ¸ Ï ¹ é ý è

°±² ³

£ ¤ ¾ ñ Ï ¥ K ¦ ² §

¨ ª « ¬  ® ¯

  W 6 X Y Z é : Ô ô ê c å 4 / : â â º ä î æ ù

¹ ð ñ 4 ê · ¹ â ã · ¸ ¹ Î ý è



q ³ ¾ É q Ô ß ê õ  $ / : E P [ f r }

 ¨ ¯ °±² ´ µ ¶ · ¸ ¹ º » P ¼ ½ ¿ } ´ À Á Â Ã Ä É Å Æ Ç É È Ê Ë » P q Ì Í Î Ï Ð Ñ Ò Ó Õ Ö ×Ø Ê Ä É Ù µ » P q Ì

Í Î Ï Ð Ú Û Ü Ý Þ à ×Ø µ á Ø ´ â º ã ä å æ õ q Ì ´ ç ¹ Ã Ú Û è Ë » P q Ì é ë Ã ì í è õ ÒË » P q Ì Å î ï ð Ò É

º ð ñ ò ó ñ ´ ô ö } ÷È Ê ø

ù ú û ü ý Ù é µ ¿

Ô Å } µ æ q ¸ q Å

È Â º ÷¹ ø æ q

 ! " # ó % µ & ' Ó ë Ø ( ) * +

, È Â - . ×º 0 ø ÷1 é Ë 2 Ò ´ Ö 3

Â Ë 4 5 Ò Å 6 7 Â · ÷8 9 ; <

» P q Ì É é P = Ô ¸ á õ > ? Ù Ö ö Ø Ã q Ì õ Ä É Ù µ @ A õ r ð B C

D F Ó ë } ÷¹ Ó µ G H è ë } I J Ù é q ³ É q Ô Ó K L M È Â º ÷¹ ø

æ q

P N q

O Q R S ´ Ã

T U Å V W ¹ Ã

Ë ¸ ¹ X Y Ò Å è Ê X ¹

Z õ \ ] ¸ ^ ? õ \ ] Å _ `

a ^ õ b ^

Ô @ ^ c d

e g h B i Å î Ã

j k õ ¶ N ´ l m q n g Å ` o
p s t õ u v ´ è
w ! x y z { ! | Å ~ L

q Ì æ ¸ e n �

  É õ

     | w ! x y z { ! Ë u v õ Ò

         á Ø ´ â º ×Ø Ã Ó Ô ¼ ½

        ´ Ã Å ¹ Ã Ê ´ º X Ø Ã ø y z

     { ! Ó ×º ¼ ½ è ×º É ×Ø Ã ø

  » P q Ì 3 Â µ Ê ´ Ä 9

 ´ õ 0

  Ä Ø   L X ×º Ê ´ é

ð È Ê X º º 9 . ï ð <

 q ³ õ ¡ ¢ ¸ £ ¤ ¥ ¦ §É µ q Ô ´ ;

 ; Ã © à ª n « ¸ ¬  « õ ® Ó í º

Ä É Ù q Ì Å  Ã Ä É Ó È - Â µ q

  Ô Å Ô ¸ R ´ È Ê } µ Ù

í º 2 é ¿ Ô ´ 3 Â È ÷3 Â

º ÷¹ ø

¶ = ´ ë Ã 2 Ù é j k ´ È Â ¿ Ì

 Å ¹ Ã Ê µ £ è h º á ð Ù ¹ ø

都市農業って

なに？

農家と農地 大激減！

総農家数と農地面積の推移（武蔵村山市 * 2より）

都市農業の

さまざまな役割

＊平成 年に、住みやすい都市環境作りに役立てることを目的とした「都市農業振興基本法」が施行されたことで、都市農業

振興基本計画閣議決定され、それに伴い各自治体の農業に関する計画も「都市農業はあるべきもの」「都市農業を守ろう」と

いうスタンスに変わりました。

生活クラブの取り組み

生活クラブ農園・あきる野では、耕作放

棄地を借り、体験農園や農福連携などを

実践しています。収穫体験・援農・ベジ

ミーティングなど、機会があればぜひ参

加してくださいね。まずは「畑」に行っ

て「価値」を感じてみませんか？

都市農業とは市街地やその周辺で行われる農業のことで、下記のような様々

な利点がありますが、課題もあり東京では農家と農地が激減しています。

市民の交流の場

体験農園

市民農園

災害時の空間

避難場所になる

延焼を防止する

まちの景観を作る

「やすらぎ」をもたらす

緑の空間や水辺の空間を提供

環境保全

雨水の保水

地下水涵養

生物多様性を守る

地域の食料基地

近隣の住民に新鮮な農産物を供給
災害時の食糧にも
フードマイレージ※を削減

食育の場

農業体験や生産者

との交流

※フードマイレージ：「食糧の輸送距離」

それに伴い排出される二酸化炭素量が地球環境

に与える負荷を把握するために用いられる。マイ

レージが小さいほど環境負荷も小さいとされる。

都市農業って、私たちにこん

なに価値のあるものなのね！

これ以上減らさないためには

どうしたらいいんだろう？

都市農業が抱えている主な課題

農家の高齢化や労働力不足と、農地にか

かる固定資産税や相続税の負担が大きい

ことで農業を続けることが厳しくて、農

地を宅地や駐車場にしたり、用途転用で

きない畑は耕作放棄地になってしまって

います。

住宅街にある畑では近隣に配慮して作業

をするため、苦労も多いそうです。
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ᴾ共同購入のページ








