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・組合員同士のたすけあい
・組合員の活動保障（企画の託児、活
動中の事故など）

・子育てひろば立ち上げ補助
・地域福祉の推進（地域の子ども食堂
への補助など）

など

子どもを託児室に預け、大人がゆっくり過ごせるような企画を子育てひろばとして春・夏・秋・冬
に開催予定です。（2023年度）

参加することで、一人で悩まず
話を聞いてもらえたり、
情報交換ができて楽しい！

託児付き企画に参加して、初めて
子どもと少し離れる時間を持てました。
いつもと違う時間を過ごせて
リフレッシュできました！

同年代の子どもを育てている
親とお友だちになって、
エッコロを使い、

預けあいを始めました。

行政の子育てひろばも充実しているけど、
ランチ付き企画は生活クラブならでは。
「あの消費材が美味しいよ！」とか
「こんな便利な使い方あるよ。」などの
情報交換ができるのも嬉しい。

まちづくりのページ まちづくりのページ

読み聞かせに参加することがきっかけで、
同世代のお子さんを持つママたちがそれぞ
れのペースで交流できるといいなと思って
います。また、未就園期間はわずかなので、
親子で過ごす大切な思い出の1つになるよ
うな企画にしたいと思っています。

学校や地域で活躍しているまちの組合員による「絵本の読み聞かせ」。紙芝居、エプロンシア
ター、手遊び、体を動かしたりする時間もあり、親子で参加する企画です。季節や子どもの月齢に
合わせてアレンジしています。今年度は４回開催予定です。

生活クラブは、共同購入だけではなく組合員同士のたすけあいを大切にして
いる生協です。そして「子育てを支える生協」でありたいと考え、子育て中の人を
孤立させずに助け合うのがモットーです（生活クラブのThink＆Act参照）。
ちょっとした困りごとを助け合う「お互いさま」の気持ちが組合員の活動にも
つながっています。

今年参加者から主催者になりました。わらべ
歌をほとんど知らなかった私も今では娘•息
子と張り切って歌っています（笑）。
会の後も参加のお母さんや子どもたちと一
緒におにぎりをにぎります。協同村の季節の
景色とあいまって、なんとも言えない時間を
楽しんでいただけたら嬉しいです！

まちの企画を託児付きにできたら

子育て中も参加してもらえるね…

まちの企画を託児付きにできたら

子育て中も参加してもらえるね…

託児付き企画はどうしたらできるの？託児付き企画はどうしたらできるの？

生活クラブのThink&Act↑

まちで開催している子育て中のかた向けの企画を取材しました！まちで開催している子育て中のかた向けの企画を取材しました！

まち・
国分寺

まち・
東村山

まち・
あきるの

子育てで疲れているかたに、ゆっくりできる時間を提供
し、みんなでおしゃべりしたり、おいしいご飯を食べて癒
しの場になるといいなと思っています。
特にこの薬膳料理講座は、料理が得意でないかたも
簡単に再現できるレシピなので参加者にも好評です♪
消費材トークを通じて参加者同士の交流もすすんでい
ます。

わらべ歌や人形劇を親子で一緒に楽しみます。協同村で毎月開催しています。

子育て中のかた
向け企画の
参加者の声

お友だちができたよー

・まちの担当者が、まち毎に登録された託児ケア者
に依頼します。

・ケア者は、エッコロたすけあい制度に加入してい
る組合員であればいつでも誰でも登録できます。

・託児ケア者には、エッコロたすけあい制度からケ
ア金の給付があります。

生活クラブのたすけあい～子育て編

子育てひろば　報告その1

報告その2

報告その3

生活クラブの独自のしくみ

「エッコロたすけあい制度」

↑エッコロたすけあい制度の詳細はこちら

主催者より

主催者より

主催者より

子育てひろば「わらべ歌の時間」

親子向け企画「絵本の読み聞かせ」

託児付き企画「お母さんのための簡単薬膳ごはん・夏の身体編」



おお米米をを食食べべよようう！！ 遊遊佐佐
ゆ ざ

消消費費地地交交流流会会報報告告

✿ 循循環環型型農農業業ででササスステテイイナナブブルルななおお米米作作りり ✿

耕畜連携の農業を実践。農薬を極力抑え、捨てることなく

循環する 環境保全型農業です。

平田牧場の豚の飼育から出る残さ物、なたねの搾りかす、

米ぬか、鶏糞など → お米の肥料に。

お米から出たもみ殻、飼料用米など → 豚の餌に。
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← 遊 米ができるまで

〜 分でわかる遊 米の米作り〜

遊佐町共同開発米部会広報部チャンネル

より

山形県の遊佐町は「庄内遊 米」の生産地。「庄内遊 米」は米農家が組織する

遊佐町共同開発米部会と生活クラブとで品種や農法、価格などを話し合いながら作

っているお米です。組合員と生産者が一緒に作るお米を「共同開発米」といい、次

の世代も食べ続けられる・作り続けられるお米をめざしています。

✿✿  庄庄内内遊遊 米米はは特特別別栽栽培培米米 ✿✿

条件の良い平野部から条件の悪い山間部まで、遊佐

町全体で栽培基準が統一されています。例えば山間

部では、田んぼと田んぼを区切っている畔（あぜ）

が傾斜していて除草作業の面積が多かったり、効率

が悪かったりしますが、除草剤は使えません。

① 山形県基準の農薬成分、化学肥料が半分以下

② 農薬は 成分以内 （県の基準は 成分）

③ 肥料は有機 ％含有 （使用上限あり）

④ 田んぼの畔などへ除草剤を使用しない

✿✿  庄庄内内遊遊 米米ががででききるるままでで ✿✿

鳥海山に降った雨が長い年月をかけて濾過さ

れ湧水〜月光川となり、灌漑用水（ ％

１番水）として各田んぼに流し稲を育ててい

ます。

月下旬 種籾の温湯消毒
病害を予防、農薬不使用。

堆肥・肥料散布

月下旬 代かき

月上旬 田植え 水の管理 除草

月 追肥 防除

月上旬 出穂 しゅっすい

月 落水 刈り取り乾燥 保管

その後 出荷

新戦力・アイガモロボ で雑草対策。

動いている様子は動画でどうぞ！ →

遊佐町共同開発米部会広報部チャンネル

より

遊遊佐佐町町ってどんなとこ？

山形県の北西部にあり、日本海に面

した海抜 から鳥海山の

という地形の町。

遊佐町の水田の約６割が生活クラブ関

連（「庄内遊 米」などの共同開発

米や飼料用米）となっています。

生活クラブの

「共同開発米」って何？

↓

ココ

共同購入のページ

４

循環



～～登登録録ししよようう！！

「「よよややくくららぶぶ」」～～

よやくらぶに登録するとお米が定期的に届きます。

予約することで、生産者がつくり続けられる安心・

私たちが食べ続けられる安心につながります。

登録すると少し安く購入でき、お休みもできます。

田んぼはお米を作るだけでなく雨水を地下へ

浸透させ地下水をつくり、田んぼから蒸散し

た水分は暑さをやわらげ稲の光合成によって

大気中の酸素を増やします。さらにメダカや

カエルなど多様な生き物のすみかにもなりま

す。このようにお米を食べ続けることは生態

系を守り環境保全にも役立っているのです。

新米の季節、みんなでお米を食べましょう！

組合員の皆さん

の代わりに

作っています！

みみんんななでで学学んんだだ交交流流会会

今年は久しぶりに遊佐町からお米の生産者がやってきました！ 小平センター・デポー国分寺での企画

の他に、配達の職員・配送ワーカーズの皆さんも生産者から産地の話を聞き楽しく交流をしました。

庄庄内内遊遊 米米

品種：ひとめぼれまたは山形 号

特徴：もっちり柔らかく、ふっくらと

した炊きあがり。こしひかり

系統なのでやや大きめの粒。

ととここととんん共共生生米米

品種：山形 号

特徴：化学合成農薬、化学肥料を使わ

ずに栽培したお米。

～～ 参参加加者者のの声声 ～～

・鳥海山から届く恵まれた水でおいしいお米ができる事や循環型農業について知ることができ

ました。今後も食べ続けることで応援したいと思います。

・水を守るために遊佐の町全体でせっけんを使おうとしている話に感動しました。

・生産者が誠意と真心を持って作っていることがわかりました。

・自分が食べているお米がどんなお米なのか生産者から直接聞くことができて良かったです。

・遊佐の写真を見たり生産者の話を聞いたりし、遊佐へ行ってみたくなりました。

共同購入のページ

５

「よやくらぶ」の登録方法

★★「「せせーーののっっ！！」」みみんんななでで長長～～いい太太巻巻きき寿寿司司にに挑挑戦戦！！

炊いたお米は全部で９㎏ 太巻き寿司は全長 ｍ ！

★★ デデポポーー国国分分寺寺ででのの交交流流会会

くらぶで

よやくらぶ

登録↓

注文書でよやくらぶ登録

裏面「 桁番号

記入欄」に注文

番号と数量を記入

して提出

★★ 職職員員・・配配送送ワワーーカカーーズズのの学学習習会会








