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Ending Note

終活サポート事業部　生活クラブ・スピリッツ(株)＊
＊生活クラブ・スピリッツ(株)は生活クラブの関連会社です

だから避けられている？

トランス脂肪酸は健康に良くないって聞くけど？

費用はかかりません

優良な葬儀社（25社）と提携、生活クラブ専用プランのお葬式

葬儀会社との打ち合わせには葬祭ワーカーズが同席し、利用者の立ち場に立って
サポートしてくれる。（スタンダード・ワンデープランのみ。）

価格など積極的に情報を開示

「返礼品」は消費材（生前予約をすると10%引き）

環境に配慮した「エコロジー棺*」

いつかは誰もが迎える終末期。　
しっかり考えて計画しておくことで不安が減り、今をよりよく生きられるはず。
そんな思いから、まちづくり委員会で葬儀学習会を開催しました。その報告です。

生活クラブの葬儀は故人の想いを尊重し、遺った家族が納得できる「お別れの時」が持てるよう
利用者側に立ってサポートすることを基本にしています。

気になった方は、
終活サポート事業部に連絡してみてください。

　0120-098-325 「終活サポート事業部」では以下の相談にものってくれます。
葬儀内容の書類点検・事後案内
葬儀・納骨・散骨・樹木葬・お墓・相続　など

・義父の時には訳が分からず終えてしまったお葬式。母88歳、義母
91歳、元気なうちから考えたい。

・自分のエンディングノートを記入し、生前予約したいと思います。

・自分の葬儀を考えるために参加しました。イメージが描けてちょっぴり
幸せな気持ちになりました。

・具体的な話がとても参考になりました。

・全く知識がなかったので、こんな具体的な話が
必要なのかとはじめは思いましたが、とてもわかり
やすく、全体像がつかめたのはとてもありがたか
ったです。

参加者には、エンディングノートが配られました

葬儀学習会　参加者の感想
夏場は55度！

生活クラブのポリシー

一頭丸ごといただきます♪
生活クラブのお葬式

葬儀を学び希望に沿ったお葬式を実行できる
自分と家族やまわりの人の希望をすり合わせておくことができる。
プランの見直しも可能、何回でもOK。

いざという時に慌てずに手配できる
終活サポート事業部に連絡すればOK。24時間対応してくれる。

自分の想いやメッセージを残し伝えることができる

～自分らしい終末をデザインする～

「生活クラブ葬」は組合員の声から生まれた消費材のひとつです。

自分でプランを決めカスタマイズするスタイルのお葬式
生活クラブ葬の特徴

*極限まで木材の使用を削減し、材料となる木の生産と素材加
工、棺の生産まで、すべての局面で環境に配慮した棺です。
CO2排出量は一般的な棺の1/3以下。

かん

どこかのお寺の檀家になっている
場合は、葬儀に際してお寺との
打ち合わせが必須なので注意！

事情があって生活クラブ葬を
行わなくても

キャンセル料などはかかりません。

生活クラブ葬の
「生前予約」

生前予約のいいところ

生前予約の手順
まずは電話などで相談。資料を取り寄せる

生活クラブ葬の基本プランをもとに、希望を伝え
相談しながらプランシートと見積もりを作成してもらう。

予約をすることにしたら…

確認

出来上がったプランシートと見積もりを
家族や友人と一緒に確認する。

納得したら予約する

執行

お葬式

家族や友人へプランシートの内容を
専門スタッフが説明してくれます。

もしもの時は終活サポート事業部（フリーダイヤル）に連絡。
プランシートの内容にそって、

「私らしいお葬式」が執り行なわれます。

詳細な費用の算出、わかりやすい
プランで安心感があります。
無駄な支出をしないで済みますね。

スタンダード(通夜から告別式)、ワンデー (告別式)、

シンプル(火葬式・ 式典なし)の3つの基本プラン。
オプションもあります。
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元気なうちに私のこと

をあなたに伝えます。

このノートには私の今の

気持ちとこれからの希

望を書きます。

葬儀の希望　1

＊24時間年中無休

または 検索生活クラブ　終活　

今から備える



生産者交流会へ行こう！

これから開催予定の生産者に会えるイベント

デポー

牛肉学習会

那須山麓米生産者交流会

こめや食品生産者交流会

11/29

11/11

私市醸造、共生食品、コーミ、新生酪農、
タイヘイ、美勢商事、生活クラブたまご、
和高スパイス、プレス・オールターナティブ

会場：小平センター

国分寺 20周年まつり

西東京 17周年まつり

東村山 18周年まつり
11/23

多摩きた生活クラブ 30 周年を記念してたくさんの生産者が集結します！

会って 話して 食べて つながる
消費材を生産している人に会える「生産者交流会」

作る人、食べる人が会うことでお互いの理解が深まります。

さまざまな生産者がデポーへ来所し、消費材の紹介
や試食、学習会などを行っています。特におまつり
の時はたくさんの生産者に会えるチャンスです！
来所生産者が変更する場合もあります最新の
情報は下の二次元コードからご確認ください。↓

9/7.8

10/18.19.20

10/12.13.14
来場
生産者

生産者交流会って
何をしているの？

この他の生産者交流会は
WEB サイトでチェック

共同購入のページ 共同購入のページ

産地や消費材の特徴、パッケージや
カタログだけでは伝えきれないこと
を資料や動画を見ながらお話ししま
す。時には実演や試食などさまざま
な体験もできます。質問や感想など
皆さんから生の声を聞くことができ
るので、私たち生産者にとっても良
い機会となっています。

ヱスケー石鹸の交流会でせっけんを入れた
水槽の中でも魚が元気に泳いでいる動画を
見て改めてせっけんの安全性や環境への優
しさを実感しました。うまく使えていなか
ったせっけんの使い方も直接聞くことがで
きて日頃の疑問がスッキリしました。

わたらい茶のお話を聞いて、お茶は洗う
ことができないから農薬を使わないお茶
を作ってもらえることはとてもありがた
いと思いました。茶畑の近くの川は三重
魚連の海苔の養殖場へ繋がっていると聞
いて生産者どうしで水を大切にしている
ことを感じました。

去年の Good food fes では、はちみつを何
種類も試食してお気に入りをみつけること
ができました。他の生産者のブースもたく
さん回って、普段食べている消費材を作っ
ている人たちに会ってこれからも食べ続け
たいと思いました。

参加者 A さん

参加者 B さん

参加者 C さん

9/7 カジノヤ、生活クラブたまご
9/8 コーミ、和高スパイス、スリーエイト

10/12 美勢商事　10/13 平田牧場　
10/14 生活クラブたまご、スリーエイト

10/18 平田牧場　
10/19 プレス・オールターナティブ、新生酪農
　　　藤原食品、日東富士製粉、千葉漁連
　　　　　　　　　　　 

餃子の焼き方の

コツを伝授！

おいしいお茶の
淹れ方を紹介

本物のミツバチ
も来ました！

2023 年度の Good food fes
那須山麓米交流会
しめ縄リースづくり

子どもと一緒に
調理実習も！

10/26
生活クラブのお店

新生会
生活クラブ

新生会
生活クラブ

生産者の情報は生活クラブ
新生会 WEB サイトを

ご覧ください→
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