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西東京

消費材は生活クラブ独自の厳しい基準で作られていますが、
組合員が食べなければ、維持・向上することができなくなり、
なくなってしまうことがあります。ビジョンフードも例外ではあり
ません。組合員と生産者の継続的な食べる約束は、生産者
のつくるチカラになり未来の食を守ることにもつながります。
まずはあなたのまちのテーマ生産者の消費材を利用してみま
せんか？

私たちがビジョンフードを利用することが、生態
系を守り、食糧自給力UPにつながることを企画
で学びました。
それぞれの情報を各まちの機関紙で紹介してい
ますので、ぜひチェックしてくださいね

各まちで鶏卵を使った企画や
生産者交流会を開催しています。

それぞれのまちの応援品目と

活動を見てみよう！

夏場は55度！

生活クラブのポリシー

一頭丸ごといただきます♪

野菜

農産物全体

鶏卵

生活クラブでは牛乳・鶏卵・お米・肉類・青果物を「ビジョンフード」と呼んでいます。将来にわたって品質の確かな一次
産品を作り・食べ続けるために、生産から流通・消費に至るまでの「ビジョン（展望）」を持った消費材です。
今、気候変動による作物への影響や、世界情勢の変化（飼料の高騰など）、生産者の高齢化、利用の低迷で産地の状況が
厳しいことを踏まえて、今年度は各まちで特に知りたいビジョンフードの生産者や消費材を決め、力を入れて活動しています。

「ハート」とvisionの「ｖ」をモチーフとし中央に
「しずく」を加えたビジョンフードのマーク。
「しずく」は「自然のめぐみ」を意味し、両手を差
し出して手のひらで受け止めるイメージです。

文字部分の輪郭は一筆書きのループ。作る人（生産者）と
買う人（組合員）の関係が末永く循環していくという願い
もこめられたマークです。

作る人・食べる人が次世代へつなぐ

ビジョンフード
ビジョンフード、知っていますか？

遊YOU米

牛肉

多摩きたグループ

宮奈さんの畑見学

（予定）

牛肉生産者
「北海道チクレン
農業協同組合連合会」
交流会（予定）

加工肉生産者
「平牧工房」交流会

「さんぶ野菜ネットワーク」見学会

豚肉生産者「（株）平田牧場」交流会

（株）生活クラブたまご

生活クラブ農園・
あきる野

「遊佐」消費地交流会 「どではら会」を

迎える会（予定）

3
7月

11
11月

21
8月

6
9月

29
11月

18
6月

5
10月まち・立川/あきしま「あきる野農園」見学会

14
6月

那須山麓米

野菜４点セット

鶏モモ肉500g

豚肉ひき肉・切り落とし

鶏肉全体

まち
武蔵野

まち

武蔵野

まち

東大和

まち

小平

まち

青梅

まち

国立

まち

にしたま

まち

小金井

あきる野野菜

デポーでも
フロアアピール

鶏肉生産者「（株）全農チキンフーズ」交流会

29
6月

卵のこだわりや価格な
どについて、15店舗
103品のパッケージ
情報を集めました。採
卵日が掲載されてい
たのは3品でした。

市場調査7月

応援品目
応援品目

応援品目

応援品目

応援品目

応援品目 応援品目

応援品目

応
援
品
目

応援品目

米

食肉

042-452-9797
までお問い合わせください。

あっぱれ
はればれ

まち

東村山

ポークウインナー165g
ジューシーパリ旨ポークウインナー160g
皮なしミニコロウインナー120g

予約しておけば注文をし忘れても
届いて価格もお得。
注文用紙を利用している方で
「よやくらぶカタログ」がお手元にない方は
コール
センター

さらに！

私にも生産者にも
いいことたくさん！

5月 6月



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域でゆるくつながる 

生活クラブのコミュニティ活動 

２０２４年元旦に起きた能登半島地震では

多くの方が被災され、今もなお厳しい生活を強

いられています。災害が起きるたびに、「日頃の

備え」が訴えられていますが、災害時に必要な

のは、資材や食糧だけではありません。地域で

の人のつながりも大事な備えになります。 

心地よい距離感は人によって違うのです

が、それぞれが大きな負担を感じない付き合

い、何かあったときに手助けしあう関係がある

といいですよね。 

防災食試食会 

緊急物資受取り訓練に合わせて、缶詰や乾物などの日持ち

する消費材を使って、調味料の組み合わせで味を変えて試

食。一人ではやりにくいことも、数人集まれば楽しい！ 

★マヨネーズ ＋ 醤油 ⇒ 和風 

★イタリアンエッセンス ＋ ピザソース ⇒ イタリアン 

まち・あきるの いなやまだコミュニティ 

お茶会 

もともと、人が集まることが多かったリーダー山科さ

んのおうち。緊急物資受け取り訓練に合わせたお茶会

もにぎやかです。料理上手な山科さんのお料理が楽し

み！ 

まち・小金井 コミュニティくらら 

緊急物資受取り訓練とは、災害時などを 

想定し、配送センターから各コミュニティに届い

た物資をコミュニティメンバーが受けとる訓練。 

多摩きた全体では、２０２４年８月現在、 

１２１のコミュニティがあり、コミュニティリー

ダーのもと緊急物資受取り訓練などの活動をし

ています。 

 

2023 年度緊急物資受け取り訓練に合わせた活動 

緊急物資受取り訓練については、ご近所に活動しているコミュニティがあれば、個人に向けて配達

便で連絡が入ります。もし連絡があったら、ぜひ参加してみてください。 

日程が合わなくてもお返事をするだけで、リーダーさんは「情報が届いている」と安心するもの。

ぜひ、返信してくださいね！ 

また、近隣にコミュニティがあるか知りたい方は、裏表紙の『意見・感想用紙』にご記入の上、配

達便でご提出ください。折り返し担当からご連絡します。 

生活クラブのコミュニティ

活動では、地域の人がゆる

くつながることを 

めざしています。 
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切り替えるだけで電力の国内自給や CO2 削減、地

球温暖化・気候変動対策に貢献できる。電気にも

生産者がいることに気づけた。電気は無限に使え

ると錯覚してしまうが、そのようなことはない。

本当に必要な家電なのか考える機会ができる。処

理方法が確立されていない核のゴミが出る原子

力発電を使い続けることに疑問を感じているし、 

題を先送りしてしまってい

ると思う。生活クラブでんき

を選ぶことで、政治や自治体

を変えていく力になれば。 

まち・小金井 服服部部ささんん 
割割りり戻戻ししがが

ああるるのの？？  

生活クラブでんき

で剰余が生まれた場合、利用

した電気料金に応じて翌年

度に組合員へ還元します。 

2023 年度は還元率 0.14 %

で、割戻額は 2024 年 7 月

発行の「電気ご使用量等のお

知らせ」に記載します。 

北北海海道道阿阿寒寒町町  ((株株))阿阿寒寒ママイイククロロググリリッッドド  

酪農から出る牛のふん尿を発酵させたガスを燃焼させ

て発電するバイオガス発電所です。 

発電の副産物を資源として有効活用していて、発電の排

熱は乳牛の飲み水の加温に、発酵の残渣の固形分は再生

敷料に、液体分は液肥として農業に利用されます。 

また非常時には、周囲約 4km の範囲の酪農家 14 軒、

民家 25 軒、市の指定避難所１軒に送電網を形成し送電

するしくみになっていて、酪農の振興とその地域への貢

献が期待されます。 

５ 

まちづくりのページ 

2024 年度７月 

４４人人  (計画 21 人) 
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