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まちづくりのページ

配送の現場から配送の現場から

今年の夏も暑かったですよね。2024年7月29日、栃木県で41.0℃を観測しました。また7月22日には、世界の平均気温は
17.16°Cとなり、観測史上の最高記録を更新しました。
国内では熱中症で命を落とす人が2000年は200人ほどだったのが、2018～2022年の5年間では年間約1,300人と増加
しているそうです。(8月2日朝日新聞より)
パリ協定では、世界共通の長期目標として「産業革命以前の平均気温からの上昇を2℃以内に抑えることを目標とし、まずは
1.5℃におさえる努力を追求すること」としていますが、2024年4月のデータでは1.5℃を超えて1.58℃になってしまいました。
世界各地で洪水・干ばつ・山火事などが起こり、食糧生産にも影響が出ています。私たちに身近な生活クラブの生産者から
も「以前とは違う」という話をよく聞くようになりました。

・米に黒い斑点ができる被害を起こすカメムシの数や種類が以前
と比べて増えています。（温暖化によって越冬できるカメムシが増
えたことが増加の一因と言われています。）

・2024年は、種まきの時期（4月）にハウス内の室温が30℃以上に
なってしまい、苗が育たなかった生産者もいました。

・昨年は米が成熟する時期に気温が高くなると起こる「白未熟粒」
が多発しました。白未熟粒が多いと等級が下がってしまいます。
（歩留まりが悪く出荷できる量が減るため）

生活クラブの配送時も、以前よりしっかり暑さ対策をしています。

トラックの荷台がすぐに暑くなってしまうし、不在組合員宅の荷受け場
所も暑いことが多いので、直射日光が当たらない場所を探すなど、さ
まざまな対策をして冷蔵品・冷凍品の温度が極力変わらないように
気をつけていますが、外が暑過ぎて限界を感じることも…。
また、配達職員は熱中症予防のためにネッククーラーや空調服を使う
など、体を冷やすように意識しています。

青梅センター長

気候危機は今…

・トマトの生育に最適な気温は22℃前後。露地栽培が基本の
ため、気候変動の影響をダイレクトに受け、これまで栽培出来
ていた場所でも栽培が厳しくなってきています。

・また、加工用トマトは地を這うように育つため、猛暑の中で腰
をかがめての収穫はとても大変です。

トマト生産者

遊YOU米
生産者

トマトケチャップの原料

地球の気候が危機的な状態にあることを多くの
方 と々広く共有し、サステイナブルな社会の実現を
めざすことを目的に「生活クラブ気候危機宣言」を
策定し、5つの実践に全力で取り組んでいます。
 詳しくはこちらから→

「生活クラブ気候危機宣言・５つの実践」「生活クラブ気候危機宣言・５つの実践」
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気候危機について
身近な人と話題にして、
まずは伝えてみませんか。

脱炭素化に熱心な

ドイツの暮らしを

見てきたよ！

まちづくりのページ

家庭からの二酸化炭素排出量

建物の断熱性能を上げる

再エネ比率の高い電気を家庭で使う

(株)生活クラブすまい・るでは、
断熱工事の相談もできます。

詳しくはこちらから→

国をあげて脱炭素に取り組んでいるドイツでは、
簡単にできる断熱方法として、
・断熱パネルを窓の内側に取り付ける
・お湯のパイプに断熱材を巻く

などをDIYでやる人が多いそうです。

家庭から出るCO2のうち、47.2%が電気からのCO2です。電気
を再生可能エネルギーに変えるとCO2を減らすことができます。

10年以上前に買った家電をまだ使っていませんか？
省エネタイプの家電に買い替えるとエネルギーと
電気代の節約になります。

国産の木材や食材で作られた製品を選ぶと、
国内の森林や農地を守ることができます。外国
産のものを選ぶと輸送のCO2が増えます。

回収や焼却に伴うCO2が減ります。

断熱性能を上げると、冷房も暖房も効きが良くなり、
少ないエネルギーで快適になります。

省エネ家電を選ぶ

ゴミ・生ごみを減らす

車より自転車・電車を使う

国産の木や食材を選ぶ
こんな工夫で減らせるよ！

こんな工夫で減らせるよ！

・グリーンカーテンやすだれで、外からの熱を家の
中に入れない。
・窓を二重サッシにする。
・屋根の内側や壁に断熱材を取り付ける。

・生ごみをたい肥化する。
・食品廃棄物を出さない工夫をする。

車両内の2/３ほどが自転車を停める
スペースになっています。

『生活クラブでんき』は93.4%が再生可能エネルギー
発電所からの電気です。(2023年度)

詳しくはこちらから→

出典：温室効果ガスインベントリオフィス

改札からホームまでスロープになっていて
、

自転車でホームまで行くことができます。

移動するときのCO2を減らすことができます。

ドイツ・
ベルリンにて
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約3,811kgCO2/世帯

2022年度

出典：温室効果ガスインベントリオフィス

私たちに
できることは？
私たちに
できることは？

気候危機対策で

脱炭素！
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