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日本で暮らす私たちは、直接戦争を止めることはできませんが、日 の々暮らしの中で
何が争いにつながるのか考え、政治に関心を持ち、小さな実践を積み重ねていくことはできます。
そして、今戦禍にまきこまれている人たちを支援することもできます。
今後、生活クラブがどんな活動をやっていけばいいか、ご意見、アイデアなどあったらお寄せください。

この賞は、人類が直面する平和、貧困、環境、人権などさまざまな世界的
課題に対して、具体的な解決策を提示している人物、団体に贈られます。
今年はガザの人権活動家が選ばれました。生活クラブ生協も1989年に
受賞。そのつながりから、今年は、「気候正義」がテーマの非暴力運動に
基づくワークショップ（15か月間）にインド、カンボジア、マ
レーシアの環境活動団体とともに多摩きた生活クラブの組
合員が参加しています。

まちづくり委員会主催
小金井で公民館での社会教育活動に60年従事してこられ
た倉橋良子さん（99歳）から、戦前戦中の社会状況につい
てお話を聞きました。

倉橋さんが学生だった戦前戦中は、国が決めたことに従うこ
とは当たり前で、そこに反対することは考えられなかった。そう
いう空気が社会全体にあった。
民主主義国家でも、気づかないうちに国が出す小さな施策
が個人の権利を制限し国の政策に反対する人を取り締まる
方向につながることがある。そうならないように、市民が政治
や社会に関心を持ち、学び、気をつけること、意見を言ってい
くことが大事、というお話が、今の状況と重ねて心に刺さりまし
た。（磯嶋）

2025年から2029年までの5カ年の方針を策定す
る会議の中でも、「平和」というテーマについて、生活
クラブとして私たちに何ができるかを話し合いました。

①今自分にとって当たり前の「生きる権利」を奪われて
いる人が世界中にいると思うと心が痛む。

②ただ平和を願うだけでなく行動を
しないと。でも、大きなことは難しい
のでまずは忘れないこと。そして、み
んなで話し合い、考える機会が作
れるといいと思う。

（組合員理事）

①自分の子に関わらず子どもの笑い声が耳に飛び込んできた時。
戦争とはかけ離れた時間だと思います。そこに目をやると笑顔が足されていて思わ
ず微笑んでしまい気持ちが柔らかくなります。「笑い」は平和の象徴だと思います。

②日常の生活に余裕をなくしてしまうと、表情だけでなく身体までこわ
ばり、なりふり構わぬ恰好で過ごしてしまいがちです。そんな人たちの
心に目薬程度でも良いので潤いを与えられるような意見交換会や
交流会が出来たらいいと思います。

（多摩きた本部職員）

夏場は55度！

生活クラブのポリシー

一頭丸ごといただきます♪

生活クラブ東京主催

平和活動の一環として12月の共同購入で取り組んだ生産者
の団体「UAWC (パレスチナ農業開発センター）」代表のフアッ
ド・アブサイフさんにお話を聞きました。

UAWCは「ガザの飢餓を止めろ」キャンペーンを通じて紛争
で物流が困難な状況でもさまざまな援助の最前線に立って活
動しています。
オリーブの木は、パレスチナにとって「困難に耐えることの象
徴」。パレスチナに植えられている実のなる木の約75％を占
め、10万世帯以上の家族がオリーブオイルの販売で生活して
います。今、耕作や剪定のための畑への立ち入りが制限され、
オリーブの木の健康も脅かされています。
オリーブオイルを購入することは、パレスチナのことを忘れてい
ない、関心をもっている、というメッセージになります。（西川）

21日

10月

今も昔も常にどこかで紛争があり、人が亡くなり生活の場所を奪われています。
2022年2月にはじまったロシアによるウクライナの侵攻は終わる兆しが見えず、2023年10月からのイスラエルによるパレ
スチナへの大規模な攻撃は今も続いています。核兵器の使用さえ危惧される状況の中、2024年度、多摩きた生活クラブ
の活動方針にも「平和」という項目が入りました。

活動はじまっています

平和について
聞いてみたよ！

何ができるか考えよう！

「平和」の活動が　はじまります

最近の暮らしの中で「平和」に
ついて、思うことは？

具体的にどんな活動をしたいと
思いますか？

Q1

Q2

今、平和かな？
「イスラエル軍元兵士ダニーさんが語る非戦論」

1月19日（日）10時～　コール田無多目的ホール
参加費：500円

中央がフアッドさん、
左がサンイールさん
今回の学習会はエコシュリン
プやバランゴンバナナでお
なじみの（株）オルター・ト
レード・ジャパンのコーディ
ネートにより開催されました。

倉橋さんを囲み、参加者も自分の
気持ちや体験を話しました。

企画報告

参加報告

「私たちの足元から平和を考える」

「パレスチナ産オリーブオイル
生産者来日交流会」

「もう一つのノーベル賞」 と言われる

21日

10月

ライト・ライブリフッド賞を知っていますか？

西東京地域協議会主催
多摩きた生活クラブ後援

イベント情報

①家族と食事をしている時。子どもたちと一緒にいる時。  
ウクライナやパレスチナのニュースを見ていると、あたり
前のことができるのは平和だからだと感じます。

②メディアリテラシーを高める学習会。情
報の本質を読み取ることは、何において
も大切だと思うので。

（組合員理事）

詳細はコチラ⇒
ワークショップの様子はこちらから



生活クラブのたまごの親鶏は国内で 4% しかいない
希少な純国産鶏種の「もみじ」と「さくら」です。
国分寺・東村山・にしたま・デポーなど生産者交流
会で分かったことを報告します！

生活クラブ連合会
鶏卵の特徴・レシピ紹介
について詳しくはこちら→

e くらぶ・よやくらぶに
ついて詳しくはこちら→

共同購入のページ

意外と知らない！？
生活クラブのたまご

共同購入のページ

Q. 白いたまごと茶色いたまご、 栄養があるのはどっち？

Q. 時々見かける小さい卵ってどんなたまご？

Q. 親鶏はどんな環境で育てているの？

まち ・ 国分寺でパッケージ市場調査をしました！

生活クラブのたまごは飼料に国産の飼料用米を 20～40％配合。
栃木県で子実トウモロコシも生産し、自給できる飼料を増やす取り
組みをしています。輸入の飼料はポストハーベストフリー ( 収穫後
農薬不使用 ) で遺伝子組み換えの混入を防ぐため分別したものです。

Q. 生活クラブのたまごの黄身の色が薄いのはなぜ？

自主基準ができたのは 1997 年ごろ。
当時の気候は風がさわやかで、扇風機
で強制換気する必要もなかったですが
近年は地球過熱化により夏場の気温が
とても高く、鶏舎内は過酷な暑さにな
ります。農場内や鶏舎の屋根などに水
まきをし、鶏舎内でミストを噴霧する
などの暑さ対策をしています。気候に
合わせて今後は基準の見直しが必要か
もしれません。

A. 生活クラブでは、 自主基準のもと、 太陽光と
　自然の風が入る 「開放型鶏舎」 で育てていま
　す。 飼育する数を少なくし、 飼う密度を減らし
　て鶏のストレスを軽減しています。

A. 若い親鶏の産むたまごは小さいです。 成長と共に
    産むたまごも大きくなります。

A. パプリカ色素を食べていないから

羽根の色が茶色いもみじは
茶色いたまご

A. 食べている餌は同じなので栄養分も同じ。
　たまごの殻の色は羽根の色の違い。

・パッケージに採卵日の記載があったのは
　95 種類のうち 2 つ

・１2 個入り 1 種類　税込価格：370 円

・6 個入り　38 種類　税込価格：181 円～933 円

・調べたたまごの商品の数　９7 種類

・4 個入り  9 種類　税込価格：181 円～410 円

・調べたスーパーの数　16 社
・１0 個入り 49 種類　税込価格：213 円～1,404 円

・パッケージに出荷日（またはパック日）の
　記載があったのは 97 種類のうち 6 つのみ

・価格の違いも幅広く、飼料は玄米や栄養を強化したものが多く、
   遺伝子組み換え対策済みのものや、採卵日や出荷日を記載して
   いるものは少なかった。
・ゆでたまごの食べ比べをしたら生活クラブのたまごは他の
　たまごと違ってパサつきがなくしっとりしていた。

　今年度テーマ生産者が鶏卵！

\ 平飼い卵もあります /

\ 小さいたまごを有効活用した消費材 /

※2024 年 5～6 月の調査

\ 生活クラブのたまご /
10 個入り　
価格：392 円（税込）
採卵日も明記　
採卵から出荷まで、72 時間
以内を基本としています。

鶏舎内で自由に動き回れるように
平飼いしています。穏やかな性質
で平飼いに向いている純国産鶏種

「もみじ」のたまごです。

純国産鶏のゆでたまご 214 円（税込） 温泉たまご 4 個 214 円（税込）

料理のトッピングだけ
でなくおでんや豚の角
煮、スコッチエッグや
ミートローフにもおす
すめです

作るのがちょっと
難しい温泉たまごも
これがあれば便利！
そのままでも味付け
でもお好みでどうぞ

6 個入り 337 円（税込）

薄いピンク色のさくらは
うすピンクのたまご

生活クラブのたまご＝ひなを輸入に頼らない鶏のたまご。気候変動や紛争
などで急に海外からのモノが入手困難になる事も考えられます。
餌の自給だけでなく、種の自給にもこだわったたまごを予約して食べると
いうことは、単なる生産者の応援だけでなく、私たち自身の食糧確保にも
つながっているのです。

＊夏の暑さで鶏の食欲が落ち、 たまごが小さく
   なったり、 殻が薄くなったりします。

＊黄身の色も濃いから栄養が
　多いという訳ではありません。

※掲載の消費材は全て 2024 年 12 月の配送価格です。
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