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ＪＡ庄内みどり（山形県）などで生産された飼料用米
（生育後期には飼料の45％がお米！）
人間が米を食べなくなり、耕作放棄されていた田んぼで飼料用米を
生産。田んぼで生産が継続的に行われることは生態系を守り、環境
保全につながる。

遺伝子組み換えでないトウモロコシ

味の決め手の「大麦」

収穫後の農薬不使用（ポストハーベストフリー）

 共同購入のページ  共同購入のページ

焼いて塩こしょうするだけでも絶品、生活クラブの豚肉は「日本の米育ち平田牧場三元豚」です。
こんな豚肉が食べたい！という組合員（私たち）の要望を「食べる約束」のもとで生産者（平田牧場）が形に
してくれているものです。「こんな豚肉」という生活クラブのこだわりと、生活クラブの豚肉を食べることが何
につながっているのかを大解説！しちゃいます。

異なる3品種をかけ合わせた平田牧場
オリジナルの三元交配種（三元豚）。

安全でおいしいを追求。

自然の光や風が入り、豚が自由に動き回れる広い豚
舎。（豚がストレスを抱えにくい環境づくり）

飼育にかかる日数は一般的な豚より長い約200日。
じっくりと時間をかけ健康に育てる。

他の生産者の消費材
・餃子（美勢商事(株)）
・焼売（マルハニチロ(株)）
・炒飯（全国農協食品(株)）
・中華まんじゅう（(株)オルタフーズ）

平牧工房の消費材
・加工肉（ウィンナー・ハム・
  ベーコン、焼豚）
・コロッケ、メンチカツなどの冷凍総菜

手軽に食べる おいしく食べるお手頃を利用して！

報告その2

を食べるということ

豚肉大好きさんが集まって皆で豚肉をどうし
ていくか考えています。

参加したい方は
WEBサイトの応募フォームから→
または8ページのクイズ応募用紙の感想欄に

「豚肉プロジェクト参加希望」と書いて配達
便・デポー店頭・多摩きたブロック事務局
FAX 042-395-3833に提出してください。

●豚肉を食べている人の利用量の減少
2019年度は1ヶ月あたり1世帯4.1kg⇒現在3.4kgに。
1世帯500g（約１パック）減

●新たに食べる人が増えていないのは生活クラブの豚肉
の価値が伝わっていないから？

★豚の排泄物を堆肥として米農家が活
用することで、資源を無駄なく使う。

★豚が食べる飼料が安全なものであれ
ば、肉も安心して食べられ、排泄物も
良質な有機肥料になる。

大切に育てられた豚肉を無駄なく食べる
工夫として「１頭買い」をしている。
いろいろな部位をバランスよく食べること
が必要で、ウインナーなどの加工肉には
余りがちな部位も使用。

ブロック肉250gをブロックのまま入
れてレンジで8分加熱するだけ。　
簡単だけど超本格的な角煮でした。

作る時間がないときのお助けアイテム
「レンジで簡単　豚角煮の素」

「日本の米育ち平田牧場三元豚」
生活クラブの豚肉

ストレスをかけないよう
健康的に育てます

耕畜連携
地域の中で
資源循環

リーズナブルな価格に！

12月から豚肉の価格が値下げ*になってい
ます。特に「切り落とし」と「ひき肉」は手頃な
価格に。多くの人で食べることは持続可能な
生産を支えます。まだ利用したことのない方
は、まずは「切り落とし」 「ひき肉」を食べてみ
てくださいね。

＊今回の値下げは生産者の負担はありません。
通常価格に含まれる生活クラブの事業継続に
必要な経費分を減らして行っています。

☆平田牧場のInstagramもぜひ見てみてね！→
豚肉レシピをたくさん紹介しています。

在庫過剰で
余分な経費が！

共同購入委員会で試食しました！

豚肉が大ピンチ！

☆「豚肉プロジェクト」☆

豚のかけ合わせから豚肉にな

るまで約5年！ 計画的に生産

しています。利用が減ったから

といって今すぐ生産量を減らす

ことができません。

排せつ物

農産物

堆肥配合飼料

食
べ
な
い
な
ん
て
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日本で
生産する

「種」の維持

つな
がるポイン

ト

NON-GMO

国内自給力のUP

水田の維持

つな
がるポイント

豚の種類

飼育環境

飼 料 お米を食べると、
豚肉のおいしさが決まる脂身に
独特の甘みと旨味が出る！

1頭買い

こだわりその1

こだわりその2

こだわりその3

こだわりその4

進行中！

「日本の米育ち平田牧場三元豚」

現在価格高騰中！

ちょっと贅沢



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

身近なところにゲノム編集食品 

～市場調査から～ 

生活クラブでは、企業による種子の独占を招き、生物の多様性を破壊する遺伝子組み換え作物やゲ

ノム編集による食品を利用しない、という方針を持っています。 

小売店でゲノム編集トマトの販売が開始されたという情報を受け、２０２４年７～８月にかけて、

生活クラブ東京の環境政策委員会のメンバーが近所のスーパーへ行き、ゲノム編集トマトが販売

されているか調査しました。 

調査の対象となったのは、サナテックシード（株）が開発した「シシリアンルージュ・ハイギャバ」

というゲノム編集トマトで、通常のミニトマトの１２倍の GABA が含まれているというもの。 

今回の調査で、 

『江東区 フードストアあおき』 

『世田谷区 シミズヤ』 

で販売されているのを見つけました。 

売り場の担当者に聞いたところ、ゲノム

編集と認識して仕入れているとのこと

でした。 

また調査外ですが、多摩きたの組合員か

ら「立川のオーケーストアで見た」とい

う情報も。 

サナテックシードの WEB サイトでは「毎日手軽においし

く GABA とトマトならではの栄養が摂取できる」「ノーベ

ル化学賞技術『ゲノム編集』で GABA を高蓄積しました」

と書かれていました。 

ゲゲノノムム編編集集のの何何がが悪悪いいのの？？  

基礎的な遺伝子工学の知識があれば簡単

に使える技術ですが、ねらった遺伝子と

よく似た配列を、間違って破壊してしま

う危険性（オフターゲット）があります。

想定外の遺伝子変異が人や環境にどんな

影響があるかわからないこと、人間に制

御できない状況になる可能性があること

が懸念されています。 

スーパーでも効果を前面に出した販売をしていました 

他のトマトと一緒に

売られていました。 

欧州では表示が義務づけられていますが、日本や米国ではゲノム編集は表示の義務があり

ません。今は「シシリアンルージュ・ハイギャバ」の包材には小さくゲノム編集とあり、

オンラインショップでも表示されていますが、今後、他の会社がゲノム編集食品を販売す

る際には表示がないかもしれません。 

ゲノム編集の届け出状況に注意を払うとともに、ゲノム編集されたものを選ばないことも

NO を伝える手段の一つです。私たち一人一人が関心を持ち、ゲノム編集や遺伝子操作さ

れたものを選ばないことが大切。ゲノム編集の届け出がされた食品については消費者庁の

WEB サイトで確認できます。 

「消費者庁 ゲノム編集技術応用食品及び添加物一覧」で検索 

またはこちらから ⇒ ４ 

まちづくりのページ 
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