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野菜は豊作や不作により市場価格が変動します。生活クラブ組合員は提携により年間を通してほぼ安定した価格で
利用することができるのですが、市場の変動に伴い、組合員が価格で選んでしまう（スーパーと比べて安い方を買う）
と、生活クラブの生産者がこだわって育てた野菜が余ったり、欠品が発生します。これでは生産者は安心して野菜作り
を続けることが難しくなってしまいます。
そこで、考えた「安定」のしくみが「予約・あっぱれはればれ野菜4点セット」です。

生活クラブが生産者と消費者の

安心・安全・環境保全を追求した

「あっぱれ育ち野菜」＊1

「はればれ育ち野菜」＊2から

セレクトしてお届け！

生産者もうれしい！組合員もうれしい！

安定価格

便利

夏場は55度！

って知ってる？

生活クラブのポリシー

一頭丸ごといただきます♪

4つのカテゴリーから
1点ずつ届くよ

生産者グループ紹介

つくる
と

食べる
をつなぐしくみ

セット使い切り紹介

④有限会社丸エビ倶楽部
（茨城県）

気候や土壌の特性など農業県
としての魅力を活かし、馬鈴薯
やさつまいも、ブロッコリーなど
多くの作物を生産しています。

⑤農事組合法人
さんぶ野菜ネットワーク

（千葉県）
首都圏から50km圏内に位置
し、温暖な気候に恵まれた山武
市を中心とした生産者グループ。
人参や里芋を始めさまざまな農
産物を栽培しています。

③栃木県開拓農業協同組合
「国内農産物の自給率向上」や
「遺伝子組み換え対策」など生活
クラブの基本理念に基づき、レタス
や大根などを生産しています。

②有限会社沃土会（埼玉県）
畑や環境、そして食べる人に配慮し、化学
合成農薬をできる
限り減らして栽培
しています。新 規
就農者の受け入
れ、育成も積極的
に行っています。

①株式会社野菜くらぶ（群馬県）
土地の標高差や気候を活かした適地適作の栽
培がモットー。４月上旬から12月下旬までほうれ
ん草やレタスなど約40品目を生産しています。

・注文しなくても毎週（または隔週）届く
・市場に左右されないいつも同じ金額
・優先的に届くので、通常の取組では欠品

になっている野菜が入ることもある

・品目は生産者におまかせ
・野菜の生育状況に合わせて一番よいものを
・気候などの影響で計画通りに収穫できなかっ

た場合でも、ほかの品目で補うことができる

＊1あっぱれ育ち野菜
栽培期間中、化学合成農薬と化学肥料を使用せずに
育てました。

＊2はればれ育ち野菜
栽培期間中、化学合成農薬や化学肥料をできるだけ
使わず育てました。化学合成農薬や化学肥料の使用
基準は生活クラブと生産者で話し合って設定しました。

利用している組合員からは「何が届くのか楽しみ」「紹介されているレシピが
参考になる」「無駄にしないしくみがよい！」「欠品しないから安心」との感想
が届いています。普段食べ慣れない野菜が届くことや、同じ野菜が続くことも
ありますが、大地からの贈り物だと思うと愛おしくなりますよ～。
予約して食べることが未来の食卓を守ります。

さっとゆでて冷水に取り、水を
切って絞らずそのまま保存。
使う時に水けを絞る。
・ごま和え
・ナムル

・鍋・納豆用のみじん切り・味噌汁の具
・青い部分を鶏ハムを作るときの臭み消し

用に少しだけ冷凍

・我が家の定番は夫用のぬか漬け（1本）
・簡単酢の物（1本を輪切りに）
・グリーンリーフと一緒にサラダに

豚ひき肉と残り野菜を使って
作った肉みそを巻いて、あっ
という間に半分以上ペロリ。

この４点で
800円（税込864円）！
(2025年3月31日現在)

鮮
度

が
よく
安心・安全な

野
菜

必ず届く

無駄にしない

無駄にしない

挑戦

計画的な生産

後継者

ミニトマト（150g）トマト（300g）中玉トマト
（150g）きゅうり（3 本）なす（3 本）ピーマン
（150g）かぼちゃ（1/4カット）おくら（80g）
ズッキーニ（1本）にがうり（1本）枝豆（150g）
ししとう（100g）いんげん（100g）

人参（500g）大根（1/2カット）里芋（300g）
か ぶ（600g）ご ぼ う（300g）さ つ ま い も

（600g）長ねぎ（2本）細ねぎ（100g）

キャベツ（1/2カット）サニーレタス（1個）グリー
ンリーフ（1個）レタス（1個）ミニ白菜（1個）白
菜（1/2カット）にら（100g）グリーンアスパラ

（100g）ブロッコリー（1個）ミニカリフラワー（1
個）芽キャベツ（100g） 

小松菜（200g）ほうれん草（200g）チンゲン
菜（250g）モロヘイヤ（100g）水菜（200g）
筒菜（200g）春菊（150g）菜の花（200g）

実を食べる野菜

根部を食べる野菜

葉を食べる野菜茎や花、結球した葉を食べる野菜

ほうれん草

きゅうり3本

長ネギ2本（カット）

グリーンリーフ

毎週同封される

生産者からの

メッセージカード→

※配達は毎週か隔週か選べます

予約登録は
コチラから→

はればれ育ち

はればれ育ち

はればれ育ち

あっぱれ育ち

ある週のKさん宅

生産者に
メッセージを

送ろう

レシピ
付き！

予約は

予

約
で見込める安定生

産

予約

あっぱれ・はればれ野菜

おまかせ 4点セット

野菜の定期便
こんなセットが届きます！



４４００代代かかららははじじめめるる老老後後資資金金作作りり
ここれれでで老老後後不不安安解解消消！！

定定年年後後ののおお金金のの不不安安をを解解消消すするるポポイインントトはは つつだだけけ！！

■■定定年年後後にに必必要要なな金金額額とと実実際際のの収収入入をを知知りり、、老老後後資資金金のの目目標標をを立立ててるる

老老後後資資金金のの目目安安＝＝年年金金生生活活のの予予想想赤赤字字額額 ×× 年年（ 歳 歳）＋＋ 特特別別支支出出※（ ～ 万円）

・定年後は、再雇用で働き続けても収入は大きく減ることを知っておく。

・ 歳以降は年金定期便で現実に近い年金額が記載されるので参考にできる。

・支出については、日々の生活費はだいたい変わらないので、毎月必要な金額と特別支出※

（家の修繕、車の買い替え、病気など）の予定を把握する。

■■家家計計のの見見直直ししをを先先送送りりししなないい
・現状を知るために決算をする。

・予算を立て、毎月積み立てをする。

・ボーナスでの赤字補填はしない。

・ボーナスの半分貯蓄を目標にする。

・いつも通り暮らしていてもお金はたまらない。

まずは努力しなくても減らせる通信費・保険料を見直す。

その後、食費、お小遣いなどの変動費をコントロールする。

（無駄なものを買わない、光熱費は家族みんなで共有し無駄を減らすなど）

■■今今すすぐぐ保保険険のの見見直直ししををすするる
・目的に合わせた保障を選ぶ。死亡保障が必要か医療保障が必要か、個人の状況によって違う。

・医療保険については費用対効果を考える。

払う金額と実際の入院や手術で必要な金額が見合っているか。

自分が入っている健康保険組合に上乗せ給付があるか確認する。

…上乗せがあれば、医療保険を減らしその分老後資金に回すことができる。

年 月に、コープ共済の助成を受けて「くらしの見直し講演

会」を開催しました。テレビや新聞などでもおなじみの深田晶恵さん

を講師に、これから必要な金額を予想し将来に向けて貯めるコツを

お聞きしました。

保険を見直したいときは…

生活クラブの組合員でもある共済スタッフが相談にのってくれます。毎月数千円の出費も、 年 年と

考えると大きな金額になります。無駄を減らして将来に備えましょう！

生生活活ククララブブココーールルセセンンタターー （（月月～～金金 ～～ 時時））へへ「「保保険険のの見見直直ししががししたたいい」」ととおお伝伝

ええくくだだささいい！！共共済済ススタタッッフフかからら折折りり返返しし連連絡絡がが届届ききまますす。。

開催報告 くらしの見直し講演会

深深田田晶晶恵恵さん

生活設計塾クルー取締役
ファイナンシャル・プラ
ンナー（ＣＦＰ®）

人以上の参加がありました
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