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・リユースびんを使っています（調味料もなるべく「びん」を使用）
・必要な包材はなるべく薄くプラスチックの量を減らす形状にしています
・再生プラ・植物由来のプラの割合を増やしています
・添加剤を可能なかぎり排除した食品包装用の「無添加追求フィルム」を開発し使用をすすめています
・プラスチック製品の取り扱いをなるべく減らし、脱プラ製品の取り扱いを増やしています

プラスチックが細かくなることで有害な添加剤が外に出てくる。

プラそのものは体外に排出されるので、生物の脂肪に溶けこ

み体内にとどまる添加剤の毒性の方が怖いかも。

環境ホルモンとは、環境中に存在する化学物質で、生体内に入るとホルモンの作用をかく乱し、性・生殖・甲状腺
機能・脳神経等に関する異常を引き起こす。体内で女性ホルモンの受容体と結合し、女性ホルモンと同じように働
くものを「環境ホルモン（狭義）」と呼んでいます。子どもの性的成熟の遅延・早熟、乳がんや子宮内膜症の増加、精
子数の減少、糖尿病、肥満、免疫力の低下などを引き起こすと言われています。（農薬にも含まれます）

フリースなど化学繊維の洋服。フリースは１回の洗濯

で繊維が8000本抜けるという実験も。

化粧品のラメやスクラブもマイクロプラスチックだね。

・劣化しやすく、紫外線や熱などにより劣化しマイクロプラスチック、さらに細かいナノプラスチックとなる
・劣化を遅らせるため、さらに機能性（薄く丈夫になど）を高めるために、さまざまな添加剤を加えているが、
その添加剤に有害なものが多い
・生産直後から劣化がはじまりナノプラスチックが環境中に放出されている

・世界で生産されているプラスチックの量は年間４億トン（そのうち2800万トンが添加剤！）
・石油産出量の8～10%がプラスチックになっており、そのうち半分は容器包装
・最近では、ペットボトルの天然水1リットルにナノプラスチックが平均24万個含まれていた実験結果もあります！
・リサイクルされているのは４億トンのうち、たったの170万トン（約235分の1）だけ
・リサイクルにも多くの問題点がある※

・日本人の血液中からもポリスチレンが検出されている
・ナノプラスチックは生体膜を透過し循環器系に侵入している
・マイクロプラスチックは生物にとっては異物なので粒子毒性があり、生物組織に炎症が起こることが
多くの実験で確認されている

プラスチックは、今や日常生活になくてはならないほど、ほぼすべての場面で使用されています。また、合成洗剤と
同じように合成化学物質で、日常的に環境ホルモンの曝露（ばくろ）が避けられません。昨今はプラスチックが太
陽光で劣化し細かくなり（マイクロプラスチック）、海洋生物の生命を脅かしていることは周知されてきました。マイク
ロプラスチックの何が問題なのか、私たちに何ができるのか学んだことを報告します。 高田秀重先生

東京農工大学環境資源科学科教授（2025年１月現在）化学物質汚染について研究

※いのちと水の連続講座は、いのちを育む「水」を
テーマに、生活クラブ東京の４ブロックがリレー形
式で開催しています。今年度も秋以降開催予定。

プラスチックの特性

まちづくりのページ まちづくりのページ

高田先生に聞く「水のはなし」～身近な野川から太平洋まで～

身近なところから考える２１世紀の化学物質汚染
合成洗剤とプラスチック

プラスチック編

大量消費

大量焼却からの

転換

報告（全２回）　いのちと水の連続講座※

プラスチックのカラダへの影響

私たちの生活とプラスチック

プラスチック製品中には多種の環境ホルモンが含まれる

生活クラブ
脱プラの
取り組み

電子レンジでの温めでも

微量に溶けだしているんだって

社会がめざ
すべき方向

性

液体物の流通から
固形物・粉末の流通へ切り替え

プラスチックを繰り返し使用可能な
金属、ガラス、陶器、あるいはバイオマスに置き換える　

給水器の設置やガラス容器への
置き換えによるペットボトルの削減

食品包装に使うバイオマスプラス
チックは、食品廃棄物と一緒にコン
ポスト化して循環させるといいね！

（例：液体ハンドソープ⇒固型せっけん）

案外気がつかないマイクロプラスチック

消費材を利用することが化学物質削減につながるね！

01

03

02

※バイオマスはできるだけ焼却処分せず
循環利用されるように。添加剤の安全
性に留意して堆肥化できる材料に！

リサイクルプラスチックを原料
としたおもちゃから、有害な化
学物質が検出された例も！

有害化学物質を吸着しやすい海
岸漂着プラゴミ。有害化学物質が
含まれているので再利用は危険！

リサイクル
すればいいの？

リサイクルからこぼれたものは…

リサイクルには分別の手間や

費用、エネルギーもかかる

有害な添加剤も一緒にリサイクルされ、予期

しない化学物質が検出される可能性がある

500mlペットボトルをリサイクルするのに、
エアコンを20分使ったのと同じＣＯ２！！
リユースびんにくらべてエネルギー消費量
＆ＣＯ２発生量が２割も多い！

質が低下するので無限に

リサイクルできるわけではない

chang
e!

私たちに何ができる？

・焼却されれば⇒CO2排出

・環境中に排出されれば⇒マイクロプラスチックに
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