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「ちょっとした困った」にたすかる（たすける）しくみ
〜エッコロたすけあい制度〜

生活クラブの組合員が考えた組合員同士のたすけあいのしくみが
「エッコロたすけあい制度（通称：エッコロ）」。組合員が必要とする制度
にしていく為に給付の審査も組合員自ら行い、制度内容を見直しながら
2008年から続いてきました。（2025 年 7月から一部内容が改定）

エ ッ コ ロ の た い せ つ な ポ イ ン ト

その① おたがいで内容を決める

その② 依頼者はおたがいさまでできる範囲のお
願いをし、たすける側も自分ができる範囲
を手助け
＊生活クラブから組合員へのサービスではないため

エッコロたすけい制度
詳しくは

こちらから⇒

ガイドブックもダウンロードできます

● エッコロは、組合員同士の関係を作る道具。 ケア金はそのきっかけ。

● たすける側にも、たすけられる側にもなれます。サポートしてくれるのは地
域の生活クラブ組合員。「おたがいさま」の気持ちでたすけあいます。

● ケア金はエッコロから支払われるので、 依頼者がお金を払うことはありません。
給付は共同購入代金との相殺になります。

エッコロこども基金

子育て・子育ちに、身近な人たちが伴走する
地域の実現をめざし、子どもや子育て家庭の
支援を伴走型で行う団体の活動や事業を応
援するための生活クラブ東京独自の基金。
「エッコロたすけあい制度」の掛け金の一部
を原資とし、その他生活クラブの組合員をは
じめとする意思ある市民からの寄付で成り立
っている。基金の審査会には組合員が出席し
ている。

助成団体の紹介

フリースクール★これまな

清瀬市の川原や公園、公共施設を拠点に、学
校に合わない子ども達 一人ひとりの自発的
な学びを支援することを目的として活動する
フリースクール。 

「これまな」をはじめ、今まで助成を受けた団
体は 31 団体!（2025 年 7 月現在）

～～ここんんななここととににもも活活用用さされれてていいまますす～～
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