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みりん　　  　   大さじ1

長ねぎの青い部分　　4〜5本

醤油　　　　     大さじ5

豚肩ブロック　　   　  675g
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生活クラブ
本部

あの豚肉が
食べたい！！
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サニーレタスは1枚ずつはがす。長ねぎは4cm長さのせん
切りにし、水にさらして水気をきる。きゅうりと人参は
4cm長さの細切りにする。
豚肉は5cm幅に切る。

フライパンを熱し、豚肉を焼く。

サニーレタスに③、きゅうり、人参、白菜キムチ、コチュ
ジャンをのせ、巻いて食べる。
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組合員

玉ねぎ　　　　　　       1個

酒       　　　     大さじ4

鶏卵                              4個

素精糖       大さじ2と1/2

豚肉
学習会

私
は
ひ
き
肉/

/

＼私はロース/
＼バラ肉/

1974年に組合員の代表が山形県庄内地方の
生産者を訪れる第1回庄内交流会が開催され
ました。田んぼや畑の視察のついでにウインナ
ー工場も見学しました。さらに
その後、、、

ウインナーの原料でもある豚も見ていこうと平田
牧場を訪れました。豚というと臭い、汚いという
イメージを持っていた組合員が豚舎を訪れたら
皆、驚きました。

せっかくだから豚舎
も見学していこう！

フライパンになたね油を熱し、豚肉を炒める。
肉の色が変わったら玉ねぎとぶなしめじを加
え、しんなりしてきたら★を加えてからめる
器に②を盛り、好みでベビーリーフとミニト
マトを添える
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玉ねぎは薄切りに、ぶなしめじは石づきを除
いてほぐす。★は混ぜ合わせる。

作り方

共同購入のページ
共同購入のページ

豚一頭にはいろいろな部位があり、まるごと食べ
きるためには、それぞれの部位を余すことなく、
バランスよく食べることが欠かせません。献立に
迷ったら生活クラブの消費材を使ったレシピサイ
ト「ビオサポレシピ」をチェック→

み

ん

な

で

残

さ

ず

みんなで残さず

生

活

ク

ラ

ブ

の

豚

肉

生活クラブの豚肉
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フライパンで簡単！

サムギョプサル

にんじん　　　　　        1/4本
きゅうり       　　　        1/2本
長ねぎ　　　　　　           50g

きざみ白菜キムチ(辛口) 　 60g  
コチュジャン       　　 大さじ2

豚肉バラ厚切りサム　　   

サニーレタス                    150g

豚モモスライス　    310g
玉ねぎ　　       　     1個

ベビーリーフ　        適宜　　　　
なたね油             大さじ1
ぶなしめじ 　　　   100g

ミニトマト　　　     適宜
★ケチャップ　    大さじ4　　　
★ウスターソース 大さじ1　　　　
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ポークチャップ
材料(3人分）

材料(2人分）

作り方
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生産者おすすめ

肩ブロック豚の角煮

材料(作りやすい量）

豚肉は5ｃｍ角、玉ねぎは縦4等分、長ね
ぎは青い部分を5cm長さに切る。鶏卵は
ゆで卵にする

フライパンに①の肉を入れて火にかけ、
表面にしっかり焼き目をつける

②の肉を鍋に移し、肉が完全にかぶる
くらいの水を入れる。玉ねぎと長ねぎを加えて、
弱火で1時間30分～2時間ゆでる。

肉を取り出し、
水でそっと表面を洗う。

別の鍋に肉、ゆで卵、水２カップ、★を入れ
る。ふたをして弱火で30分煮たら火を止め、
そのまま冷ます

6 ⑤のふたを取って再び火にかけ、煮汁が少なく
なるまで煮詰める。最後にみりんを加えてひと
煮立ちさせる

作り方

生活クラブの豚肉は、組合員と提携生産者の株式
会社平田牧場が、おいしくて安心して食べられる
ことをともにめざした豚肉です。
平田牧場と提携をはじめた当初より、大切に育て
られた豚肉を無駄なく食べきる約束をしてきまし
た。それが「一頭買い」。部位ごとのレシピをぜ
ひお試しください！
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おいしく食べよう！

とっても
キレイな豚！

なんて清潔な
豚舎！！

＊当時の豚舎視察の様子。現在は衛生上、  　
　豚舎視察は行われていません。

一頭丸ごと購入
してもらえるなら。

ロースだけの豚はいな
いからね、、、

生産者

あくまでも組合員
の手でやるのなら
取り組みOK

学習会を開催
します！

庄内交流会からもどった組合員
が豚肉を共同購入するために自
分たちで学習会を開き共同購入
する仲間を集めました。

組合員が自ら価格と数量を決め、班の中
で部位を分け合うなど独自の運営・管理
をしました。この実験取り組みの後、1976年
から本格的に豚肉の取り組みが始まり、現
在に至ります。

班ごと
に注文
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どの部位を注文したら良

いかわからない

という方には

豚肉バランスセット

4パックがオススメ！　

ローススライス１６０ｇ
モモスライス１６０ｇ
バラスライス１６０ｇ

ひき肉２４０ｇ

★

＊庄内交流会は毎年開催され、2025年度で  
   第52回、現在も続いています。

組合員

生活クラブの豚肉は焼

くだけでおいしい！

生活クラブの豚肉なら
残った茹で汁はスープ
などに活用できます。

ギョプサル用 240g








