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知ってますか？ 

日日本本人人がが食食べべてていいるる添添加加物物のの量量  

年年間間平平均均 44..66 ㎏㎏（（１１日日ああたたりり約約 1122..77gg））  
        ＊「知っててよかった！添加物のはなし」 p11 より  

WEB で見られます⇒⇒ 

  

  
QQ：：食食品品添添加加物物っってて？？  

AA：：保存料や着色料など食品の製造過程で加工や保存の目的で使われるもの。 

見た目をよくする・食品を長持ちさせる・安く販売するなどの目的で使われるものも 

あります。その多くは、家庭で手づくりするときには使われないものです。 

 

QQ：：原原材材料料をを見見ててももどどれれがが添添加加物物かかわわかかららなないいんんだだけけどど･･････ 

AA：：原材料名の「／」より後ろが全て添加物です。例：「緑茶/ビタミン C」 

 

QQ：：国国がが安安全全性性をを認認めめてていいるるんんででししょょ。。何何がが問問題題ななのの？？ 

AA：：国が安全というのは、あくまで「この量ならすぐには病気にならないだろう」という 

基準です。実際には海外では発がん性などが指摘され禁止されているものがあったり、

数種類を同時に摂ったときの影響までは確認されていません。 
 

消費材 Step Up 点検は 1997 年から始まった生活クラブ独自の制度。

生産者と組合員で消費材のレベルアップをめざす活動です。 

それぞれの消費材は農業・漁業・加工品など、分野ごとに 

組合員と生産者が話し合い独自に定めた「自主基準」に沿って作られて

います。自主基準には“めざすべき推奨目標”があり、生産者と私たち

組合員が一緒に点検をして、添加物についても減らせないかを検討し、

安全性の向上をめざしています。  

私たちの身体は食べた物で養われています。毎日の積み重ねだから、 

できるだけ安心なものを選びたいですね。今回は、正しく知れば自分で判断して避けたり 

減らすことができる、食品に含まれる添加物について調べてみました。 

 
 
 

知知っってておおききたたいい  食食品品添添加加物物ののこことと 

  

⇐ 消費材 Step Up 点検について 

詳しくはこちら 

生生活活ククララブブがが許許容容すするる添添加加物物はは、、国国のの基基準準のの約約１１００分分のの１１！！  

ここのの実実績績をを支支ええるるののがが  消消費費材材 SStteepp  UUpp 点点検検  
  

※一般飲食物添加物：私たちが普段食べている食材を添加物として使うもの。例：着色料としてのターメリック 

共同購入のページ 
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2025 年 3 月末現在 

天然香料と一一般般飲飲食食物物添添加加物物※※を入れると日本

で認められているのは約 1,500 種。 

食食品品添添加加物物 QQ＆＆AA  
 

22LL ののペペッットトボボトトルル  

２２本本分分以以上上！！  

 



  

  
  
    
  
 
 
 

 
 
   
 
 

  

  

 

  

 

亜亜硝硝酸酸ナナトトリリウウムム((亜亜硝硝酸酸NNaa))  

使用目的 発色剤 
問題点 肉や魚のアミンと反応して発が

ん物質に変化。生生活活ククララブブでではは

禁禁止止 

使用例 ウィンナー・ハム・たらこなど 

 

おお試試しし開開催催！！「「ビビオオササポポ講講座座」」  

  

・気をつけたい添加物は他にも！ 

「生活クラブ 添加物」で検索！または右の二次元コードから⇒ 

・生活クラブを紹介する「キャラバンカー(小型トラック)」は添加物をテーマに地域を巡ります(7 月末

迄)。添加物を使わない食品の試食・試飲など行っています。見かけたらぜひお立ち寄りください。 

・できるだけ添加物に頼らずつくる消費材や独自の原料は、私たちの継続的な利用があってこそ守られ

ます。生産者と協力して作る安心・安全は、組合員一人ひとりの『選ぶチカラ』にかかっています。

日々の利用で共同購入に参加し、健やかな食を次の世代に手渡していきませんか。 

 

          
  
  

                                

  

ま

食食品品添添加加物物ピピッッククアアッッププ  

＼＼生生活活ククララブブののポポーーククウウイインンナナーーはは無無添添加加／／  

【原材料】 

豚肉（国産） 

でん粉（えんどう豆、馬鈴薯） 

食塩、砂糖、香辛料 

ポークエキス、羊腸 

  

  

アアススパパルルテテーームム  

使用目的 ダイエット甘味料 
問題点 動物実験で白血病・リンパ腫など 

安全性に疑問あり。生生活活ククララブブでで

はは禁禁止止 

使用例 低カロリー飲料・ゼリー・チョ

コなど 
 

リリンン酸酸塩塩、、重重合合リリンン酸酸塩塩  

使用目的 結着剤・乳化剤・食感向上など 

問題点 腎臓機能低下の誘発、腎石灰症

の発生率が高まり骨を弱くする

心配あり。生生活活ククララブブでではは練練りり

製製品品・・加加工工肉肉はは禁禁止止 

使用例 練り製品・加工肉類・生菓子など 

＼＼生生活活ククララブブののおおささかかななソソーーセセーージジはは無無添添加加／／  

【原材料】(簡略) 

魚肉、米油、結着材料(コーンス 

ターチ)、植物性たん白(大豆) 

ねぎ、砂糖、まぐろエキス 

食塩、しょうゆ、香辛料 

＼＼生生活活ククララブブののレレモモンンススカカッッシシュュはは無無添添加加／／  

【原材料】 

砂糖 

国産レモン果汁  

カカララメメルル色色素素  

使用目的 着色料・風味付け・コク出し 

問題点 製法によりⅠ〜Ⅳの4種類。 

生生活活ククララブブはは亜亜硫硫酸酸化化合合物物ななどど  

をを加加ええずず糖糖類類ののみみをを加加熱熱ししてて作作  

るるⅠⅠののみみ使使用用。。食品表示は｢着色 

料(カラメル)｣｢カラメル色素｣に 

なるため区別がつかない。 

使用例 清涼飲料水・アルコール飲料・

菓子・しょうゆ・ソース・ 

味噌など 

＼＼生生活活ククララブブのの丸丸大大豆豆醤醤油油はは無無添添加加／／  

【原材料】大豆、小麦、食塩 
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