




コーミ(株)

貴重な国産加工用トマトを100％使用したL’sトマトケチャップは、
余計な水は一切加えず、1瓶に約1kg分のトマトを使用しているので
凄く濃厚です。ニューオークボのスパゲティを使ったナポリタン
との相性も抜群。特に生スパゲティで作るナポリタンはソースと
よく絡むので、麺のもちもち感と相まってトマトケチャップの甘味
が強調されます。たっぷりのトマトケチャップでどうぞ！

夏は冷やしうどんに王隠堂農園の梅びしおをいれて食べ
るのが我が家の定番。夏バテ予防にもなるので重宝して
います。2歳の子どももお気に入りで白ごはんの時は
「梅！食べる！」と言っています。

コーミ「トマトケチャップ」× ニューオークボ「スパゲティ」

好きな消費材

梅ぼし加工の途中で

出てくるつぶれ梅を

しそと梅酢で調味した

なめらかな梅肉です！

大野 僚太 さん

日東富士製粉(株)

国産小麦粉を100％使用し、素精糖を使ったホットケーキミックスで
す。香料不使用のため、素材本来のやさしい風味を味わっていただ
けます。おやつ作りにはもちろん、おかず系まで様々なアレンジ
レシピにも使いやすいです。北海道産小豆で作られた田中製餡の
つぶあんを使ってどら焼きを作れば、手軽にやさしい甘さの手作り
和菓子が楽しめます。

長野興農の信州トマトジュース、そのまま飲んでも美味
しいし、お料理にも使うことができるので
我が家の定番です。

日東富士製粉「ホットケーキミックス」× 田中製餡「つぶあん」

好きな消費材

長野県産の加工用トマ

トが原料のストレート

トマトジュースです。

大須賀 はるいさん

４

(株)マルモ青木味噌醤油醸造場

加工用米と米麹で作ったノンアルコールの甘酒です。そのまま水や
お湯で割るだけでも美味しいのですが、牛乳で割るのもオススメ。
お米のでんぷんが糖に分解された甘さを活かし、甘味料
としてヨーグルトに入れたり、甘さを抑えたい料理にも
使えます。

頻度の高いトップ３は平田牧場の豚肉、
タイヘイの醤油、コーミのケチャップです。
家族も好きでよく使用しています。

マルモ青木味噌醤油醸造場「甘酒」× 新生酪農「牛乳」

好きな消費材

自然の光や風が入る豚

舎でのびのびと飼育し

た「日本の米育ち豚」

さん青木 孔之介

藤原食品(株)

はるさめは水で戻さなくても、調味料と水を沸かして
一緒に入れれば美味しい中華風サラダのできあがり
です。調味料がそれぞれを主張せずおいしさを引き立
てます。冷蔵庫に入れても水が抜けないので別々に
夕食を取られるご家族でも美味しく召し上がっていた
だけます。レシピの詳細は右の二次元コードから→

毎日朝の日課は日東珈琲の森のコーヒーにさっぱりとし
たくせのないスリーエイトの中国産アカシア純粋はちみ
つと新生酪農の低脂肪牛乳を入れて。どちらもコーヒー
の風味を引き立たせてくれて一押しです。

藤原食品「中国はるさめ」× 調味料

好きな消費材

栽培期間中に化学的に

合成された農薬を使わ

ず栽培されたコーヒー

です。

藤原 拡人さん
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米澤製油(株)

今年は生活クラブとの提携50周年の年です。提携当初から変わって
いないこだわりの圧搾一番搾り、湯洗い製法のなたね油です。
おすすめは豆腐ドーナツです。豆腐とホットケーキミックス
を混ぜてなたね油で揚げるだけです。
今後も変わらず作り続けますので、ぜひ皆さんのご利用を 
 お願いします。

ずばり生活クラブでんきです。自宅・工場で毎日欠かす
ことなく利用しています。生活クラブでんきは化石燃料
に頼らない再エネ比率の高いでんきのため、おすすめ
です。

米澤製油「なたね油」× 日東富士製粉「ホットケーキミックス」

好きな消費材
生活クラブでは、

国内で生産できる再生

可能エネルギーを中心

とする電気を共同購入

しています。

安田 仁さん

消
費
材
に
ま
つ
わ
る
思
い
出
、
大
募
集
！
　

作り手同士だから知っている！作り手同士だから知っている！
おいしい組み合わせ　おいしい組み合わせ　

作り手同士だから知っている！
おいしい組み合わせ　

タイヘイ(株)

木桶で仕込むL’s丸大豆醤油は付けて・かけてはもちろん、火を通す
ことで、醤油の香ばしい香りが一層引き立ち、料理に深みを与えま
す。また、醤油は果汁とも相性が良く、りんごジュースの自然な甘み
と合わせることで、まろやかでさっぱりとした味わいに仕上がり
ます。お肉やお魚を焼く際の下味やたれとしてもおすすめで、
いつもの料理にひと味違った美味しさをお楽しみいただけます。

日本果実工業のまぐろ油漬缶が愛用品です。
マリネ・炒め物・パスタなどなど、加えるだけで
ぐっと美味しくなります。
何にでも使えて、時短料理の必需品です！

タイヘイ「醤油」× 日本果実工業「ストレートりんごジュース」

好きな消費材

消費材の真塩、野菜

スープ・米油で調味。

和洋中さまざまな料理

に幅広く使えます。

坂本 江里さん

広報のページ 広報のページ
生産者オススメ 自社の消費材とのおすすめな組み合わせと

生産者ご自身が好きな消費材も
聞きました！

2020年7月号
「たまて箱」で

私市醸造の野口さんが
紹介しています★
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