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【11種類の加工デンプン　用途別分類表】

主な用途・目的

１冷凍・解凍・冷蔵時の安定

　劣化を防ぐ

２レトルト・加熱調理の安定

　高温や酸・強い撹拌に耐える

３食感の改良・被膜形成

　サクサク感

　とろみの維持

　弾力を付ける

４乳化・粉末化

　油と水を混ぜる

　香料を閉じ込める

加工デンプンの種類(正式名称)

①ヒドロキシプロピルデンプン

②アセチル化リン酸架橋デンプン

③ヒドロキシプロピル化リン酸架

　橋デンプン

④アセチル化アジピン酸架橋デン

　プン

⑤リン酸モノエステル化リン酸架

　橋デンプン

⑥リン酸架橋デンプン

⑦酢酸デンプン

⑧酸化デンプン

⑨アセチル化酸化デンプン

⑩リン酸化デンプン

⑪オクテニルコハク酸デンプンナ

　トリウム

主な特徴と一般的な使用例

保水性・耐冷性が極めて高い

　冷凍うどん、冷凍調理品、

　冷凍スイーツ、冷蔵惣菜

熱や酸、機械的なせん断に強い

　レトルトカレー、スープ、　

　ドレッシング、たれ・ソース

とろみ維持、サクサク感を作る

　スナック菓子、揚げ物の衣、

　唐揚げ粉、麺類のコシ出し、

　たれ

高い乳化力とカプセル化(保香)力

　ドレッシング、粉末香料、

　粉末油脂、マヨネーズ風調味料

原材料表示では見分けがつかないの？

食品表示法により表示は一括名「加工デンプン」としか記載できないため、

どの種類の加工デンプンを使っているかは、表示を見ただけではわかりません。

しかも、こんなにたくさんの表示名が認められています。

①加工デンプン
②加工でんぷん
③加工でん粉
④加工澱粉

⑤デンプン









⑥でんぷん　　
⑦でん粉　　
⑧澱粉

消費材に加工デンプンを使う場合は全て

具体的な物質名と用途、使用量を確認しています

お弁当用トマトソース入り

ハンバーグ

Umios(株)

☑
生産者とともに、できる限り添加物を使わない努力をしている

☑
他に代わる原材料がない場合に限り使用を認めているが、安全性に不安がある

　

ものは使わない

☑
原材料のトレーサビリティがしっかりしていて情報開示をしている

消費材は今あるものが完成品ではなく常に進化し続けています。

加工デンプンの使用においても、今後、加工技術の向上などで抜くことができるかも

しれません。それには私たちが利用し続けながら安心・安全な食品を求めていくこと

が必要です。生産者の挑戦を後押ししていきましょう！

＼教えて！食品添加物特集　第3弾／

11種類の加工デンプンのうち、EU=欧州連合では製造工程で使われるプロピレンオキシドの

安全性情報が不足しているとして、左表①「ヒドロキシプロピルデンプン」と③「ヒドロキ

シプロピル化リン酸架橋デンプン」について、乳幼児向け食品への使用を禁止しています。

生活クラブでも乳幼児向け食品(粉ミルク・離乳食・ベビーフード)への使用を禁止、さら

に、一般向けの食品でも幼児向けに紹介する消費材は、この2つの物質を使用していないこ

とを確認しています。

生活クラブで「加工デンプン」を使う理由
わ　け

そもそも「加工デンプン」ってなあに？

加工デンプンとは、その名のとおりでん粉を加工したもの。原料は、ばれいしょ(じゃ

がいも)やトウモロコシなどからとれる天然のでん粉。求められる用途に応じて、原料

の種類、加工方法、加工度合いを掛け合わせ、さまざまな特性を発揮します。現在、

食品衛生法で化学的な処理をして加工した11種類の物質が食品添加物として指定され

ています。

【加工デンプン①③を使っていない消費材の例】

グチ蒲鉾・伊達巻

(株)こめや食品

牡蠣味調味料

(株)コーミ

中濃ソース

(株)タイヘイ

カフェオレ大福

(株)丸きんまんじゅう

生活クラブの添加物の考え方

加工デンプンは、「発がん性、生殖発生毒性及び遺伝毒性を有さないと考えられる」とされて

いますが、生活クラブでは、2008年に加工デンプンが食品添加物に指定されたことを受けて

加工デンプンを抜く、別の原材料に変更するなど、できるだけ加工デンプンを使わない対策を

すすめてきました。しかし、それが難しい一部の消費材について使用を認めています。

生活クラブが加工デンプンの使用を認めているケース

☑食感が落ちる　☑冷凍耐性が落ちる　☑品質が保持できない

共同購入のページ 共同購入のページ
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