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★デポー情報★
展示会の日程は

変更になる場合が

あります

店舗案内はこちら→
デポー国分寺

デポー西東京

デポー東村山

≪イベント・ 展示会予定≫

2

★多摩きた３ デポー共通★

お友だち紹介キャ ンペーン

生活ク ラ ブの味と こ だわり を 知っ てほし い多摩き たエリ ア

のお友だちをご紹介く ださ い。

丹精國鶏を 使っ たこ だわり の消費材2 点、鶏ごぼう ごはん＆

ピリ 辛スティ ッ ク チキンを紹介し てく れたあなたと お友だ

ちにプレ ゼント し ます！

詳し く はこ ちら の

二次元コ ード から ↓

鶏ごぼう ごはん
ピリ 辛スティ

ッ ク チキン

≪対象地域≫西東京市、武蔵野市、小平市、

小金井市、国立市、国分寺市、東久留米市、

清瀬市、東村山市、東大和市、立川市、昭島市、

青梅市、武蔵村山市、福生市、羽村市、瑞穂町、

あき る野市、日の出町

～私ら し く 地域で働く ～ 就業・ 就労相談会

【 ワーカ ーズ主催・ 多摩きた共催企画】

申　 込 ：  東京ワーカ ーズコ レ ク ティ ブ協同組合

　 　 　 　 TEL :  0 3 -3 2 07 -1 9 4 1

            E-m ail :  o ce@ tokyo-w orkers. jp   ffi

日　 時 ：  3月9 日（ 土）1 1 :0 0～1 4 :0 0

参加団体 ：  (一社)凛、スーユンタ ン、(企)グレ イ ン、

　 　 　 　 　 なちゅ ら る、(NPO)ぽけっ と 、

　 　 　 　 　 (NPO)ぽけっ と 富士見、

　 　 　 　 　 (NPO)ACTたま北居宅介護支援

会　 場 ：  東村山サンパルネ2 F会議室

　 　 　 　（ 西武線「 東村山駅」西口徒歩1分） 

 

 

日　 時 : 3月1 7 日（ 日）1 3 :0 0 ～1 5 :3 0

参加団体 :  まどか、(NPO)ちろ り ん村、（ NPO)ハミ ング、

　 　 　 　 　 (NPO)どんぐ り 、(NPO)ら いふえいど、

　 　 　 　 　 (一社)モモ、（ 有）歩、

　 　 　 　 　 (NPO)ACTにし と う き ょ う 、

　 　 　 　 　 居宅介護支援、まちの縁がわそよかぜ

会　 場 : パスレ ル保谷イ ベント ルーム

            (西東京市泉町3 -1 2 -2 5 )

 

 

ワーカ ーズコ レ ク ティ ブは協同組合型の働き 方です。

地域の様々な業種のワーカ ーズコ レク ティ ブが参加し ます。

直接それぞれの仕事のお話を聞く こ と ができ ます。興味のあ

る方は直接各会場へお越し く ださ い。参加費無料。

2 /3 .4 　 ベスト フ ァ イ ブ（ スーツ）

2 /1 1 　 日曜朝市

2 /1 2 .1 3　 東京真珠(宝飾品)

2 /1 9 .2 0　 アイ メ イ ト (メ ガネ)

2 /2 3 　 平田牧場オーダーカ ッ ト

2 /1 1 　 平田牧場オーダーカ ッ ト

2 /1 5 .1 6　 東京真珠（ 宝飾品）

2 /1 7 　 藤原食品来所

2 /1 8 　 朝市

2 /2 4 　 にかほフ ェ ア生産者来所

２ 月1 9 日（ 月）～２ 5 日（ 日）　 にかほフ ェ ア

生活ク ラ ブ風車「 夢風」がある、にかほ市の特産品を 紹介し ます。

２ 月２ ４ 日（ 土）はデポー東村山に、にかほ市の生産者、(有)三浦

米太郎商店（ はたはたおいる漬けなどの生産者）、四つ葉ネッ ト

ワーク（ 甘酒、いちじ く 羊羹などの生産者）、(株)岡永（ 飛良泉　

純米吟醸夢風などの生産）、にかほ市職員2 名が来所予定。

にかほのこ と 、夢風のこ と など直接聞けます。こ の機会に会いに

行っ て見ませんか。

デポーは配送の組合員も 利用でき ます。初めての方は配達の利

用明細を レ ジで掲示し てく ださ い。

2 /3 　 恵方巻

2 /8 　 角谷文次郎商店来所

2 /9 　 プレスオールタ ーナティ ブ来所

2 /1 1 　 朝市

2 /1 6 　 あんず薬局来所

2 /1 7 　 魚さ ばき 会

2 /1 8 .1 9　 エジソ ンのたまご（ おも ちゃ ）

2 /2 4 .2 5　 冬のあっ たかフ ェ ア

2 /2 9 　 棚卸市
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多摩き た生活ク ラ ブ生協事務局

電話： 042-395-5002   Fax:042-395-3833

多摩きた W EB サイ ト から の申込みはこ ちら →

☆企画への申込みについて☆

※各企画の申込みは多摩き た W EBサイ ト から お願いし ます。 必ず

　 組合員コ ード を入力し てく ださ い。 組合員コ ード は、 個人引落明

　 細、 注文書、 デポーカ ード に載っ ています。

※オンラ イ ン企画は ZOOM です。 W i-Fiなど通信環境にご注意く

　 ださ い。 IDやパスワード を主催者から メ ールでお知ら せし ます。

　 参加は申込みの方限定です。 申込みをし たのにオンラ イ ン招待メ

　 ールが来ない場合はご連絡く ださ い。

※やむを得ず欠席さ れる場合は必ず事務局へ連絡し てく ださ い。

イ ベント

2

生活ク ラ ブ組合員が作っ た介護施設「 悠遊」 見学会

申　 込 ：  多摩き たW EBサイ ト から  

日　 時 ：  2 月1 9 日（ 月）1 1 :0 0 ～1 2 :0 0

会　 場 ：  社会福祉法人「 悠遊」　 西東京事業所

 

 
申込締切

　 2 /9

住　 所 : 西東京市泉町3-15 -2 8

 

 
定　 員 ：  2 0 名 

参加費 ：  なし  

メ ールマガジン配信登録

生活ク ラ ブの活動・ 取組みのご案内を はじ め、

お住まいの地域のイ ベント 情報、お近く のデ

ポーのお知ら せなど便利な情報を 配信し ます。

メ ルマガ配信登録についてはこ ちら から →

～利用者の尊厳を守る介護の現場見学～ 

自分や家族に介護が必要になっ たと き に、何を 選ぶのか、どん

な施設を 選べばいいのか、考える材料の一つと し て、生活ク ラ

ブの運動グループ「 悠遊(ゆう ゆう )」を見学し ます。

悠遊は1 9 9 3年、まだ介護保険制度のない時代に、身近に集る場

と し てデイ サービスが欲し いと 、生活ク ラ ブ東京の組合員5 万

人が寄付を 出し 合っ て作っ た社会福祉法人です。

多摩き たでは西東京市に、グループホームやデイ サービスなど

様々なサービスがあり 、「 自分ら し く 、住み慣れたまちで暮ら し

続ける」こ と をめざし て利用者の立場に立っ た高齢者福祉の事

業を 行っ ています。

Instag ram やFacebookでは

レシピやイ ベント 報告などを

掲載し ています。

フ ォ ローお待ちし ています！

イ メ ージで避けるのはも っ たいない！

マーガリ ンのお話

申　 込 ：  多摩き たW EBサイ ト から  

日　 時 ：  2 月2 6日（ 月）1 0 :3 0 ～1 3 :0 0

会　 場 ：  昭島市松原コ ミ ュ ニティ センタ ー 

 

 

申込締切

　 ２ /1 8住　 所 :  昭島市松原町1 -3 -1 0

　 　 　 　 JR青梅線昭島駅(南口）下車徒歩約5 分 

 定　 員 ：  3 0名 

参加費 ：  無料 

申　 込 ：  多摩き たW EBサイ ト から  

日　 時 ：  3 月1 3 日（ 水）11 :0 0 ～1 2 :0 0

会　 場 ：  各自ネッ ト 環境のある場所 

 

 

申込締切

　 2 /2 3定　 員 ：  1 0 名(応募多数の場合は抽選) 

参加費 ：  無料 

レト ルト カ レーたべく ら べ
【 新規組合員向けオンラ イ ン企画】

便利なレト ルト カ レ ー、なのに味は本格派！ぜひ食べてみて！

生活ク ラ ブのレト ルト カ レ ー食べたこ と あり ますか？

市販のも のより ちょ っ と 高めだし 、味も わから ないから 注文し

にく いなと 思っ ていませんか？

そんな方におススメ のオンラ イ ン企画です！

生活ク ラ ブのQ＆Aや消費材（ 食材）を使っ たおススメ 時短レ シ

ピなどの情報交換の時間も あり ます。お気軽にご参加く ださ い。

【 月島食品工業 ( 株 ) 生産者交流会】

★多摩き た企画についてはどなたでも 自由に参加でき ます★

2 0 2 4 年度たまて箱モニタ ー募集

多摩き た生活ク ラ ブが毎月発行し ている機関紙、 たまて箱

のモニタ ーを 募集し ています。 モニタ ーの方には、 1 年間

(2 0 24 年5 月号～20 2 5 年4月号まで)、 月に一度、 機関紙を

読んでいただき 、 メ ールか紙面で簡単なアンケート と 感想

を送っ ていただき ます。 年に一度、 たまて箱に関する意見

交換会があり ます。 任期終了後、 50 0 円分の図書カ ード を

プレ ゼント 。

モニタ ー希望の方は多摩き た

W EBサイ ト より 申込みく だ

さ い。 応募締切り 3 /1 。

応募多数の場合は抽選と なり

ます。

応募はこ ちら の

二次元コ ード から →

多摩きた SN S

ト ラ ンス脂肪酸についての最新情報や、生活ク ラ ブのマーガリ

ン、チョ コ レ ート のお話を 伺っ た後、シンプルに美味し さ がわ

かる試食を 皆さ んで頂き ます。生産者おすすめの食べ方提案な

ども あり ますので、ぜひお出かけく ださ い。


