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５月号 Ⅰ 
多摩きた生活クラブ生協 発行責任者 磯嶋志保子 https://tokyo.seikatsuclub.coop/tamakita/ 

★デポー情報★≪イベント・展示会予定≫ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

デポー国分寺  

5/10 日曜朝市、豚肉切り分け 

5/14.15 東京真珠（宝飾品） 

5/15 新生わたらい茶来所 

5/30 月桃来所 

 

デポー東村山  

 5/2 連休前の売切り 

5/6 三角くじ 

5/15 月桃来所 

5/16 豚肉＆ほうきね牛オーダーカット 

5/22 ミサワ食品・新生わたらい茶来所 

5/24 朝市 

5/25.26 パラマウント（靴）  

牛肉レシピコンテスト 

・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

＼7,500 円相当の牛肉ギフトプレゼント／ 

 

組合員ひとりひとりが生活クラブの牛肉の価値を知り、 

愛着をもてるように牛肉にもロゴができました。 

それを記念して、ふだんづかいの牛肉を使ったレシピを 

募集♪ 

個人はもちろん、班やコミュニティ・サークル・ワーカーズ

など、グループやチーム応募も OK！ 

自分やみんなで食べているレシピを紹介してキャンペーン

を盛り上げてください！ご応募お待ちしています。 

 

 

 

デポー西東京  

5/9 新生わたらい茶来所 新茶学習会 

5/9.10 母の日フェア 

5/15 おびなた来所 そば学習会 

5/23 日東珈琲・ミサワ食品来所 

5/24 朝市 

5/25 アイメイト（メガネ） 

5/31 棚卸市 
デポーの予定は 

変更になる場合があります。 

最新情報はこちら↓ 

多摩きた公式 Instagram 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

オススメの消費材やレシピ、 

多摩きた機関紙「たまて箱」 

に掲載したレシピのカラー 

写真などを投稿しています。 

フォローしてくださいね！ 

＜3 デポー共通のお知らせ＞ 

5/3～5 はお休みです。 

5/6（水）は開所！ポイント 2 倍 

5/23 夏ギフト締切 

生産者が日々の様子を公開しています！ 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
生産者の様子を知れる Web や SNS を紹介していきま

す。消費材が手元に届くまでの「今ここ」がみられます。 

 

第 1 弾は「遊 YOU 米(ゆうゆうまい)」 

 

山形県遊佐町(JA 庄内みどり 遊佐町共同開発米部会)

が生産者。鳥海山の清流 100%と環境保全型農業(減農

薬・減化学肥料)で育てた特別栽培米。組合員と生産者が

共同で開発しています。 

 

YouTube           Instagram 

 

 

 

 

またはアカウント「@you.you.mai.kouhou」で検索！ 

お持たせプレゼント ＼お友だちに渡そう／ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

お友だちに気軽に消費材を食べてみてほしいな… 

生活クラブのことをさらっと伝えてみたいな… 

そんな時はお友だちにトマトケチャップをプレゼント

してみませんか？あなたにトマトケチャップ（サンプルサ

イズ）をお届けします。必要な個人情報はお友だちのお名

前とお住まいのエリアだけ！ 

お気軽に利用してください！ 

 

申請は右の二次元コードから！ 

募集〆切：6 月 30 日(火) 

詳細はこちら→ 

（生活クラブ連合会 WEB サイト） 

 

https://tokyo.seikatsuclub.coop/tamakita/


 
 
 

    ♪イベント申込は多摩きた WEB サイトから♪ 
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５月号 Ⅱ 

イベント 

☆企画への申込みについて☆ 

※各企画の申込みは多摩きた WEB サイトからお願いします。

必ず組合員コードを入力してください。組合員コードは、

個人引落明細、注文書、デポーカードに載っています。 

※オンライン企画は ZOOM です。Wi-Fi など通信環境にご注

意ください。ID やパスワードを主催者からメールでお知ら

せします。申込みをしたのに招待メールが来ない場合はご

連絡ください。  

※託児はエッコロたすけあい制度加入者のみ。当日加入も可 

※やむを得ず欠席される場合は、必ず事務局へ連絡を！ 

 

多摩きた生活クラブ生協事務局  

電話：042-395-5002   

Fax：042-395-3833  

多摩きた WEB サイトからの申込みはこちら→ 

★多摩きた企画についてはどなたでも自由に参加できます★ 

青梅センターマルシェ 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

「毎日食べるものだから、安心できるものを選びたい」 

そんな想いに応える、マルシェを開催します。 

生活クラブあきる野農園の無農薬無化学肥料のお野菜を

はじめ、生活クラブの食材を使った美味しいもの、サス

ティナブルな取り組みをする地域の組合員のお店が集い

ます。 

体に優しい、素材の味を活かした安心の無添加おやつの

生産者(株)ミサワ食品、(株)紅葉堂、(有)小島米菓によ

る試食ブースの他、私市醸造(株)と大分県椎茸農業協同

組合のコラボで楽しめるカップ寿司作りワークショップ

も用意。おせんべいの手焼き体験もできます！  

「生協の配送センター」が、この日は特別な遊び場に大

変身！配送トラックの乗車体験の他、元気いっぱいのお

子様も思いっきり遊べる広いお部屋も開放します。 青

梅の空気を感じながら、家族みんなで「美味しい・楽し

い・安心」な休日を過ごしませんか？ 

日 時：５月３０日(土)10:30～14:00 

会 場：青梅センター (青梅市新町 8-25-4)  

入場無料・申込み不要 

託児あり：5/17 締切  
■カップ寿司作りワークショップ 

当日整理券を配布します。先着順 参加費：100 円（カップ代） 

ワーカーズ・コレクティブ草の実からのお知らせ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

＜あきる野市にある協同村でのイベントです。＞ 

◎石窯ピザ体験 “季節ピザは山椒”  

開催日：5月 2日（土）・3日（日）・4 日（月） 

時 間：11:00・12:15・13:30 

参加費：1人 1,800 円 （当日申込みは 100 円 up） 

◎ムササビと自然観察 対象：小学生以上 

  開催日：5月 2日（土）・3 日（日）・4日（月） 

時 間：17:30～20:00 頃 参加費：700 円  

◎ソーセージ作りと石窯パン 

開催日：5月 16 日（土）時 間：10:00～15:00 

  参加費：2,600 円 

◎手もみ紅茶と石窯パウンドケーキ 

開催日：5月 17 日（日）時 間：10:00～15:00 

参加費：2,400 円 

◎野菜麹を作って食べよう 

開催日：5月 23 日（土）時 間：10:00～13:00 

参加費：2,500 円（軽食付き） 

 

※参加費に協同村入村料・駐車料は含みません 

※申込は右の二次元コードか 

協同村へ電話（042-596-0103） 

草の実へメール（wkusanomi@yahoo.co.jp） 

 

あきる野あおぞらフェスタ 2026 に出展します！ 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

子どもにも安心バランゴンバナナ、72℃15 秒間殺菌の生

活クラブのパスチャライズド牛乳を使ったヨーグルトが

試食できます。他の生協との違いは？加入時・加入後の

特典は？配達曜日は？諸費用は？などの説明や、ヘビー

ユーザー組合員のおススメを聞くことができるので、気

になっていた方、ぜひお立ち寄りください。 

 

 日 時：５月 1０日(日)10:00～16:00 

会 場：秋留野広場 (あきる野市秋川 1-7-10)  

【エッコロひろば】そうだ！エッコロを使おう 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

エッコロたすけあい制度はちょっとしたことを組合員 

同士でたすけあうしくみです。とくに世代が違う組合員

同士はたすけあえることがたくさんあります。生活クラ

ブの知り合いがいないからうまく使えない方、ぜひご参

加ください。お子さんと一緒に参加して知り合いを増や

しましょう。オール消費材のランチ付きです♪ 

 日 時：５月２７日(水)10:30～13:00(出入り自由) 

会 場：小平センター (小平市花小金井 8-13-4)  

参加費：無料 

申 込 〆 切 

5/22 
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