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原料と製造方法
せっけん：
原料の天然油脂に苛性ソーダ 水酸化ナトリウム ・苛性カリ 水酸化カリウム
を反応 鹸化 させてつくります。

合成洗剤：
石油コンビナートで製造した石油精製品を原料に、複雑な化学合成を経て、
さらに洗浄力を高めるための助剤や添加剤を配合してつくります。

せっけんと合成洗剤のちがい

■■せせっっけけんんにに切切りり替替ええるる前前ののモモヤヤモモヤヤ

環境への負荷がいちばん気になっていました。

環境に悪いのをわかっていながら使うのは嫌だな～と思いつつ、

ドラッグストアに売っているのは合成洗剤ばかりだし、

何に変えたらいいかもわからず使い続けていました。

水道水、石けん水、合成洗剤水の 種類の
水を使用してカイワレ大根が発芽するかの
実験です。
せっけん水は水道水には及ばないものの発
芽して育っていますが、合成洗剤では成長
できずに枯れてしまいます。

写真：小金井石けんポイントチーム提供

まち稲城 中倉美奈子さん

カイワレ大根の発芽実験

合成洗剤水 石けん水 水道水

柔軟剤や洗剤の香りに含まれる化学物質で体調不良を訴える方が増えて

います。多摩南エリアの組合員 さんも、そんな香りの害＝『『香香害害』』に

苦しんでいる一人。リアルな声を聞きました。

せっけんを使うことが、周りも自分も傷つけない暮らしにつながります。

余計な香りや化学物質を使わなくても、せっけん つで暮らせることを

多くの組合員と共有したいです。

＜ 月はシャボン玉月間 ＞
年度のキャッチコピーは「せっけんで地球も暮らしもまるごとキレイ」

●シャボン玉月間って？
生活クラブも参加している「せっけん運動ネットワーク」が 年から
毎年 月を中心に行っている全国統一活動です。
「安全性や環境影響に不安のある合成洗剤の使用をやめて、せっけんを使
いましょう」をコンセプトに、組合員のせっけん利用率を高める活動と合
わせて、地域の人々にもせっけんの使用を呼びかけます。

●地域でどんな活動をしているの？
まち委員会もメンバーになっている「生活クラブ運動グループ地域協議会」
が主体となり、代理人とともに各自治体の市役所を訪問。自治体の首長に
シャボン玉月間に寄せたメッセージを依頼し、取得する活動を続けていま
す。公共の施設などでのせっけんの利用をすすめるための具体的な要望を
出す機会となっています。

せっけんを使い始めたばかりの
組合員に聞きました♪

■■おおううちちののここんんななととこころろをを、、

合合成成洗洗剤剤かかららせせっっけけんんにに変変ええままししたた

・洗濯用の洗剤→洗濯用液体せっけん

・ハンドソープ→固型せっけん

・食器洗い洗剤→キッチン用液体せっけん

他にも、固型せっけんを食器洗いや

部屋の掃除などに活用しています！

■■せせっっけけんんでで気気持持ちちもも暮暮ららししももすすっっききりり

環境にやさしいとわかっているので、使っていて気持ちがいい！

洗濯には生活クラブの洗濯用液体せっけんを使っていますが、

ドラム式でも使えるし、使い方は今まで使っていた洗剤と変わらないし、

汚れ落ちも十分で大満足です。

子どもと大人の洗濯物を分けずに一緒に洗えるのもうれしい！

食器洗い洗剤をせっけんに変えたことで、安心して赤ちゃんの哺乳瓶を

洗えます。固型せっけんは手洗いはもちろん、おもちゃを洗ったり、

掃除をしたりとさまざまな用途に使えて助かっています。

■■ララククちちんん＆＆安安心心、、暮暮ららししにに欠欠かかせせなないいパパーートトナナーー

合成洗剤からせっけんに切り替えたことで、不便になったことは何もあり

ませんが、よかったことはたくさんあります！

ドラッグストアに行く必要がなくなり、不必要な洗剤を買わなくなったこ

と。あれこれ用途別に洗剤をそろえる必要がなく、ストック管理もラクに

なりました。

子どもたちのものにも安心して使えてうれしいし、なにより、環境にやさ

しい生活ができている心地よさ。

私にとって、せっけんは心地の良い暮らしに欠かせないパートナーです。

これからもずっと使い続けます！

■■日日常常ののああららゆゆるる場場面面でで困困っってていいまますす

香りつき製品や新築の建物、新品の家具や電化製品、プラスチック製品、

本などあらゆるものから苦手な香りがします。

また、人が身につけている香り 洗濯洗剤や香水、シャンプー、整髪料、

ハンドクリーム、化粧品など や、コロナ以後はあちこちで消毒がされる

ようになり、消毒液のにおいも辛いです。

よく玄関にかけられている防虫剤も苦手です。

その日の体調にもよりますが、頭痛、吐き気、めまいなどの症状が出ます。

■■ここううややっってて乗乗りり切切っってていいまますす

体調の良い日に出かけるようにしています。

換気扇等から漏れ出てくる香りで周辺がすごいにおいになっているため、

朝の洗濯や入浴の時間帯は住宅地を歩かないようにしています。

電車は、車両を移動したり途中で降りたりしながら乗っています。

他の方がつけていた香りが、自分の着ているものに移るので座席には

座りません。

■■加加害害者者ににもも被被害害者者ににももななるる可可能能性性

市販されているものは安全と思って使っている人が多いのだとは思います。

でも、口にする消費材の安全を考えるように、日用品や建材などの原料にも

目を向けてほしいと思います。

自分が好きで身につけているもの、使っているものでも、他の人の健康を

脅かす可能性があることを多くの人に知ってほしいです。

そして、その被害者に自分もなる可能性があることも。

そうなってしまったら、普通の日常生活が送れなくなってしまうのです。

私、せっけん
ビギナーです！

「石けん」「無添加」と書いてあれば安全？
パッケージに無添加と書いてあっても、例えば蛍光増白剤だけが無添加で、

法で指定されている合成界面活性剤が含まれていることがあります。
パッケージ裏面の表示チェックを！

主成分（界面活性剤の種類）
せっけん： 石けん素地、カリ石けん素地
脂肪酸ナトリウム 固型せっけん・粉せっけん 、脂肪酸カリウム 液体せっけん
「石けん」と表示ができるのは、この つだけ。

合成洗剤： 合成界面活性剤
直鎖アルキルベンゼンスルホン酸 、ラウレス硫酸 、ラウリル硫酸
などなど他にも多数。 法※対象の成分も。

※ 法とは？
人や生態系にとって有害性の疑われる化学物質を指定し、環境中への排出量や移動量を
管理する制度。合成界面活性剤のうち９種類が指定物質となっています。 諸国では
これらの物質の毒性から使用を禁止しています。石けんは指定物質ではありません。

たとえば、 法で指定されている洗剤の成分のひとつ
「直鎖アルキルベンゼンスルホン酸ナトリウム（ ）」は…
・魚を使った実験では、250µg/L の濃度までは有害な影響が出ないという結果が
出ています。

・ は全国で トンが環境中に排出されています。
そのうちの約 が家庭から出されたものです。 令和 年度

（参考：環境省 かんたん化学物質ガイド「洗剤と化学物質」）

環境や生物への影響を考えたら、使用を避けたい成分ですね。

環境への影響
せっけん：
水で薄まるとすぐ洗浄力を失い、水中のカルシウムなどと結合して石けんカス
となり、小魚が食べたり微生物が分解します。生態系への影響が少ないです。

合成洗剤：
分解されにくく長く環境の中にとどまるため、環境に影響を及ぼします。
分解されない成分は最終的に海底に蓄積します。

ここから各自治体の
昨年度の首長メッセ
ージが見られます➡
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