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《まち八王子南》
松木コミュニティ＆南大沢 丁目コミュニティ

コミュニティって？

生活クラブの組合員だけでなく、「あの人誘ってあげた方がいいん

じゃない？」と話し合って地域の人に声かけし、少しずつ集まる

人が増えてきています。最高齢の方は 歳です！

細く長く活動ができたらいいなと思っています。

生活クラブでは、東日本大震災をきっかけに、

地域の組合員のつながり＝「コミュニティ」を各地につくっています。

災害時など、いざというとき頼りになるのはやっぱり近所の人。

でも、いざというときにたすけあえる関係性は、ふだんからつくっておかないと

機能しません。どこにどんな人が住んでいるか、避難に援助が必要な人がいるか

などを知っておくことが大切です。

コミュニティで直接顔を合わせて話をする機会をつくり、顔なじみになって、

グループなど連絡を取り合える体制をつくります。

困ったときはエッコロたすけあい制度※を使って気軽にたすけあいができます。

《まち稲城》
東長沼北側コミュニティ

おたがいさまの精神でたすけあい、おかげさまの心で感謝を忘れず。

組合員も組合員でない地域のみなさんとも顔を合わせてつながり、地域全体で子育てや

日々の生活を楽しみたいと思い、東長沼北側コミュニティを立ち上げました。

＼コミュニティで、こんな活動しています／

年度は月に 回、地域の居場所を開催しました。

体操をしたりお茶をしたりが基本です。

消費材モニター活動や災害支援物資受渡し訓練、クリスマス正月

用品の試食会などもおこない、多くの人でにぎわいました。

たまにみんなで外食に行ったり、公園散策なども楽しみました。

あるときトランプを持ってきてくれた方がいてババ抜きをしたところ、

最後残ったカードが６と９で、みんなで大笑いで終わりました。

その後確かめるために七並べをしたらしっかりありました。笑笑

年目はお隣の押立コミュニティと合同で

試食会や茶話会の開催ができました。

年目の今年は地域のみなさんがやりたい

ことを一緒に叶える、そんな企画ができた

らと思っています。

※※エエッッココロロたたすすけけああいい制制度度っっててななにに？？

近所に生活クラブの組合員がどれくらいいるか知っていますか？
いざというとき、困ったとき、近くに頼れる人はいますか？
人と人とのつながりが希薄になっている今だからこそ。
楽しくて、安心できる小さな地域のつながりを。

組合員どうしのたすけあいと地域福祉をすすめるための、

生活クラブ独自のしくみです。

暮らしの中でちょっと人の助けがほしいとき、身近にいる

組合員を頼ることができます。

コミュニティのつながりがあれば、近くにいる組合員に声

をかけやすくなります。また、助けを必要としている人の

力になることもできます。

地域のコミュニティの中でそういった関係ができると心

強いですよね。

エッコロについて

詳しくはこちら→

私の地域の
コミュニティは？
←調べてみよう！

まち広報紙のコミュニティ情報や、
コミュニティリーダーからのお手紙もチェック！
企画や集まりに参加してみよう！

＼自分の住んでいる地域にコミュニティがあれば参加してね／

《コミュニティ連絡会》
月 日 土 ～ 多摩統合センター オンライン

内容：昨年度のコミュニティ活動の共有、今年度の活動予定、
その他情報共有、災害支援物資受け渡し訓練についてなど

コミュニティリーダーも

コミュニティに興味のある組合員も

あつまれ～

地域の子育て中の組合員で LINEグループを作って、

エッコロをフル活用しています！！《まち稲城》

まち稲城には、エッコロを活用するための LINEグループがあります。

メンバーは現在約 40人。子育て世代の組合員に加え、頼りになるエッコロコー

ディネーターやベテラン組合員もいます。

「急に仕事が入った！誰かうちの子預かって～」「風邪をひいて動けない！幼稚

園のお迎えが…」「産前産後の家事を手伝ってほしい」などなど。

「たすけて！」をグループに発信すれば、「私できるよ！」と誰かがこたえてく

れます。1 対 1 ではなく 1対多数で、みんなで日替わり交代してサポートする

こともあります。

普段はイベント情報の共有や、おさがりいりませんか？

など、ゆるく楽しいやりとりをしています♪

避難経路確認のための街歩き
災害弱者を確認する

地図おとし

防災食のワークショップ

備蓄消費材を使ったメニューづくり
エッコロたすけあい制度を

使っての支え合い

防災食のワークショップ

備蓄消費材を使ったメニューづくり

事事例例

紹紹介介

コミュニティを立ち上げたい人、
ちょっとのぞいてみたい人は
「コミュニティ連絡会」に参加してみてね！








