
参加費
子ども ： 無料
中学生以上： 3 0 0 円

スリ ランカのお話＆カレーランチ

『 カレーの壺』 の生産者がやってくる！

2 0 2 2 年 の ス リ ラ ン カ 経 済 破 綻 に よ っ て 様 々 な 危 機 に 直面 し て も

前 向 き に 乗 り 越 え て き マ リ オ さ ん に 、 い ま の 現 地 の 課 題 、 生 産

事 情 に つ い て お 聞 き し ま す 。

ま た 、 本 場 ス リ ラ ン カ カ レ ー の 調 理 実 演 を 行 い ま す 。

作 り 方 の コ ツ や 消 費 材 の 使 い 方 を 学 び ま し ょ う ♪

ラ ン チ は 、 カ レ ー の 壺 を 使 っ た 『 チ キ ン と マ ッ シ ュ ル ー ム カ レ ー 』

と 『 エ ビ と な す の コ コ ナ ッ ツ ミ ル ク カ レ ー 』 で す 。

カ レ ー の 壺 は 1 8 種 類 以 上 の ス パ イ ス ・ ハ ー ブ ・ 香 味

野 菜 を 使 っ て い ま す 。

化 学 調 味 料 や 動 物 性 原 材 料 、 香 料 や 保 存 料 な ど 添 加 物

を 一 切 使用 し て い ま せ ん 。

で き る 限 り 農 薬 や 化 学 肥 料 を 使 わ ず 、 水 と 、 太 陽 と 、

自 然 の 堆 肥 の み で 栽 培 し た も の を 使用 し て い ま す 。

3 . 1 4 11: 30～14: 00

名前　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 組合員CD

連絡先

参加者人数（ 中学生以上　 　 　 　 人 、 小学生　 　 　 　 人 、 未就学児　 　 　 　 人 ）

徒
歩 5
国領駅から

分

ACCESS

駐車場はありません。
公共交通機関をご利用ください。

切取り 線

マリオさん（ 右）
息子のシェランさん（ 左）

S
A

T

3/14( 土) 「 スリ ラ ンカ ・ スパイ ス」 生産者交流会 参加申込書

いただいた個人情報は生活ク ラ ブの活動のみに使用いたし ます。

「 配送センタ ー ・ デポー → 多摩南事務局」

2026年2月  多摩南生 活ク ラ ブ生 協

042-798-4371（ 月 〜金 9〜17時）

（ 調布市国領町3-4-3 ）
定 　 員

申 込 締 切

無し
(一緒に参加でき ます)

会 　 場

託 　 児

3月2日(月)

30人

調布センタ ー ２ 階

持 ち 物 飲み物

申 込 締 切 3月2日(月)

（ 個配 ・ 班 ・ デポー）

こちらからも
申し込みできます

※ 当日は11： 20までに受付けを済ませてく ださ い

　 ※辛さ 控えめのカ レーの壺マイ ルド を使用し ます。

　 本 試 食で はア レ ルギ ー 対応 は行 っ て お り ま せ ん 。

※申込み多数の場合抽選と なり ます

　 当落の結果は締切り 後にお知ら せし ます


